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生活与物理
大米干饭加热时间与

提前浸泡时间关系的实验研究

 
张瑜琨  武 祎

(肥城市泰西中学  山东 泰安  271600)

(收稿日期:2016 12 04)

摘 要:生活中经常使用电饭锅蒸大米干饭,提前浸泡大米可以缩短加热时间、降低能源消耗.基于实验对大

米干饭加热时间与提前浸泡时间的关系进行了研究.通过实验数据分析发现大米浸泡时间并不是越长越好,当大

米浸泡40min时加热时间最短.通过回归分析建立了电饭锅加热时间与大米浸泡时间的数学模型.
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1 建模背景

家庭中常用电饭锅蒸大米干饭,电饭锅一般具

有自动保温功能,即当水干米熟的时候会自动跳闸

变成保温功能,避免米饭糊锅.有些人根据生活经验

提出如果提前把米放在锅里浸泡一段时间会缩短加

热时间,但大米泡多长时间合适呢? 是不是浸泡时

间越长,加热时间越短? 本文就针对这一问题进行

实验研究,建立加热时间与大米浸泡时间的数学模

型,分析最佳的浸泡时间.

2 实验方案及器具

分别选择不同的大米浸泡时间,然后记录下所

需的加热时间,加热时间是从送电开始到电饭锅跳

闸到保温的这段时间.实验选用超市里的普通大米,

每次称500g进行实验,与水的比例为1∶2,使用功

率为1000W的美的电饭锅,整个实验器具如图1
所示.实验中不考虑电压波动、环境温度变化及大米

干饭口感等对实验结果的影响.

图1 实验器具

3 实验结果及数据分析

分别选择浸泡0~120min的7个时间段进行

实验,实验数据及结果如表1所示.
表1 实验数据及结果

实验序号 浸泡时间y/min 加热时间x/min

1 0 26

2 20 24

3 40 22

4 60 25

5 80 26

6 100 28

7 120 28

图2 加热时间与浸泡时间的关系曲线

根据表1的实验结果作出加热时间与浸泡时间

的关系曲线如图2所示.从图2中可以看出,大米从

浸泡0~40min,电饭锅加热时间是随着大米浸泡

时间的增加而逐渐缩短,但当浸泡时间超过40min
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后电饭锅的加热时间反而随着浸泡时间的增加而增

加,说明大米并不是泡的时间越长越好,而是有一个

最佳浸泡时间或最佳的浸泡状态.因为大米浸在水

中要吸水,当达到饱和时大米就不再吸水了.电饭锅

加热至米熟断电需要将锅内的水蒸干,大米提前浸

泡实际上是减少了水的量,故加热时间缩短.如果大

米浸泡到饱和状态,那么在加热中,大米中的部分水

分还要被再蒸出来,所以这样就延长了加热时间.

4 数学模型的建立

设加热时间y与浸泡时间x 具有如下函数关系

       y=kxα (1)

式中y表示加热时间;x 表示浸泡时间;k表示比例

系数;α表示指数.
对式(1)两边取对数得方程为

     lny=lnk+αlnx (2)

令

z=lny
m=lnk

t=lnx
则式(2)变为

     z=m+αt (3)

用Excel中的分析工具对式(3)进行回归分析,

得到常数项

m=23.643

α=0.032
因此式(3)变为

    z=23.643+0.032t (4)

由于m=lnk,所以

  k=em =e23.643=1.854×1010 (5)

故加热时间y与浸泡时间x 的函数关系为

  y=kxα =1.854×1010x0.032 min (6)

5 结论

用电饭锅蒸大米干饭时提前把米浸泡一段时间

能缩短加热时间,但并不是浸泡时间越长越好,最佳

时间是40min左右;根据数学回归分析,电饭锅加

热时间与大米浸泡时间具有一定的数学关系.
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ExperimentStudyontheRelationshipofHeatingTime
andEarlySoakingTimeforCookedRice

ZhangYukun WuYi
(TaixiMiddleSchoolFeicheng,Taian,Shandong 271600)

Abstract:Thericeisoftencookedbyelectriccookerinlife,theheatingtimecanbereducedifthericewas

soakedinadvanceandelectricenergyconsumptionwouldbereducedtoo.Therelationshipofheatingtimeand

earlysoakingtimewasstudiedbyexperiment.Theexperimentdatawasanalyzedthatthesoakingtimeisnot

longerandlonger.Whenthericewassoakedfortyminutestheheatingtimewasshortest.Themathematicmodel

oftheheatingtimeandsoakingtimewasdeducedbyanalysisofregression.
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