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摘 要:微课称为知识脉冲,可产生聚焦式学习.随着无线网络和手持移动数码产品的普及,微课必将成为一

种新型的教学模式和学习方式.2016年,新乡医学院教务处启动微课和微课程库建设工作,《医用物理学》微课团队

率先按计划完成制作任务.医用物理学微课教学已在2014级医学影像专业教学中尝试,受到广泛赞扬.医用物理学

微课教学已在2017级新生中全面展开,实现《医用物理学》数字教学、移动学习,从而实现人才培养模式的创新,促

进教育教学质量的不断提高.
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  《医用物理学》是高等学校医药类各专业学生

的重要必修基础课.物理学的知识是了解生命现象

不可缺少的基础;物理学的基础知识是构成学生科

学素养的重要组成部分,更是一个医药工作者所必

备的.《医用物理学》课程的主要任务是为学生打好

必要的物理基础,培养学生科学的自然观、宇宙观和

辩证唯物主义世界观;培养学生的探索、创新精神;

培养学生的科学思维能力,掌握科学方法.通过实验

使学生获得物理实验方法和基本技能的训练,培养

学生进行科学研究工作的能力和良好的工作作风.
通过《医用物理学》的教学,应使学生对物理学的基

本概念、基本理论、基本方法有比较全面和系统的了

解,为进一步学习打下基础.
2015年,由医用物理学教研室负责的《医用物

理学》课程被评为新乡医学院院级精品资源共享课

程.2016年,《医用物理学》课程获得新乡医学院微

课程建设立项.

1 医用物理微课教学渊源

利用视频来实施教学,在多年以前人们就进行

过探索.在20世纪的50年代,世界上很多国家所进

行的广播电视教育就是明证.
“微课”是指以视频为主要载体记录教师围绕

某个知识点或教学环节开展的简短、完整的教学活

动,具有目标明确、针对性强和教学时间短的特点,

是在传统教学基础上继承和发展起来的一种新型教

学资源.微课又称为“知识脉冲”,可产生聚焦式的学

习[1].对于学生而言,微课能更好地满足学生对不同

学科知识点的个性化学习、按需选择学习,即可课前

预习又能课后复习,既可查缺补漏又能强化巩固知

识,是传统课堂学习的一种重要补充和拓展资源.特

别是随着无线网络和手持移动数码产品(智能手机、

Ipad)的普及,基于微课的移动学习、远程学习、在线

学习将会越来越普及,微课必将成为一种新型的教

学模式和学习方式.更是一种可以让学生自主学习,

进行探究性学习的平台.
医用物理学微课教学,目前在国内刚处于起步

地位.天津医科大学吉强教授主编的《医用物理

学》[2]一书,2016年科学出版社出版,每章有2个二

维码,由新乡医学院负责.学生用手机扫描后,可进

行微课学习,算是国内医用物理学微课教学的开端.
北京大学喀蔚波教授主持2015年教育部高等

学校大学物理课程教学指导委员会高等学校教学研

究项目:医药类专业物理学在线开放课程资源建设,

开展微课建设,新乡医学院也参加了其子课题建设.
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2 医用物理学微课建设

教学改革是个永恒的话题.为进一步深化课程

体系改革,创新人才培养模式,促进信息技术与教育

教学的深度融合,提升教师课程开发能力,丰富教学

资源,创建系统、实用且有学校特色的数字化教学资

源库,新乡医学院教务处率先启动微课和微课程库

建设工作.开展微课和微课程库建设是充分体现以

学生为本的教学思想,促进自主学习的有效举措.通
过微课开发和微课程库建设,构建具有学校特色的

数字化教学资源库,为实现数字教学、泛在学习和移

动学习,达到翻转课堂教学的目的奠定基础,从而实

现人才培养模式的创新,促进教育教学质量的不断

提高.
《医用物理学》微课团队,来自教学一线,教学

经验丰富,多名教师在河南省教学技能竞赛中获奖.
致力于教学改革,发表过多篇教学论文,出版过多部

国家级规划教材,完成多项教学改革课题,参加国家

医学电子书包建设,多媒体课件多次获得国家级奖

项.经过7个月的建设,本文第一作者(以下称为笔

者)团队负责的《医用物理学》率先按计划完成制作

任务并通过学校组织的验收.
医用物理学微课按照教学计划,根据医用物理

学教学知识点,录制微课视频172个,主要内容包括

医用物理学绪论、流体的运动、液体的表面现象、振
动、机械波、声波、直流电、波动光学、几何光学、量子

力学初步、X射线及医学应用、拓展、医用物理学实

验等等.172微课视频已通过学习通平台进入学校

教学资源库.
《医用物理学》微课的创新点与特色:
(1)含有大量图片,例如,显微摄影图片,偏振

光图片,电子显微镜图片,放大镜图片,X射线透视

照相图片,DSA图片,CT图像及窗口技术图像等

等,调动学生学习积极性;
(2)插图彩色绘制,给人视觉享受;
(3)录制的微课含有大量视频录像,例如,表面

张力演示,附加压强演示,毛细现象演示,水球展现

王亚平倒影,伯努利现象演示,驻波现象演示,杨氏

实验杨氏,夫琅禾费单缝衍射演示,光栅衍射演示,

偏振光演示,塔科曼大桥共振,汽车火车多普勒效

应,X射线电视系统录像,造影检查录像等等,培养

学生学习兴趣;
(4)微课含有大量Flash动画,例如拍动画,单

缝衍射动画,近视眼远视眼矫正等等,使抽象概念易

于学生接受;图片,插图,视频,动画大多数为原创;
(5)按教学基本要求授课;
(6)内容讲授熟练,层次分明,详略得当;
(7)重点突出,难点讲解清楚;
(8)善于联系相关学科和实际,适当补充实例;
(9)语言规范、生动、逻辑性强,能调动学生积

极性;
(10)多媒体课件制作良好,清晰美观;
(11)专业外语词汇应用适度;
(12)关心学生,及时了解学生学习中存在的问

题,注重学生素质的培养.

3 医用物理学微课教学实践

医用物理学微课教学已在2014级医学影像专

业教学中尝试,请看学生评价:尽管隔着冰冷的屏

幕,笔者铿锵有力的声音还是像他往常上课一样感

染着每一位学生.短短6,7min的时间,笔者能把一

个甚至几个知识点剖析的清晰透彻.还能把原理的

产生授予学生,以及如何将原理运用到解决实际问

题方面进行了多次举例.另外课后的思考题有助于

学生复习回忆本节重要知识点,利于学生的巩固再

夯实知识.笔者微课版面以及音乐的设计具有独特

的风韵.开头的版面设计正式得体,介绍简明扼要,

背景音乐欢快怡心;讲解内容的文字搭配图片更加

利于学生理解晦涩难懂的原理知识,可谓入木三分.
整体搭配和谐不冲突,使学生在一种很愉快的气氛

中学习,提高了学习的兴趣以及效率.
天津医科大学吉强教授评价:医用物理学微课

是新乡医学院医用物理教学团队多年教学经验的积

淀,用图片、视频和动画来讲解医用物理学原理及医

学应用,使学生在轻松愉快中学习物理学.微课教学

实现了医用物理学课程的数字教学,移动学习和泛

在学习,从而实现人才培养模式的创新,促进教育教

学质量的不断提高.
2016年在中华医学会第8届全国医学教育技术

大会上,录制的X射线透视与照相、多普勒效应、眼
睛的屈光系统微课获得二等奖.2016年微课X射线

透视与照相获得河南省20届教育教学信息化交流
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展示活动三等奖.传统X CT扫描方式获得2017年

全国高校(医学类)微课教学比赛三等奖.
医用物理学微课教学已在2017级新生中全面

展开,学习通上点击量达32.7万,人均174次.我们

相信微课视频肯定会大幅度提升学生兴趣,学习积

极性与教学质量.
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TeachingReformandPracticeonMedicalPhysicsMicrocourse

LiuDonghua HanLin ZhangYanju YuMian
(PhysicsTeachingandresearchDepartment,XinxiangMedicalUniversity,Xinxiang,Henan 453003)

Abstract:Microclassknownalsoaspulseofknowledgecanleadtothefocusing-studymodeforstudents.In

recentyears,wirelessinternetandhandhelddevicesarebecomingpopular,microclasscouldbeanovelteaching

methodforteachersandstudyingmethodforstudents.AcademicdivisionofXinxiangMedicalUniversitystarted

tobuildthemicroclassanditslibraryin2016.Ourteamhascompletedawholeprogramofmicroclassabout

MedicalPhysicsrelyingonourarrangedscheme.Theprogramaboutthissubjecthasbeenexploitedbythe

studentsofgrad2014fromthemajorofmedicalimaging,andshowsthesatisfyingoutcomeofstudyingand

learningforstudents.Theteachingofmedicalphysicsmicroclasshasbeencarriedoutin2017freshmen,realizing

mobile-learningstyleforstudentsanddigital-teachingmethodforteachersaboutthesubjectofMedicalPhysics.

Weconcludethatmodesofstudentslearningarereformedandqualityofteachingactivitiesisimprovedmore

efficiently.
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3 实验教具的操作及演示

(1)将演示仪置于水平桌面上,提供220V的交

流电,断开开关.
(2)打开开关1和开关2.观察到高压直流输电

灯泡2比高压交流输电的灯泡1亮.说明使用高压

直流输电能减小输送过程中容抗和感抗损耗的电

能,体现了高压直流输电的优越性.

图6 模拟大功率输电线路高压交流输电和

   高压直流输电灯泡亮度对比

本文通过自制教具优化了“远距离输电”中直

流输电部分的教学,有助于引导学生进行探究式教

学.在直流输电技术大规模应用于电力系统的背景

下,教师引导学生理解或应用高压直流输电的知识,
而不只停留在认识、知道的层面.
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