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摘 要::针对传统教学方式对飞行学员科学素质提高方面作用不大的问题,我们进行了3年的翻转课堂教学

模式试验教学.通过大量数据和学员的反馈发现,翻转课堂教学模式对科学素质的培养有着很好的促进作用.
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  现代战争都是高科技战争,军人在作战时使用

的武器装备都是高科技产物,如何才能在战斗中处

于优势地位,就要求军人的科学素质要有全面的提

高.科学素质包括4个因素:科学精神、科学态度、科

学知识、科学方法.在教学过程中采取传统的讲授

式,效果不明显,因此尝试在教学中采取翻转课堂教

学的新模式.经过了3年的试点教学研究,积累了大

量数据,得到以下结论.

1 翻转式教学对科学素质养成的促进作用

1.1 翻转课堂教学模式对科学精神和科学态度养

成的促进作用

科学精神和科学态度在定义上不同,但对于这

两方面的培养途径却很类似.在翻转式教学的过程

中,为了能够使学员养成良好的科学精神和科学态

度,我们在微视频中,讲授每个重要定理定律时,都

要讲授定律的由来,科学家的研究设想和研究轨迹.

而且还会在课前任务中引导学员自己去查阅关于物

理学家和物理学史的内容,这就会使学员崇尚科学,

用科学的态度去认识问题.这些在传统的讲授式课

堂中是不能够完成的,因为时间有限.

1.2 翻转课堂教学模式对科学知识提高的促进作

用

1.2.1 传统课堂与翻转课堂对学员掌握知识程度

的对比分析

传统课堂以讲授为主,在课堂上最多也就讲几

道例题,很少有机会让学员自己动手做题,更不要说

让学员讲题了.而翻转式课堂主要是学员为主体,学

员分组讨论题目,选派组员进行讲解,对知识相关实

际问题进行研究等,可以深化对知识的掌握程度.

在没有经过复习的情况下,从近3年的期中考

试成绩进行分析,如图1所示,得到以下结论.

图1 全期理科班与试点班成绩统计
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  通过对理科飞行学员试点班与全期理科飞行

学员进行对比,可以看出,无论学员的学习基础差异

多少,学员队学习氛围怎样,在没有及其不配合的情

况下,学员考试成绩总是比 全期平均成绩略高.

2017年春季学期,试点班学习氛围好,各科考

试成绩均中上等,期中考试第一,且分数比第二的班

级高10分.

从这些数据的对比来看,翻转式教学对于学员

掌握知识具有很好的促进作用,并且学完及时讨论,

及时应用,对夯实知识基础非常有帮助.

经过系统复习后,从近3年的期末考试成绩进

行分析,如图2所示,得到以下结论.

图2 经系统复习后,全期理科班与试点班成绩统计

从成绩对比看,无论题目难易程度如何,试点班

期末考试成绩均在70~80分之间非常稳定.这说

明学员掌握知识牢固,而且应对没见过的题目以及

较难题目时解题思路也很清晰.

1.2.2 传统课堂与翻转课堂对学员接受知识效率

的对比分析 ——— 高效能教学

心理学上的学习保持力原理指出 ——— 一般的

学员能够记住他们所阅读的10%,所听到的20%,

所看到的30%,所看到和听到的50%,与他人所讨

论的70%,在现实生活中所运用和实践的80%,向

别人所教授的95%,学习保持力如图3所示.

图3 学习保持力

由这个原理可见学习过程中有这样的基本规

律:多感官学习,效果高于单感官学习;参与式、行动

式学习,效果高于旁观式、静观式学习;伴随思考、交

流的学习,效果高于少思考、无交流的学习;主动积

极的学习,效果高于被动消极的学习.从这个角度

看,能够实现学员深度参与的教学才是高效能教学,

正如孔子所言“知之者不如好之者,好之者不如乐之

者”.

课堂效率:传统教学课堂上讲授基础知识、公式

推导和例题,对于理科教学,公式推导对于大多数飞

行学员来说是枯燥乏味的,所以出现了很多睡觉或

走神的现象,一旦出现这种状况,就很难在将注意力

集中回来.这样就会非常影响教学效果此为低效教

学.而翻转式教学在课前,学员利用课余时间已经完

成了基础知识的学习,并且已经准备好了问题到课

堂上解决.有了这样的准备,在有限的课上时间里,

在教员的指导和辅助下,解决知识疑问,做练习题,

解释实例等,同时伴随着讨论,课堂效率自然高效.

课外效率:传统教学利用课外时间做作业,如果

有不会的题目或者做错的题目可能没有机会或时间

解决.而翻转教学在课前存在的问题正好拿到课堂

上来讨论解决,这样既提高了学习效率,又可以及时

地解决问题,更可以深化对知识的理解.

1.3 翻转课堂教学模式对科学方法养成的促进作

用

翻转式教学,要求学员课前自己规划时间进行

基础知识学习,有不懂的知识和课前发布任务时,可

以通过翻阅教材和参考书,或者上网查阅相关资料

来完成.而且鼓励学员互助学习,以团队的形式完成

课前学习任务.在这种训练中,学员很容易养成团结

协作和利用先进的技术手段完成学习任务的科学学

习方法.这也是传统教学中无法实现的.
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2 翻转课堂模式教学在军校的具体形式

2.1 班级规模

通过对4个小班(人数在25~30之间)和1个

大班(人数为51人)试点来看,小班翻转更利于教员

与学员之间进行一对一的交流和探讨,对于每名学

员来说,自我展示的机会也更多.这与很多翻转式教

学研究结论相同.因此学校将进行翻转式教学的班

级都设置成为少于30人的小班.

2.2 学习方式

军校不能使用互联网,查阅资料就受限制,因此

教员要在校园网上放置大量的从互联网上下载的学

习资料.图书馆也购买了大量的参考书面,每一种都

至少50册.

体能训练是飞行学员一项重要的任务,因此给

学员进行自主学习的时间不仅少而且零散.对于这

种情况,10min以下的微视频就非常适合我校学员

进行学习.

为学员分组,每组都要有学习基础好的学员,以

其为核心,从对知识的学习和分析,对课前任务的完

成中,培养了学员团结协作的能力.团结是军人必须

具备的素质,因此翻转式教学培养的团结协作的意

识和能力正是我校需要的.

3 翻转式教学提高学员科学素质的具体表现

除了学习成绩外,能够显现出学员科学素质提

高的具体表现就是进行科技制作发明和参加科技创

新竞赛.

2014年之前,物理教研室从来没有组织学员参

加各类竞赛,但从2015年实施翻转课堂教学模式开

始,2015年学员参加第二届 “八一杯”军队院校大

学生物理科技创新作品竞赛获得1项一等奖,5项二

等奖,8项三等奖.2016年组织学员参加第十届国际

ICAN创新创业大赛,获得7项最具潜力奖.2016年

参加吉林省机器人大赛获得1项二等奖,3项三等奖

和9项优秀奖.2017年计划参加竞赛队伍有20项左

右.可见新教学模式对学员的创新能力培养作用凸

显,参加各类竞赛获奖情况如表4所示.

图4 参加各类竞赛得奖情况

4 结论

通过以上分析表明,翻转式教学对飞行学员是

适合的,而且对于飞行学员的科学素质提高有着很

好的促进作用.但是无论哪种教学方法都有阻力,对

于翻转式教学来说,也有很多制约因素.对于飞行学

员来说,主要的制约因素是大项任务比较多,学习时

间有限;管理者不配合这种学习方法,不对学员的学

习情况进行监督;学员学习毅力不够,自我管理能力

差,不完成课前学习任务,等等.这些都是在教学中

总结出来的问题,而且还在不断的探索和解决中.
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摘 要:大学物理教学中,牛顿环等厚干涉形成的明暗相间的同心干涉圆环和迈克尔孙等倾干涉形成的明暗相

间的同心干涉圆环,由于图形的相似性,学生在学习时不容易区分二者的不同.本文分析了等厚干涉与等倾干涉明

暗相间圆环条纹形成的原理和特点,并就两种形相似而实质不同的干涉条纹进行了细致的比较,从而有利于同学们

理解和掌握这两种干涉.

关键词:牛顿环  等厚干涉  等倾干涉

  在大学物理光的干涉教学中,牛顿环等厚干涉

与迈克尔孙等倾干涉是教学中很重要的内容.由于

干涉条纹的相似性,学生在学习时往往很容易把牛

顿环等厚干涉与迈克尔孙等倾干涉混淆起来[1~4],

本文着重分析和总结了牛顿环等厚干涉与迈克尔孙

等倾干涉的特点、联系和区别,以供学习参考.

1 薄膜干涉

如图1所示,一折射率为n的透明薄膜,处于上

下折射率分别为n′和n″的介质中,膜厚为d,从面光

源(扩大光源)上S点发出的真空波长为l的光线0
以入射角i射到膜上A 点后,分成两部分,即反射光

和折射光,到薄膜中在膜下表面B 处又反射之后经

C 处折射到介质n′中,即2光.显然,1和2光是平行

的,经透镜L会聚后在P 点.因为,1和2光是来自同

一入射光,因此1和2光的振动方向相同,频率相

同,在P 点的位相差固定,所以二者产生干涉.一束

光经薄膜二表面反射和折射分开后,再相遇而产生

的干涉称为薄膜干涉.又因1和2各占入射光0的一

部分,所以此种干涉称为分振幅干涉
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ResearchonthePromotionofFlightStudent'sScientific
QualitybyFlippingClassroomTeachingModel

TongYue XuXin WangYu
(BasicDepartment,AviationUniversityofAirForce,Changchun,Jilin 130022)

Abstract:Aimingattheproblemthatthetraditionalteachingmethodhaslittleeffectontheimprovementof

students’scientificquality,threeyearsofteaching modelexperimentteachingwasconducted.Throughalarge

numberofdataandfeedbackfromstudents,thisteachingmodelhasagoodeffectonthecultivationofscientific

quality.

Keyword:flippedclassroom;flightcadets;scientificquality

—71—

2019年第1期               物理通报               大学物理教学


