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摘 要:学生课业负担与学业成就相关性一直是教育界关注度较高的问题,本研究把课业负担简化为完成作业

所需时间,利用行动研究的方法,通过大数据系统及SPSS软件,找寻其间的相关性,发现相关性较高的影响因素并

非作业量,而是教师的备课深度与对学生的关注度.
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1 问题提出

中学生课业负担是当下最引人关注的话题,学

生课业负担包括哪些方面,在保障学业成绩的前提

下,如何减轻学生的课业负担更是大家研究的热点.
其中关于学生课下的作业多少,作业质量的好坏对

学生学业成绩的影响成了学生、学生家长、教师争论

的焦点.本次研究就是借助SPSS软件对学生学业

成绩与作业量的相关性进行分析,尝试在学生作业

上找到一种优化方案,在不影响学生学业成绩的前

提下,适当减轻学生的课业负担.

2 研究方法

2.1 研究对象

本次研究的对象是我校2017级入校的高一下

学期文理分科后的学生.主要包括高一(6)、高一

(9)、高一(10)、高一(11)、高一(12)、高一(13)这6
个班级的313名学生.其中把9班、10班、12班编为

实验组;把6班、11班、13班编为对照组.

2.2 数据来源

本研究采用的成绩是2017级高一下学期分科

后各次月考成绩的平均值,由于每次月考试卷的命

题人相对比较固定,试卷的难度系数比较接近,所以

在对各次月考成绩求平均值时,每次月考的成绩在

平均成绩中的权重都是相同的.

2.3 研究方法

(1)分组实验:实验时,我们团队给两个组编制

了不同的课后作业,其中给9班、10班、12班的学生

布置的作业是经过任课教师精心挑选、整理的,具有

专题性,作业量可以让学生在30min左右做完;给6
班、11班、13班学生布置的作业是传统作业,学生们

大概需要用60min左右的时间完成.本实验的操作

都是在自然状态下进行和完成的.
(2)个案法:分科后,为了帮助学生更快地适应

高中物理的学习生活,我们团队的成员根据自己所

带班级学生的情况,定期与一些学生进行沟通和交

流,帮助他们解决物理学习中的困难,给予他们充分

的关注,并对他们的物理学科成绩进行跟踪.我们想

通过这样的活动来验证:给予学生适当的关注等心

理学手段可以帮助学生增强学习物理的信心,而不

是盲目地增加学生的课后作业.
(3)数据统计法:本次研究主要是借助Excel,

SPSS软件对学生高一下学期的考试成绩进行统计、

对比、研究各因素之间的相关性,找到学生课业成绩

与课时作业,课业成绩与其他因素的关联,为适当减

轻学生课业负担找到一种更优化的方案.

3 数据分析

3.1 实验班级的成绩统计结果

实验组各班成绩如表1所示.
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表1 实验组各班成绩

班级 优 中 差

9班 19 18 17

10班 10 21 20

12班 12 19 20

总数 41 58 57

3.2 对照班级的成绩统计结果

对照组各班成绩如表2所示.
表2 对照组各班成绩

班级 优 中 差

6班 11 23 18

11班 20 16 17

13班 11 19 21

总数 42 58 56

3.3 实验班级与对照班级的成绩对比

实验班级与对照班级成绩对比情况如表3所

示.
表3 实验组与对照组各成绩段人数占比

成绩 优 中 差

总人数 83 116 113

实验组人数 41 58 57

实验组人数占比 0.494 0.5 0.504

对照组人数 42 58 56

对照组人数占比 0.506 0.5 0.496

  本次研究借助Excel对学生成绩进行统计、对

比,结果表明:两组学生的平均成绩相对比较接近,没

有因为对不同班级布置的作业量不同而导致不同班

级的成绩发生明显的差异.从统计的结果看,学生的

课业成绩与课时作业量的多少无必然的相关性.

3.4 应用SPSS软件对学生学业成绩与作业量进

行的相关性分析

描述性统计量和相关性如表4和表5所示.
表4 描述性统计量

均值 标准差 N

学业成绩 51.07 14.800 313

作业量(单位:h) 0.752 0.2504 313

表5 相关性

学业成绩 作业量(单位:h)

学业成绩

Pearson相关性 1 -0.017
显著性(双侧) 0.760

N 313 313

作业量

(单位:h)

Pearson相关性 -0.017 1
显著性(双侧) 0.760

N 313 313

  本次分析的结果表明:r=0.017,说明学生的学

业成绩好坏与学生作业量的多少无相关性.但是相

关的研究也表明适当的精选作业是学业成绩好坏的

必要保障.

3.5 应用SPSS软件对学生学业成绩与沟通次数

进行的相关性分析

学业成绩与沟通次数描述性统计量见表6,二

者的相关性数据分析如表7所示.
表6 描述性统计量

均值 标准差 N

学业成绩 51.04 14.823 313

沟通次数 0.82 0.680 354

表7 学业成绩与沟通次数相关性数据

学业成绩 沟通次数

学业成绩

Pearson相关性 1 0.191**

显著性(双侧) 0.001
N 313 313

沟通次数

Pearson相关性 0.191** 1

显著性(双侧) 0.001

N 313 354

  分析的结果表明:r=0.191,表明学生的学业成

绩与沟通次数具有弱相关性.教师在与学生的交谈

中可以帮助学生解决棘手的问题,及时了解学生的

思想方向,调整教学计划,使得学生学习的效率适当

提高.也可以在与学生的交谈中给学生适当的鼓励

和勇气,使其可以果敢、积极地面对学习中的困难,

将事情做到底,从而进一步培养学生的自信,达到减

轻学生负担的目的.

4 结论

本研究通过对高一下学期分科后6个班的300
(下转第12页) 

—7—

2019年第6期               物理通报           物理教学新思想 新视角



参 考 文 献

1 何青,王丽芬.Maple教程.北京:科学出版社,2006

2 张晓丹.Maple的图形动画技术.北京:北京航空航天大

学出版社,2005

3 马传涛,张超.Maple软件与统计物理教学的现代化.

高等教育与学术研究,2008(2)

4 宋海珍,卢成,张鸿军.基于 Maple的理论力学教学实

践.实验室研究与探索,2011,30(7):11~14

5 刘萍,曾葆青,高玉梅.Maple软件在阻尼振动和受迫振动

教学中的应用.实验科学与技术,2015,13(2):47~48

6 董玉静.MAPLE软件在简谐振动教学中的仿真设计.

物理通报,2016,35(9):53~56

7 Greiner W.Classical mechanics:systemsofparticles

andHamiltoniandynamics.2003:xviii,488

ApplicationonMapleAnimationinMechanicsTeaching

MengYong
(CollegeofPhysicalScienceandTechnology,NingboUniversity,Ningbo,Zhejiang 315211)

Abstract:BycalculatingthesimulationofFoucaultpendulum,waveinterference,andthechangingorbitof

thegeosynchronoussatellite,theapplicationofMapleanimationintheteachingofmechanicsshowstheimportant

roleofMapleanimationinvisualteaching.
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多名学生进行为期8个多月的跟踪调查,从学业成

绩与课时作业量的相关性,从学业成绩与沟通次数

的相关性两个方面进行统计性分析,得出:

(1)学生学业成绩与学生的作业量无相关性,

但是需要适当的作业量做保障.教师需提升备课深

度,在给学生布置作业时,要有针对性,适量、精选,

具有专题性可以适当地提高学生的学习效率,适当

地减轻学生的课业负担.
(2)教师需增加情感投入.适当增加与学生的沟

通交流,以增强学生的受关注度,在一定程度上可以

激发学生学习的内在驱动力,激发学生的学习兴趣.
统计数据同时也表明:学生的主动投入度,与教

师的备课深度和情感投入都呈现正相关.

PracticalResearchonRelevancebetweenPhysics
AchievementsandHomeworkVolumeinSeniorHighSchool

ZhuZhaofeng JiangRurui SuXu
(FengtaiNo.1MiddleSchool,Huainan,Anhui 232100)

Abstract:Thecorrelationbetweenstudents′schoolworkburdenandacademicachievementhasalwaysbeena

highconcernintheeducationalcircles.Thisstudysimplifiestheschoolworkburdenintothetimeneededto

completehomework.Byusingactionresearchmethod,throughlargedatasystemandSPSSsoftware,itfindsout

thattheinfluencingfactorsofhighcorrelationarenottheamountofhomework,butthedepthofteacher′s

preparationforclassandtherelationshipbetweenstudents.Degreeofinjection.
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