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摘 要:在新课标的指导下设计平抛运动教学.教学过程重视情境创设、科学探究能力培养,注重信息技术应用

辅助教学,并通过实际问题解决促进物理学科核心素养达成.
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1 引言

学科核心素养是学科育人价值的集中体现,是

学生通过学科学习而逐步形成的正确价值观念、必

备品格和关键能力.学科核心素养对知识与技能、过

程与方法、情感态度价值观三维目标进行了整合.物

理核心素养主要包括“物理观念”“科学思维”“科学

探究”“科学态度与责任”.新课程标准指导下的课堂

教学,其核心任务是提高学生学科核心素养.本文以

平抛运动为例,以提高学生“学科核心素养”为核

心,引领学生根据实际情景进行模型建构和科学探

究,形成运动与相互作用的物理观念,培养学生科学

思维,提升学习能力,养成科学态度与提高社会责任

感.
学生已经学习匀变速直线运动和牛顿运动定

律,初步形成了运动与相互作用的物理观念.学生已

经学习运动合成和分解的物理方法,具备处理平抛

运动的方法基础和科学思维.所以教学的过程应设

定为引导学生建构模型,应用运动合成和分解的方

法处理平抛问题.

2 教学的目标和内容

(1)通过实验,探究并认识平抛运动规律,提高

学生科学探究能力.
(2)会用运动合成与分解的方法分析平抛运

动,建构平抛运动模型,发展学生科学思维能力.
(3)体会将复杂运动分解为简单运动的思想.
(4)能分析生产生活中的抛体运动.强化学生

以物理学视角解释和解决实际问题的动机与能力.

3 教学设计和教学实施过程中重视情境创设

3.1 引述新闻材料 提出问题 创设实际情境

【创设情境导入课堂】新闻信息展示:在玻利维

亚东部肆虐的野火烧毁了超过45万公顷(110万英

亩)的土地,这大约相当于美国特拉华州的面积.玻

利维亚官员周四表示,他们正准备动用灭火飞机进

行灭火(图1),这是为扑灭森林大火所做的最后努

力.“我们相信,有了这架飞机,我们可以扑灭大火.”

图1 用飞机灭火
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  问题:若考虑安全因素不能将飞机悬停大火正

上方将水洒出,需提前将水洒出.哪些因素影响洒出

位置? 试分析洒出水的运动.
学生经过思考和探讨可以得出,洒出水的位置

与飞机飞行高度和速度有关,与风速和空气阻力大

小有关.
设计思路:学生通过阅读材料,可以了解物理对

生产、生活、生态保护的重要性.在学平抛运动之前,

学生尚不能定量分析洒出水的运动,但根据以前学

的知识,可以知道洒出的水的运动轨迹为曲线.通过

实际情境课堂引入,诱发学生求知欲,并引导学生忽

略空气阻力等次要因素,建构平抛运动模型.

3.2 依据情境抽象出物理模型

【模型建构】以飞机洒出的某一部分水为研究

对象,忽略风力和空气阻力等因素,定义平抛运动,

“以一定速度将物体抛出,如果物体只受重力的作

用,这时的运动叫抛体运动;抛体运动开始时的速度

叫初速度.如果初速度是水平的,这个运动叫平抛运

动.”

设计思路:发展学生的科学思维能力是重要的

教学目标之一.建构模型是一种重要的科学思维方

式,教学过程中要让学生体会忽略空气阻力等次要

因素,抓住主要因素建构平抛运动模型的思维方法,

理解此模型的适用条件,并探究模型规律.

4 设置实验探究

设置任务:将平抛运动分解为水平方向和竖直

方向的分运动,进行实验探究.科学探究能力是指提

出科学问题,形成猜想和假设,设计实验与制定方

案,获得和处理信息、基于证据并做出解释,以及对

科学探究过程和结果进行交流、评估、反思的能力.

4.1 任务1 探究水平方向的运动性质

问题:平抛运动水平分运动的运动性质.
猜想:水平方向具有初速度,水平方向不受力.

水平方向做匀速直线运动.
制定方案1:利用平抛演示仪对比实验.电磁铁

在同高度吸住两小球,电磁铁断电同时释放两小球,

两小球在斜槽末端初速度相同.观察两小球水平方

向的运动.
证据:实验过程观测到,两小球总在同一竖直线

上,截图如图2所示.

图2 探究平抛运动水平分运动性质实验

解释:两小球水平运动相同,平抛运动水平方向

的分运动为匀速直线运动.部分学生在实验过程中

发现,上面小球水平运动略滞后于平抛小球,分析误

差是由于轨道微小阻力所致.
制定方案2:利用平抛演示仪和手机.小球平抛

过程中,开启手机的等频连拍功能.
证据:如图3所示,3张连续的照片可观察到,每

两张相邻照片间,小球水平位移近似相等.

图3 利用手机等频连拍功能探究平抛运动水平方向运动性质

解释:等频连拍即时间间隔相等,水平位移相

同,则平抛运动水平方向为匀速直线运动.

4.2 任务2 探究竖直方向的运动性质

设计方案:将一钢球从某高点静止释放,滑到水

平末端撞击完全相同的钢球,撞击后两球交换速度

大小,一球做平抛运动,另一球做自由落体运动.采
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用照相机拍照,如图4所示.
证据:两小球同一时刻,总处于相同高度.

图4 利用相机拍照探究平抛运动竖直方向运动性质

解释:两小球竖直方向运动相同,都做自由落体

运动

4.3 任务3 小组交流实验成果得出平抛运动性质

实验结论:平抛曲线运动可分解为水平方向匀

速直线运动和竖直方向自由落体运动.

5 通过实际问题解决 促进学科素养达成

把物理课程中所学习的物理知识和方法用于分

析、解决现实生活中各种实际问题,在解决实际问题

的过程中进一步提高探究能力,增强实践意识,养成

科学态度,促成核心素养的形成.

将新闻材料设置成物理问题:玻利维亚飞机灭

火过程中,若飞机以速度30m/s水平飞行,飞行高

度为80m,每秒洒出水的质量为50kg,洒出水相对

飞机的初速度忽略不计.已知重力加速度g=10

m/s2,忽略空气阻力,求:

(1)飞机要将水洒到预定位置,需在距预定位

置正上方之前多少米洒水;

(2)水落地时的速度;

(3)飞机持续洒水时,估算空中水柱的质量.

实施程序:用平板电脑结合辅立教学软件教学.
程序如图5所示.

图5 用平板电脑结合软件教学程序图

参考解析:(1)洒出水做平抛运动,竖直方向自

由落体运动

h=12gt
2

水平方向匀速直线运动

x=v0t
解得 x=120m

(2)竖直方向  v2y =2gh
速度合成 v2=v20+v2y
解得 v=50m/s

(3)洒出水从飞机到落地点时间为t,则

h=12gt
2  m=m0t

解得 m=200kg

6 总结

平抛运动是中学物理中典型的运动模型之一,

学生在论证过程中,不仅运用运动和相互作用观来

分析实际运动情况,而且建立平抛运动模型,强化物

理学和实际联系.从科学思维角度与科学探究的角

度看是发展学生认识客观事物的本质属性和内在规

律的认识方式的进一步拓展,将“物理观念”“科学思

维”“科学探究”“科学态度与责任”等物理学科核心

素养的培养落实于教学活动中.
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