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摘 要:为提高大学物理实验教学质量,实验中心对大学物理实验课程进行了问卷调查,分析和总结了实验预

习、教学指导、操作、报告等实验教学环节出现的问题.以问卷调查结果为课程改革依据,提出了将信息技术深度融

合实验教学的改革方案.建设微信公众教学平台和虚拟仿真教学平台,辅助实验预习;建立以学生合作学习模式为

主,教师指导为辅的教学指导模式,建立在线答疑学习群,全程覆盖课程答疑.有针对性地解决传统教学模式各环节

出现的问题,提高了大学物理实验教学质量和水平.
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1 引言

深化实验教学改革、加强实践教学是国家实施

“素质教育”和“质量工程”,全面提高教育质量的重

要内容[1].近年来很多高校进行了大学物理实验课

程的改革和探索,将虚拟仿真、微课、翻转课堂、

MOOC等新的教学模式应用于课程教学,弥补了传

统实验教学的不足,为传统实验教学注入了新活力,

并取得很好的教学效果[2~6].
汕头大学物理实验教学示范中心(以下简称中

心)一直以来沿用的是传统实验教学模式,2019年

春季学期末,中心对400多名修读课程的学生进行

了问卷调查,问卷调查内容覆盖实验预习、操作、指
导、报告整个教学环节.中心收集学生的反馈意见

后,对调查结果进行梳理分析,总结出以下问题:一
是预习模式单一,学生预习满意度低;二是教师指导

满堂灌,学生依赖讲解进行实验;三是实验报告有

疑问,学生不找教师靠百度.为此,中心组织教研组

对以上问题进行了对策研究,并提出了将信息技术

深度融合实验教学的改革方案:通过建设微信教学

平台和虚拟仿真教学平台,打造多元化线上预习模

式,提高预习质量;建立合作学习模式,转变教师指

导方式;建立在线即时交流工具,使教师辅导覆盖到

预习、课堂和报告3个阶段.课程改革方案的实施,

有效地解决了传统实验教学模式存在的问题,提高

了大学物理课程的教学质量.

2 问卷调查的实施与分析

中心对修读课程的6个理工专业的学生进行了

问卷调查.调查采用匿名方式,共发放调查问卷425
份,回收有效问卷410份,有效问卷比例为96.5%.
从问卷的有效性看,调查数据是可信的.

调查问卷共设置了19个题目,其中有18个带

选项的题目和1个开放性题目.中心将回收的有效

问卷逐题进行了统计,对学生反馈的意见进行了整

理,并对问卷调查结果进行了分析和总结.
2.1 实验预习调查结果与分析

问卷1~10题对目前的传统预习模式以及基于

微课、虚拟仿真实验新技术的预习模式进行了调查.
从调查数据看,在传统预习模式中,有一半左右

的学生会认真预习实验,完成预习报告;一半左右的

学生只是应付预习,甚至有少数人根本不预习.完成

预习的学生,有92.98% 的学生是通过阅读实验讲

义进行预习,仅35.33% 的学生会主动到网上查阅

相关资料.对于传统预习模式,仅有23.06% 的学生

对预习效果满意.以上数据反映了学生对传统预习
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模式满意度低,预习的主动性不高,预习效果差的问

题.这跟传统预习方式单一、预习要求不高有很大关

系.由于只能结合讲义预习,看不到实物,仪器结构

只能靠想象,实验原理难以理解,学生很难跨越实验

室与教材之间的鸿沟.再加课时紧张,教师很少抽查

提问,这在一定程度上助长了学生不认真预习现象

的出现.对于利用信息化平台辅助实验预习的问题,

大部分学生持欢迎态度,也愿意花时间进行仿真实

验或网络教学视频的学习.
大学物理实验课程问卷调查结果如表1所示.

表1 大学物理实验课程问卷调查结果

序号 题目 选项 百分比/%

1  你在做实验之前会进行预习吗

 A.会认真预习,做好预习报告

 B.随便预习一下,填一下预习报告

 C.有时预习,有时不预习

 D.不预习

53.41

36.09

8.02

2.68

2  不预习的原因

 A.老师上课不提问

 B.老师会讲解

 C.两个人合作,不用担心做不出来

 D.没时间

 E.看不懂

3.42

57.26

18.80

37.60

44.40

3  你是怎样预习的

 A.通过教材讲义预习

 B.访问物理实验中心网站预习

 C.主动上网查阅一些资源

92.98

3.26

35.33

4  预习效果如何

 A.能通过讲义得到很好的预习效果

 B.预习效果一般

 C.预习效果不明显

23.06

67.17

10.53

5  预习一个实验项目一般花多长时间

 A.1个小时以内

 B.1~2个小时

 C.2小时以上

73.18

24.06

2.76

6  物理实验中心信息平台网站使用的频率

 A.经常上去看看

 B.偶尔看看

 C.不知道网站

1.46

23.41

75.12

7  你了解物理实验中心的微信公众号吗
 A.知道

 B.不知道

55.36

44.63

8

 如果把每个实验项目拍成教学视频,放在

微信平台或网络信息平台上共享,你会主动

去观看吗

 A.会主动看

 B.不想看

 C.宁愿自己摸索,必要时才会去看

60.24

12.19

27.57

9  你了解虚拟仿真技术吗

 A.很清楚

 B.了解一些

 C.不太了解

10.97

47.31

41.72

10  你愿意花时间去仿真预习吗

 A.愿意

 B.复杂的实验有必要去做一下仿真,简

单的实验就没必要仿真了

 C.不想进行仿真预习,就等老师讲解

38.29

51.22

10.24
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续表1

序号 题目 选项 百分比/%

11  在实验进行过程中出现问题会怎么办

 A.及时叫老师来进行处理

 B.仔细阅读讲义,寻找问题答案

 C.和同学进行讨论解决

 D.不处理

27.56

48.29

38.29

0.24

12  你和搭档能按要求合作完成实验吗
 A.基本可以,不需要老师帮助

 B.大部分可以,偶尔需要老师的帮助

29.00

71.00

13  你喜欢独立还是两人合作一起完成

 A.独立完成,更能锻炼动手能力

 B.合作完成,可以跟搭档一起讨论,提高

效率

13.00

87.00

14  在实验课上你认为老师该怎么做

 A.什么都不讲

 B.以学生自主操作为主,教师辅导为辅.
个别问题个别指导或共性问题统一讲解,给

学生充分的操作时间和讨论思考时间

 C.以教师讲授为主,每个实验统一讲解,

进行示范

0.97

66.83

32.20

15  你对现在的实验课程授课方式满意吗

 A.非常满意

 B.较为满意

 C.不满意

 D.非常不满意

27.80

67.56

4.15

0.24

16  你一般完成一份实验报告要花多长时间

 A.1~2小时

 B.2~3小时

 C.3~4小时

 D.4小时以上

29.27

47.07

16.58

6.83

17  做实验报告遇到问题时,你一般会怎么做

 A.跟同学讨论

 B.寻求老师帮助

 C.上网百度

 D.参考别人的报告

 E.不管它,跳过去

66.83

35.85

70.24

29.26

0.73

18  课程对你哪些能力的提升有帮助

 A.动手能力

 B.提高理论知识与认知能力

 C.发现、分析及解决问题的能力

 D.对专业学习及后续学科有一定的帮助

 E.啥帮助都没有

88.54

64.88

67.80

43.41

3.41

19  你对课程的意见和建议  

2.2 实验教与学的调查结果与分析

问卷11~15题就学生的合作学习方式和教师

的授课方式等问题进行了调查.
从调查结果看,学生比较认可合作学习方式,在

遇到实验问题时,只有27.56% 的学生会寻求教师

的帮助.大部分学生会通过仔细阅读讲义或同伴讨

论方式解决.大部分学生认为教师没必要对每个实

验完整讲解,只需重点讲解一些共性的问题或操作
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要点,给学生以充分的时间去摸索实验.
2.3 实验报告撰写的调查结果与分析

问卷第16和17题调查了实验报告环节.
数据显示:一份实验报告平均完成时间约为2~3

小时.对于实验报告中遇到的问题,寻求教师答疑的

学生占比最少,上网百度和同学间交流是解决问题

的主要途径.
由此可见,教师在课后辅导这一环节发挥的作

用非常有限,有必要建立即时交流工具,方便教师线

上指导、学生之间互助讨论.

3 实验教学改革实践

实验教学改革的必由之路是将信息化技术和实

验教学深度融合,促进教与学的双重质量提升.实验

中心以问卷调查结果为改革依据,提出了以微信公

众平台和虚拟仿真教学平台为基础,辅助实验教学

的改革方案.建立以学生为中心,以学生自主学习为

主、教师指导为辅的教学模式,同时建QQ学习群,

延伸教师课堂指导和学生合作学习.这些改革举措

已应用于教学中,解决了传统实验教学各个环节出

现的问题.去年秋季学期末,实验中心对修读课程的

部分学生进行了访谈,通过访谈了解到,学生普遍对

课程改革措施满意,达到了课程改革预期目标.
3.1 建立多元化预习方式 提高预习效果

打造多元化预习方式,建设信息化教学平台,辅
助实验预习,提高预习效果.

一是建立微信公众教学平台,丰富教学资源,如
图1所示.平台上放置了十几个实验的教学视频和

课件,学生在手机端利用碎片化时间随时可以进行

实验预习.

图1 微信教学平台

二是建设虚拟仿真教学平台,如图2所示,内置

40多个虚拟实验,学生可以在平台上进行仿真预

习,模拟实验操作.

图2 虚拟仿真教学平台

学生在进实验室前,系统使用随机试卷在线测

试学生预习情况,保证预习质量,如图3所示.

图3  预习试卷

3.2 建立合作学习模式 转变教学指导方式

合作互助学习模式是一种以学生为中心的学习

方式.学生做实验时,采用互助合作学习方式,有问

题先小组内讨论解决.合作学习方式可以促进学生

之间的学习和交流,增强实验的认知,提高实验技

能.在教学时,教师只针对一些共性的问题或重点、

难点问题进行讲解,这样教师有较多的时间对学生

进行个别指导.在指导过程中,教师通过引导学生,

学会观察实验现象,学会深入分析问题和解决问题,

提高实验教学质量.
3.3 建立线上交流工具 延伸课堂指导

QQ具有即时通信的优势,可以延伸课堂交流

时间和空间,方便师生之间、学生之间的交流.学生

如果在预习、撰写实验报告中遇到问题,可以将问题
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发在交流群中,同学之间可以线上探讨,线上也有教

师进行辅导和答疑.合作学习从实验室延伸到线上,

教师的指导也由课内延伸到课外,合作学习和教学

指导完整地覆盖了整个实验环节.
3.4 改革成效

实验中心通过访谈部分学生,综合他们的反馈,

总结出改革成效主要反映在以下3个方面:

一是预习资源非常丰富,通过讲义结合在线预

习,无需进实验室,就能对每个项目的实验原理、仪
器结构、操作方法有清晰的认识.大部分学生反映,

进实验室前不再是脑袋空白一片或懵懵懂懂,而是

很有自信,不再依赖教师课前全程讲解.
二是合作完成实验,实验操作时间明显比以前

缩短,实验效率很高.讨论时间多了,实验操作心中

有数也没那么匆忙了.
三是建立QQ学习群后,师生交流非常方便,不

像以前总是百度找答案,同学之间互助学习效果很

好,也很少抄袭别人的报告了.

4 结束语

实验中心对大学物理实验课程进行了问卷调

查,剖析了各个环节的问题,提出并实施了一系列有

针对性的实验教学改革举措,将现代信息技术融合

到实验教学中,很好地解决了传统实验教学模式中

各个环节出现的问题.这不仅推动了大学物理实验

课程的改革,也提高了我校大学物理实验教学水平.
通过问卷调查和改革实践,教师和学生都有很大收

获,拓展了教学思路,优化了教学模式,提高了学生

的动手能力和综合素质.我们将继续深化大学物理

实验课程的教学改革和建设,争取更好的改革成效.
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QuestionnaireSurveyandReformPractice
onUniversityPhysicsExperimentCurriculum

LvXiupin LiLin ChiLingfei LinShunhui YangWeifeng
(DepartmentofPhysics,ShantouUniversity,Shantou,Guangdong 515063)

Abstract:Inordertoimprovethequalityofcollegephysicsexperimentteaching,aquestionnairesurveyon

collegephysicsexperimentcoursewasconducted,theproblemsinexperimentalteachingsuchasexperimental

preview,teachingguidance,operationandreportwereanalyzedandsummarized.Basedontheresultsofthe

questionnairesurvey,thereformschemeofintegratinginformationtechnologyintoexperimentalteachingwasput

forward.Throughtheconstructionofwechatpublicteachingplatformandvirtualsimulationteachingplatform,

theexperimentalpreviewwasassisted;Theteachingguidancemodebasedonstudents′cooperativelearningmode

andsupplementedbyteachers′guidancewasestablished;TheonlineQ &alearninggroupwasestablishedto

coverthewholecourse.Theimplementationoftheabovereformtargetedtosolvetheproblemsineachlinkofthe

traditionalteachingmode,andimprovedthequalityandlevelofcollegephysicsexperimentteaching.

Keywords:collegephysicsexperiment;questionnairesurvey;teachingreform;wechatpublicteaching

platform;virtualsimulationteachingplatform
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