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摘 要:物理实验与其他学科的实验有相通的科学共性,是科学实验的基础和先驱.物理实验作为工科大学生

的必做实验,将思政教育有机融入实验教学过程是实现立德树人,培养学生科学品格的最佳途径.文中分析了实验

课程育人的目标要求和内容重点,给出了实验课程开展课程思政的方法和途径.把思政教育通过实验环境、网络资

源、教学大纲、教学资料、教学设计等环节融入实验教学,可以实现思政教育和科学品格塑造相辅相成、相得益彰的

效果.
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1 引言

新时代国家对课程建设提出了新的要求,无论

是习总书记的系列讲话还是教育部的系列会议、文
件都明确了课程思政的重要性.2020年6月1日教

育部发布了《高等学校课程思政建设指导纲要》,指
出全面推进课程思政建设是落实立德树人根本任务

的战略举措,明确了课程思政建设的目标要求和内

容重点[1].高等教育的根本目的是人才培养,实验教

学通过实验课程的设计,让学生通过自己动手去验

证和创新科学原理,能够更好地激发学生去求真、求
是,在实践中形成科学思维悟得科学原理,培养学生

良好的科学品格.物理实验作为自然学科通识类知

识课程,是工科学生进入大学校园后的第一门系统

的学习实验方法、技能的实验课程.实验教学中如何

在开展课程思政的同时,更好地塑造学生科学品格

是物理实验教师在教学中值得深思的一个问题.

2 实验课程育人的目标要求和内容重点

高等教育法第五条规定,高等教育的任务是培

养具有社会责任感、创新精神和实践能力的高级专

门人才,发展科学技术文化,促进社会主义现代化建

设.高等教育的任务是培养具有创新精神和实践能

力的高级专门人才[2].物理实验课程育人的目标与

高等教育的育人目标完全一致,就是提高人才培养

质量,将新时代中国特色社会主义思想融入到实验

教学的每一个过程,提升学生的认知能力、判断能

力、动手能力、实践能力和创新能力.
物理实验课程育人的内容要根据不同实验项目

特点而定,以爱党、爱国、爱社会主义、爱人民、爱集

体为主线,引导学生坚定理想信念、确立科学的价值

观念、增强自身的综合素养[3].在实验背景、实验原

理、实验目的、实验操作等环节中,通过巧妙和科学的

内容设计将社会主义核心价值观、爱国情怀、奋斗精

神等思政元素以潜移默化的形式融入教学中,实现实

验思政教育的“润物细无声”,在提升学生实验能力、

塑造学生科学品格的同时增强学生的“四个自信”.

3 开展课程思政的方法与途径

物理实验课程通过传授给学生基础的物理知

识、基本的实验技能,使学生在学习和实践实验知识

的过程中掌握物理观念,学会科学思维,通过科学探

究解决实际问题,培养学生的科学态度与责任,逐步

形成受益终身的科学品格.
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3.1 讲好实验故事发挥榜样的力量

物理实验在知识传授前都要进行实验背景的介

绍.挖掘实验背景中的思政元素,将科学精神、爱国

主义和家国情怀通过真实生动的科学家的故事讲给

学生,能更好地激发学生学习自然科学知识的兴趣,
培养学生正确的科学观、人生观和价值观.

用思政的思维设计好实验背景,讲好科学家故

事能更好地实现育人效果.比如,几乎每个学校都会

开设的霍尔效应实验,在讲述实验背景的时候就可

以融入丰富的思政元素如图1所示.

图1 霍尔效应发现过程中的育人设计

1879年24岁的霍尔还是一个研究生,在读到

英国物理学家麦克斯韦的《电和磁》和瑞典物理学家

爱德朗的论文《单极感应(UnipolarInduction)》时,
发现其中关于通电导体在磁场中受力的相关论断是

相互矛盾的[4].霍尔带着疑问请教导师罗兰教授,在
导师的帮助下以此作为读研的课题设计实验进行验

证.在多次失败后霍尔并没有放弃而是改变实验思

路最终利用窄条金箔得到了科学的实验数据,成功

地证实了霍尔效应现象.通过对霍尔效应发现的过

程讲解启迪学生在科学研究的道路上形成良好的科

学品格,抓住当下勤奋好学,不仅要有敢于质疑的勇

气,还要有创新的思维和坚持不懈的努力.
实验进展和应用的介绍可以激励学生勇于探

索,关注科技前沿,树立远大理想和抱负.前沿领域

的每个物理实验都包含了丰富的物理学知识,很多

前沿的研究都是来自于基础的实验.人类对霍尔效

应的研究从发现到现在一直持续不断,很多伟大的

科学家因相关研究获得了诺贝尔奖.霍尔效应的研

究进展和应用如图2所示,既有获得诺贝尔奖的美

籍华裔科学家崔琦[5],又有世界科研前沿的张首晟、
薛其坤、修发贤等华人科学家[6~7],他们的研究成

果、爱国精神都可以很好地增强学生的爱国自信和

爱国热情,塑造学生的良好科学品格.

图2 霍尔效应的研究进展和应用

3.2 建好实验室环境发挥有形育人的作用

实验室环境育人的作用非常明显,能够激发学

生积极向上、严肃认真的学习精神[8].实验室是未来

科学家的摇篮,是怀揣科学梦想的大学生向往之地.
良好的实验环境能够营造一个好的实验氛围,让参

与实验的人心情愉悦,促进学生科学实验习惯的形

成,利于培养其科学品格.
在实验室文化建设中我们做了如图3所示的各

种场景布置,突出了勇攀科学高峰和爱国情怀的引

领,发挥了其显性育人的积极作用.

图3 实验室布置

在实验室外面走廊张贴了许多与实验相关的画

报,既有经典的诺贝尔奖也有国内科学家的爱国故

事,还有最新的科学技术.学生每次来到实验室都能

看到、感受到科学精神和爱国情怀,有利于在其科学

品格形成中坚定科学理想和爱国信念.海报结合时

事适时更换,可以给学生带来新鲜感,也能激发他们

的求知欲.2019年我们制作了解密5G毫米波的海

报,一上墙就吸引了许多同学驻足观看,2020年疫

情期间做了显微镜下的新冠病毒海报,介绍了显微

镜的光学知识和各国疫情对比,彰显了社会主义制

度优势.实验室内装饰简洁明了,实验教学模板、各
种规章制度、安全指引上墙,让学生一进入实验室就

感受到实验室内严谨的科学氛围,从而规范自己的
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实验行为,使单一的实验内容和方法在实际应用中

得到延伸.实验室的环境是实验的同学所见所闻和

亲身经历,会给他们留下深刻的印象,启迪他们形成

良好的科学品格.
3.3 选好网络资源加强信息引领

课程思政在大学教育中应无处不在,尤其是在提

倡信 息 化 教 学 的 今 天,无 论 是 线 下 教 学,还 是

MOOC、直播课等线上教学都应具有思政元素.2020
年疫情的影响使得网络教学得以普及,随着国家大

力推进虚拟仿真实验的建设,实验课程借助虚拟仿

真实验也从传统的线下搬到了线上,实现了居家实

验.公众号、QQ群、微信群、直播室等信息平台被广

泛使用,让老师和同学、同学和同学之间的交流更为

方便.线上教学对网络资源的需求更是不言而喻,在
浩瀚的

图4 实验中心公众号推送文章

信息资源中,教师信息引领作用就尤为重要.
好的网络资源不但可以使学生们获得知识,更

能培养其良好的科学品格.教师通过精选和自建网

络资源将优良的信息推送给学生,可以起到良好的

育人效果.如图4所示,我国第一个量子计算云平台

发布后,实验中心公众号第一时间向学生推送相关

专题,介绍量子处理器的前言知识,凸显中国科学家

在量子技术研究中的优势地位.
3.4 编好教材和教学大纲明确育人方向

通过对实验教材重新编写,实现思政育人的有

形融入.我们在2019年启动了实验新教材的编写,
更加注重育人和科学品格的培养.新教材为每个实

验精选了实验背景,增加了前沿科技和相关应用介

绍.在学生阅读实验背景的时候能够体会到科学家

们巧妙的设计和研究思路,激发学生的创新思维和

探究热情.在学生阅读前沿科技和相关应用的时候

引导学生了解国外、国内科学发展情况,感受实证求

真的科学精神,明确“四个正确认识”,增强“四个意

识”,树立“四个自信”.
教学大纲明确立德树人的育人内涵,通过在不

同实验中穿插育人理念加强对学生科学品格的塑

造.如表1所示,摘录了部分实验对应的思政内容和

科学品格培养目标.通过实验大纲明确每个实验项

目的思政内容,能理解和掌握基本的科学原理和方

法;明确每个实验的科学品格的基本要求,能运用科

学的思维方式认识事物、解决问题、指导行为等.

表1 实验大纲的思政内容和科学品格培养目标节选

实验名称 实验内容 思政内容 科学品格

绪论  课程地位、作用、任务等  科学实验程序、相关规定  科学精神、行为规范

误差、不确定度
 掌握测量、误差、不确定度、有效数

字等概念

 实验离不开测量,测量必有

误差等
 科学认知、严谨态度

基本仪器的使用  长度、质量、时间、万用表的使用  认真观察、实事求是  科学实验方法、知行统一

迈克尔孙干涉
 干涉图样的形成和分类以及时间

相干性、测激光波长

 敢于质疑、创新实验方法,

天琴计划

 勇于探索、追求真理、爱国

主义

光电效应
 光电流和极间电压关系、普朗克常

量等

 光电效应实验对物理学发

展的意义

 学思结合、探索未知、勇攀

科学高峰

……  ……  ……  ……

3.5 做好教学设计强化育人效果 好的教学设计更能促进育人效果,是培养学生
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形成科学品格的重要手段.近几年来,我们实验中心

在物理实验教学模式上进行了一系列改革创新,在
互联网+、MOOC等技术背景下,教学上注重思政

元素与信息化相结合.在实验教学的预习、讲授、测
量、数据处理、实验报告等环节中融入思政教育强化

了学生科学的实验能力,提升了教学效果.
教学设计应遵循学生认知过程,科学育人.学生

在做实验时,先通过聆听教师讲解,然后再自己动手

去验证实验原理还原事物真相,对原理的理解和认

知更加印象深刻.如全息照相实验中,从干涉光路搭

设过程中理解干涉的原理和条件,到底片冲洗理解

显影、定影的原理,再到全息再现理解光的衍射原

理,以及全息模压技术在商标、防伪中的应用,每一

个知识讲述中都可以融入科学精神,培养学生科学

素养和科学创新能力.
在讲授物理实验方法中的补偿法的时候,穿插

一些科学家利用补偿法解决科学难题的故事,更能

加深学生对知识的理解和记忆.如讲述温度补偿法

时给同学们介绍王泽山院士通过对一系列材料结构

和工艺的创新,利用燃料补偿效应发明了新型低温

感含能材料,实现了材料中的温度补偿,让火炸药的

燃烧速率可以在不同温度下保持不变,解决了常温

下武器能效不高的世界军事领域难题,既让同学们

一下子就记住了温度补偿的原理和应用,还激发了

同学们的爱国热情和民族自豪感.

4 结束语

新时代课程思政建设是全面提高人才培养质量

的重要任务.物理实验与其他学科的实验有相通的

科学共性,是学生学会科学实验、养成科学品格的基

础实验.将思政融入实验教学,有利于培养学生的理

想信念、家国情怀、勇于实践、勤于探索、善于总结的

科学实验精神,对塑造学生科学品格有着十分重要

的意义.
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ofexperimentalcourses,andgivesthe methodsand waystocarryoutideologicalandpoliticaleducationin
experimentalcourses.Throughtheexperimentalenvironment,networkresources,syllabus,teachingmaterials,

teachingdesignandotherlinks,ideologicalandpoliticaleducationandscientificcharacterbuildingcancomplement
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