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摘 要:以“闭合电路欧姆定律”单元学习的学历案编写为例,阐述了学历案编写的技术路径和具体操作方法.
以课程标准为指导,确定学习单元,制定指向高阶思维的学习目标和评价任务;设计问题链,以实验为载体促进学生

高阶思维的形成;课后反思与作业激发学生的元认知,评价学生高阶思维的达成度.
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1 核心概念界定

高阶思维:高阶思维是指发生在较高认知水平

层次上的心智活动或认知能力.包括分析、综合、评
价、创造等,是一种跨学科、跨知识领域、能对思维进

行评价的思维.这种思维能力是创新能力、问题解决

能力、决策力和批判性思维能力的核心[1].
学历案:教师在班级教学背景下,围绕一个具体

的学习单位(主题、课文或单元),从期望“学会什么”

出发,设计并展示“学生何以学会”的过程,以便于

学生自主建构或社会建构经验或知识的专业方案.
它是由教师设计的、用于规范或引导学生学习的文

本,是通向目标达成的脚手架[2].
本研究指向学生物理高阶思维的发展,以学历

案设计技术为抓手,教师在学习目标的指引下为学

生设计学习方案.目标定位,任务驱动与评价,学法

引领,享受过程,学后反思.教师上课依托学历案,在

使用过程中,潜移默化地改变自己的教学方式,达到

改变“教师的教”和“学生的学”的目的.通过学历案

的编写研究,将理论与实际操作相结合,让教学一线

教师在实践过程中有抓手,从而达到推动我校物理

课堂教学范式的真正变革.

2 学历案编写的技术路径

学历案的编写瞄准高阶思维的培养,以教师的

“评”促进学生的“学”为核心,以单元设计为抓手,

教学设计采用逆向设计,以表现性评价和过程性评

价为手段,以问题链和实验为载体设计学生活动过

程,促进学生的学习和反思.

3 学历案编写案例分析

如图1所示,一份完整的学历案包括学习目标、

评价任务、学习过程、课后反思和课后作业.下面以

“闭合电路欧姆定律”单元学习的学历案为例阐述

学历案的编写方法.

图1 学历案编写内容

3.1 以课程标准为指导 确定学习单元 制定指向

高阶思维的学习目标和评价任务

2017年版《普通高中物理课程标准》对于本单

元的内容要求:理解闭合电路欧姆定律.会测量电源

的电动势和内阻.通过探究电源两端电压与电流的

关系,体会图像法在研究物理问题中的作用.学业要

求:会做“测量电源的电动势和内阻”等实验.能在
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教师指导下制订实验方案,能选用实验器材进行实

验,获取实验数据;会用图像处理实验数据,能根据

图像获得结论;能分析实验中存在的误差,并能提出

减小误差的方法.能运用学过的物理术语撰写实验

报告[3].
根据课程标准内容要求确定学习主题为闭合电

路欧姆定律,其大概念为闭合电路欧姆定律,基本问

题是利用闭合电路欧姆定律解决实际问题.根据课

程标准学业要求确定评价任务为:① 测量一节干电

池的电动势和内阻.② 设计直接测量电阻的欧姆

表,并使用欧姆表测量自己的电阻.
基于以上考虑本学习单元的课时安排3课时.

具体的单元学习目标如下.第一课时:通过实验探究

内压和外压的关系,结合能量守恒的等量关系推导

出闭合电路欧姆定律,能分析电路的状态与能量关

系.通过对U 随I变化关系的探究,理解路端电压的

动态关系.第二课时:经历测量电源电动势和内阻的

实验过程,根据闭合电路欧姆定律分析路端电压随

电流的变化关系,根据图像研究电源的特性,体会图

像法在研究物理问题中的作用.第三课时:通过设计

和使用欧姆表,应用闭合电路欧姆定律解决问题.每

节课的目标都指向学生高阶思维的发展.

3.2 设计问题链 以实验为载体促进学生高阶思维

的形成

3.2.1 “闭合电路欧姆定律”第一课时学习过程的

设计案例

问题1:如图2所示,闭合开关S1,接3V电源

U1 观察小灯泡的亮暗情况? 然后断开开关S1,闭合

开关S2,把小灯泡接在9V的电源上,小灯泡的亮度

会怎样变化? 为什么会出现这样的情况?

图2 问题1题图

问题2:探究内压、外压和电动势的关系.如图3
所示,将电源、开关、滑动变阻器、传感器按电路进行

连接,进行实验,记录数据,根据实验结果分析内压、

外压和电动势的关系.

图3 探究内压、外压和电动势关系实物电路图

问题3:总结内压、外压和电动势的关系,并从

电势或能量的角度分析.
问题4:如图4所示,若依次闭合开关S,S1,S2,

S3 和S4,小灯泡的亮度是否发生改变? 为什么?

图4 问题4题图

3.2.2 本案例的具体分析

问题链的设计要基于基本问题,围绕大概念.问
题的锚点要瞄准学生的“最近发展区”.“最近发展

区”是指“在成人的指导与帮助下问题的解决水准

与在自主活动中问题的解决水准之间的落差”[4].
学生活动的设计首先以问题链为载体进行“思

维载体设计”.本案例以4个问题组成的问题链为载

体设计学生活动,4个问题步步关联、环环相扣,层
层深入,围绕大概念闭合电路欧姆定律,问题设计瞄

准学生的“最近发展区”,引发具有积极思维的师生

互动和生生互动,力求走出低阶思维 ——— 简单记

忆、理解和应用,走向高阶思维———分析、评价和创造.
其次,学生活动的设计以实验为载体进行“资源

载体设计”.本案例以3个实验为载体设计学生活

动,3个实验都针对问题的需要而设计,充分利用了

实验的功能.以实验为基础,通过悟实验、做实验、评
实验、用实验很好地实现了教师为理解而教,学生为

理解而学的目标,促进学生高阶思维的形成.
3.3 课后反思与作业激发学生的元认知 评价学生

高阶思维的达成度

评价已经不是教或学之后再来评的一个环节,
也不是一个人教和另一个人学了之后等待第三者来

评的那个孤立的环节,教学、学习、评价逐渐被看做
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是三位一体的关系,评价与教学、学习紧密地绞缠在

一起,相互制约,相互影响[5].
“学 — 教 — 评一致性”告诉我们从过程性评

价、标准性评价、表现性评价3个方面来评价学生高

阶思维的达成度.
学习过程中针对学生回答问题、实验操作、课堂

表现等作出过程性评价,利用评价结果动态生成下

一步的学习任务.设计好课后反思和作业,以纸笔评

价的方式检测学生是否达到标准.例如本节课设计

两个课后思考问题:① 回顾本堂课闭合电路欧姆定

律是如何发现的,你有办法证明吗? 试着证明一下.
② 如何利用闭合电路欧姆定律解决实际问题? 通

过反思,提升学生的元认知能力.课后作业的设计主

要针对学生学习中容易出现的问题,课堂中关于问

题的理解和解决程度的反馈,有利于下阶段学习的

开展.表现性评价既是一种评价理念,也是一种评价

方式.维金斯强调,表现性评价要求学生完成一个活

动,或制作一个作品以证明其知识与技能等,即让学

生在真实情景中去表现其所知与所能[6].为了评价

学生对闭合电路欧姆定律的学习结果,本学习单元

设计了两个评价任务:① 测量一节干电池的电动势

和内阻.② 设计直接测量电阻的欧姆表,并使用欧

姆表测量自己的电阻.通过学生在完成测量实验,设
计和使用欧姆表的真实情境中去评价其对所学知识

的理解程度.

4 学历案编写和使用后的反思

编写指向高阶思维的高中物理学历案.以核心

知识为主,选择更有价值的适合学生学习的内容,分
年级、分步骤编写能真正促发学生高级思维的学历

案.其主要作用有两点:
首先,转变学生的学习观念和学习习惯.授人以

鱼不如授人以渔.从学生学习的角度出发,编写学历

案,学生使用后,能够审视和反思自己的学习,促进

学生元认知的发展.激发学生的求知欲,增加学生的

学习动力,变学生的被动学习为主动学习,变学生的

无序学习为有序学习,变学生的无价值学习为有价

值、有意义的学习.
其次,转变教师的教学观念和教学习惯.教师在

设计学历案的过程中,更多的是从学习理论出发,辅
之以熟悉的教学理论,整个过程指向学生高阶思维

的发展,提升学生的学习力.淡化教师的教,突出学

生的学,淡化浅层的学和教,促进深层的学和教.
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PracticalStudyonAcademicCase
DesignPointingtoHigher-orderThinking

CaoDong
(JiangsuHuairenHighSchool,Wuxi,Jiangsu 214196)

Abstract:Thepapertakes"theOhm′sLawofSimpleClosedCircuit"asanexample,describesthetechnical

pathandspecificoperation methodofthecompilationofthelearningplan.Guidedbycurriculumstandards,

learningunitsaredetermined,learningobjectivesandevaluationtasksbasedondevelopinghigh-orderthinking
areformulated.Designtheproblemchain,taketheexperimentasthecarriertopromotetheformationof
students′high-orderthinking.thereflectionafterclassandhomeworkstimulatestudents′ Meta-cognition,

evaluatestudents′achievementofhigh-orderthinking.
Keywords:higher-orderthinking;learningplan;problem-chain;learningevaluation
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