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摘 要:顺应社会发展的需要,培养学生核心素养,在物理课程设计中融入中国传统文化,不仅有利于激发学生

的学习兴趣,还能够提升学生人文素养与科学精神.文章以水碓为例,通过实物展示,演示实验,引导学生自主分析

其工作原理,加强学生对能量转化与守恒概念的理解,同时通过青铜冰鉴加深学生的理解,使学生在学习物理知识

的同时领略中国传统文化的魅力.教师在物理教学设计中融入中国传统文化的同时,对学生进行思政教育,为学生

终身发展奠定基础.
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  在高考的影响下,许多家长与教师以取得一个

好成绩为目标,让学生不停地做题以提高学科分数,
有些学生对于某些物理知识是知其然不知其所以

然,并没有真正理解.新一轮物理课程改革指出将立

德树人作为教育的根本任务,发展学生核心素养[1].
有教育者指出:中华优秀的传统文化是中华民族的

“根”与“魂”,我国学生的核心素养需“根植”于中华

优秀的传统文化,体现中华民族之“魂”[2].中华有上

下五千年的历史,给人们留下了许多经典的文化遗

产,具有丰富的育人元素.中国传统器械是时代的产

物,深深融合了中华优秀的传统文化,为人们展示着

璀璨的历史文明.在物理教学中引入中国传统器械,
不仅可以激发学生的好奇心,使学生积极探索其中

蕴含的物理知识,培养学生的科学精神,还可以以点

带面,从器械的历史背景出发让学生了解传统文化,
提升学生文学素养,增强学生的文化自信,激发学生

的爱国热情.
现沪科版初中物理九年级全一册第二十章第1

节为能量的转化与守恒,教学设计大多以图片展示,

给学生介绍不同情境的能量的转化情况,并直接得

出能量守恒定律.但由于学生不能直观地感受到能

量,因而不能理解能量的变化情况.这样的教学使学

生对知识掌握不牢固,从而对后续学习产生消极影

响.教师在进行完概念教学后,再将水碓引入课堂教

学,既能巩固学生已有知识,又能促进学生理解能量

的转化与守恒,扩大学生知识面,促进知识的整合,
提高学生综合素质,从而提升教学效果.

1 展示模型 激发学生探究欲望

首先,教师可以向学生展示水碓模型,如图1所

示,并对照模型介绍水碓构造:一个立式水轮;立式

水轮中心位置连接着转轴;转轴上装有一些彼此错

开的拨板;拨板下面放着碓杆;碓杆的另一端是一块

略重的木块或石头;木块或石头下面放着石舂.接

着,教师介绍水碓历史及应用,水碓最早出现在汉

代,是古代人为提高粮食加工效率而发明的,利用水

力来自动舂米(将谷物褪壳)的器械,直到20世纪末

才完全退出历史舞台.此时学生在感叹先人智慧的
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同时还会产生好奇心理,人们是怎么用这个器械让

谷壳自动褪去呢?

图1 舂米水车

2 演示实验 引导学生分析原理

接下来进行演示实验,教师在立式水轮上方持

续地倒水,适当控制水量,使水轮持续转动.此演示

过程中可让学生清晰地观察到水车舂米的整个过

程.接着,教师与学生一起讨论,引导学生复习相关

观念,并与学生一起分析水碓的工作原理及能量转

化情况:
(1)在整个过程中都忽略摩擦力与空气阻力做

功,以地面为重力势能零点.
(2)将一定高度的水落到立式水轮的这个过程

中,水的重力势能转化为水的动能.
(3)在水落到水车挡板上使水车转动这一过程

中,水持续对水车有力的作用,并对水车做功,水的

部分能量转化给水车,使水车具有动能,由于水车转

动,带动着与水车中心相连的转轴一起转动.
(4)在转轴转到拨板与碓杆开始接触到离开碓

杆这一过程中,转轴上的拨板向下压碓杆的一端,对
碓杆做功,转轴的部分能量转移给碓杆,由于被架起

的碓杆相当于杠杆,根据杠杆原理,碓杆另一端的石

锤会向上运动,碓杆动能与重力势能均增加.
(5)当转轴离开碓杆后,由于不能满足杠杆平

衡条件,石锤端下落,与石锤相连的碓杆系统,重力

势能减少,转化为该系统的动能.
(6)当石锤继续下落落到与石舂中谷物接触

时,石锤对谷物有一定冲击力,并将一部分能量转移

给谷物,通过不断锤击使谷物的外壳破裂.
(7)由于自然界中能量是守恒的,所以水流需持

续不断地冲击立式水轮,不断地将自身能量转移给水

轮,并重复以上操作,从而达到自动舂米的效果.
通过上面的分析,学生不但巩固了杠杆原理、动

能、势能、能量转化与守恒等相关知识,还加强了学生

知识间的联系,提高了学生分析问题、解决问题的能

力.

3 教学拓展 提高学生综合素质

此时,教师可再通过图片展示,举出其他的例

子,拓展学生知识层面.如古人在战国时期就已经发

明了“冰箱”,被称为青铜冰鉴,如图2所示.《楚辞·
招魂》写道“挫糟冻饮,酎清凉青”,说的就是夏天喝

酒时,可以将酒放入冰鉴冰镇,喝起来清凉味甘.其
原理就是:冰鉴分为一个大容器里面嵌套着一个小

容器,在两容器的空隙处放入冰块,能量从高温物体

传递给低温物体,使酒冰凉.教师可再次与学生一起

复习能量守恒的知识,即能量不能凭空产生,也不能

凭空消失,只能从一种形式转化为其他形式,或者从

一个物体转移到其他物体,而总量是保持不变的.

(a)实物图

(b)示意图

图2 青铜冰鉴

介绍完以上知识,教师可顺势向学生普及现代

社会出现的能源危机问题与环境污染问题,及国家

采取的措施,如建设风力发电站、水力发电站,太阳

能发电站等,利用可再生的风能、水能、太阳能等资

源,经过一系列能量转化变成日常使用的电能,在无

形之中给学生传递保护环境、低碳节能的思想观念.

4 结束语

通过上面的课程设计,学生在教师引导下,主动

探索,自主分析,加强了学生知识间的联系,提高了

(下转第30页) 
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现了人化的工作方式,对学生的调查与测评从性格

特点、课前与课后对特定问题的认知改变、心理认同

等方面进行,不仅在测试体系上更加全面,在评价考

核体系上也更加具有效率,能够很好提升学校对学

生物理科学素养的培养.

4 总结

我们处在一个飞速变化的时代,互联网应用的

快速发展使我们感受到真切的便利的同时也使我们

陷入了一些矛盾之中,本文研究的主要内容 ——— 人

工智能在教育中的应用,就是这样一个互联网快速

发展之下才产生的现实问题,人工智能系统在当今

社会的应用不断普及,应用规模变大,应用领域增

加,其对现代化教育体系的影响可谓是深远的.不仅

对教育体系和教育管理体系造成有益的影响,还进

一步推动了教育面向现代化发展的脚步.本文以人

工智能结合中学生科学素养的培养为主题,研究了

人工智能的主要应用如人工神经网络等在中学生科

学素养培养过程中的应用,对于提高中学生的思维

科学性和行为与价值观的科学性,继而形成全面的

科学素养具有重要意义.
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学生分析问题、解决问题的能力.将物理知识与历史

文化相结合,不仅可以深化学生对知识的理解,还可

以提升学生文化素养,让学生领略传统文化的魅力.
同时,物理课堂与学生生活实际相联系,可以对学生

思想道德进行潜移默化的熏陶感染,使学生形成正

确的人生观、价值观和世界观.
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IntegratingChineseTraditionalCultureintoPhysicsTeachingDesign
———TakingEnergyTransformationandConservationasanExample
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Abstract:Conformtotheneedsofsocialdevelopment,cultivatestudents′coreliteracy,andintegrateChinese

traditionalcultureintothedesignofphysicscourses,whichnotonlyhelpsstimulatestudents′interestinlearning,

butalsoenhancesstudents′humanisticqualityandscientificspirit.Thisarticletakeswaterwheelforthreshingas

anexample,throughphysicaldisplayanddemonstrationexperiment,toguidestudentstoanalyzeitsworking

principle,strengthenstudents′understandingoftheconceptsofenergyconversionandconservation,atthesame

timethroughbronzeiceboxtodeepenstudents′understanding,sothatstudentscanlearnphysicsknowledgeand

appreciatethecharmoftraditionalculture.Whileintegratingtraditionalcultureintotheteacher′sphysicsteaching

design,studentsaregivenideologicalandpoliticaleducationtolaythefoundationfortheirlifelongdevelopment.

Keywords:coreliteracy;energytransformationandconservation;physicsteaching
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