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摘 要:在医用物理课程教学过程中,从隐性思政和显性思政两方面入手,基于课程特点和课程教学目标,对教

学内容进行设计,使学生在掌握医学专业所需要的物理学基础理论、基本知识、基本技能的同时,自然恰当地将思政

元素融入到教学中,以实现课程的育人功能,使学生在学习动力、科学思维、创新意识、爱国思想、奉献精神、职业道

德等方面的品质得到全面提升.
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1 引言

2016年,习近平主席提出高等教育要坚持把立

德树人作为中心环节,把思想政治工作贯穿教育教

学全过程,教育的目的是让学生成为德才兼备、全面

发展的人才[1,2].为实现这一目标,我们应该从研究

课程入手,根据课程特点、培养目标、课程内容等,有

针对性地制定教学方案.医用物理学是物理学与医

学相结合所形成的交叉学科,课程的教学以基本概

念、基本规律、基本方法、基本技能的学习和训练为

中心,并简单介绍物理学在医药科学中的应用,具有

较强的理论性和实践性[3].在教学过程中,根据内容

特点和学科特点,选取切合的课程思政元素融入教

学目标,并配合以相应的教学活动设计,促进知识、

能力和课程思政教学目标的同步有效达成[4,5].如

何在医用物理课程教学中融入思政元素,我们可以

从显性思政和隐性思政两个方面入手.

2 教学中的课程思政形式

2.1 显性思政

唯物论思想认为世界是物质的,世界物质统一

性原理是马哲关于世界本质问题的一个基本原理.

医用物理学以讲授物理基础知识为主要内容,以介

绍物理在医药卫生方面的应用为辅助内容,纵观本

课程所涉及的知识点,无论是流体、刚体、机械波、电

磁场、光,还是原子、电子、原子核及各种射线,可以

发现物理学的研究对象可以是实物物质,也可以是

抽象物质,大到天体,小至亚原子,都在物理学研究

范围之内,即物理学研究的是物理现象和物质结构.

物质是我们认识世界的3个基本观点之一,因此,物

理学科研究的内容来源于马克思主义物质观,是对

马克思主义哲学的高度反映.

唯物辩证法指出:“与万物普遍联系”和“按自

身规律永恒发展”是世界存在的两个总的基本特

征.世界上的一切发展、变化和各种演变过程都是物

质运动的具体表现,物理学通过理论和实验揭示了

自然界的奥秘,反映出物质运动和转变的客观规律.

物质相互作用和物质运动规律也是物理学重要的研

究对象,这与马克思主义辩证法认为物质世界是普

遍联系和不断运动变化的统一整体的思想是完全一

致的.

辩证唯物主义认识论认为客观物质世界是可知

的.人类的认识能力是无限的,世界上只有尚未认识

的事物,没有不可认识的事物.物理学史就集中体现

了人类不断探索和逐步认识物理世界的现象、规律、

本质的历程.物理学家李政道曾提出:“没有昨日的

基础科学,就没有今日的技术革命”.以人类对光的

认识过程为例,最初是人们对光的直线传播、反射和
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折射现象的直观感受,然后进入到对反射和折射定

律的研究,在进一步研究中,人们又从光的干涉、衍

射、偏振等现象认识到光的波动性质,从辐射的量子

理论证明了光的粒子性.光学与其他学科相结合,一

步步将人类带入现代光学时期.不仅是光学,任何一

个物理学分支的产生与发展过程以及几乎所有的重

大高新技术领域的创立和发展都遵循着认识论的

思想.

综上所述,医用物理课程的教学过程同时也是

马克思主义基本思想的传授过程.

2.2 隐性思政

2.2.1 科学精神和职业理想

医用物理课程以物理为基础,在讲授理论过程

中基于知识点,将物理定律产生的背景、认识过程和

思维方法融入教学,不仅让学生可以学到具体的科

学知识,而且可以学到正确的学习方法,树立正确的

科学观[6,7].例如,在讲解量子物理基础部分时,带

领学生回顾人类对量子理论的认识发展过程,从牛

顿“粒子性”观点,到普朗克的能量子假设、爱因斯

坦的光子概念,一直到量子力学理论的建立,以及量

子力学在医学领域的重大贡献.逐步开拓学生视野,

引导学生认识到科学的进步是艰难的、曲折的,只有

脚踏实地不断攀登科学高峰,敢于质疑、坚持真理才

能不断完善科学体系,才能将理论知识应用于医学,

为医学服务.

相对理工科学生而言,医学生对物理的重视程

度不足,通过介绍具有医学背景的物理学家,比如流

体力学部分的代表人物伯努利,波动光学代表人物

托马斯·杨,发明体温计、显微镜的伽利略,提出能

量守恒定律的亥姆霍兹等科学家,激发医学专业学

生对物理的学习积极性,借助物理学家的故事,向学

生渗透实事求是的科学态度和科学精神,鼓励学生

循着科学家足迹,追求真理,探索科学[8].

2.2.2 自我反思和创新意识

理想流体的伯努利方程是能量守恒定律在流体

中的应用,其3部分能量分别是动能、势能和静压

能,这3部分能量此消彼长,体现了对立统一的唯物

主义思想.联系生活实际,引发学生思考,人的生命

是有限的,每个人每天都只有24小时,休息、学习、

放松几乎是大学生时间的主要构成,珍贵的青春不

容浪费,如何合理安排时间,在保证充足的休息时间

的前提下,减少刷手机时间,增加学习时间.通过对

比,引导学生合理利用时间.

通过对光的波粒二象性,等压面是水平面在流

体动力学中不成立等问题的探讨,启发学生看问题

不要浮于表面,也不要片面,要敢于打破陈规,大胆

想象,要学会透过现象看到事物本质.另外,紧密联

系当前医学、药学、生理学等方面的科研动态、新成

果、新突破、新应用、诺贝尔奖情况等热点问题,扩充

学生知识面,激发学生的发散思维和创新灵感,进一

步提高学生学习热情.

2.2.3 爱国情怀和社会责任

众所周知,光电效应、康普顿效应的发生均会产

生电离辐射,电离辐射对人体细胞具有伤害,人体受

照射的剂量超过一定限度可引起放射病,几乎所有

器官、系统均会发生病理改变.医用直线加速器就是

利用高能X射线或电子线对肿瘤或其他病灶的辐射

作用进行放射治疗.虽然国产直线加速器发展迅速,

但目前占据主要市场的还是进口加速器,以此鼓励

学生利用所学物理知识,促进临床诊断、治疗技术的

创新,促进现代医学发展,为国争光.同时,引导学生

思考生命的意义,审视自身责任,谨记在未来工作

中,严格遵守操作规范,加强辐射防护意识,将医护

人员和病人的健康与安全放在第一位;利用所学知

识,尽可能地减少病人的痛苦和创伤,提高诊断的准

确度和治疗的效果,提升学生服务大众,奉献社会的

职业道德.

光的波动性质限制了人眼的分辨率,为了看得

更细、看得更小,我们可以借助各种显微技术,我国

目前是显微镜生产和出口大国,每年约70% 的显微

镜用于出口;另一方面,为了看得更远、看得更广,人

们发明了各种望远镜,开启了人类对宇宙的探索,世
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界最大的单口径射电望远镜 ———“中国天眼”,是一

个500m口径的球面射电望远镜,目前它肩负着人

类探索深空、叩问宇宙之谜的重担.以这两个实例激

发学生的民族自豪感,同时也要让学生认识到我国

的显微镜技术和望远镜技术水平还有很大的提升空

间,进一步激发学生学习动力,增强民族自豪感和自

信心.

3 结束语

医用物理学课程的终极目标是物理为医学服

务.通过思政元素在课程中的融入,更好地将物理学

知识、思想、技术、方法与医学有机地融于一体,帮助

学生比较系统地掌握医学科学所需要的物理学基础

理论、基本知识、基本技能,传授学习方法,提高学习

能力,培养学生辩证唯物主义世界观和观察问题、分

析问题、解决问题的能力,实现多学科交叉、知识点

间的融会贯通,为学生学习后续课程以及将来从事

医疗卫生、科学研究工作打下必要的物理基础.同

时,全面提高学生素养,使学生具有实事求是的科学

习惯,精益求精的工作态度,自主探究的科学精神,

以人为本的优良品德;引导学生树立正确的人生观、

价值观、世界观;培养高尚情操,弘扬正能量,提升民

族自豪感.通过与教学内容的融合,把“立德树人”

的思想贯穿教育教学的全过程,潜移默化地实现对

学生的思想政治教育.
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IntegrationofIdeologicalandPolitical
ElementsintoMedicalPhysicsTeaching

ZhangDongmei
(CollegeofScience,NorthChinaUniversityofScienceandTechnology,Tangshan,Hebei 063210)

Abstract:Intheprocessofmedicalphysicsteaching,contentofthecourseisdesigned,basingonthecourse

characteristicandteachingpurpose,fromtwoaspectsofdirectandindirectpoliticaleducation.Thepurposeisto

helpstudentsmasterthebasictheory,basicknowledgeandbasicskillsofphysicsinmedicalprofession.Atthe

sametime,ideologicalandpoliticalelementsareproperlyintegratedintothecoursetorealizetheeducational

functionandpromotemotivation,scientificthought,consciousnessofinnovation,patriotism,spiritofdevotion,

professionalethicsandotherqualitiesofstudents.

Keywords:coursesforideologicalandpoliticaleducation;medicalphysics;directpolitics;indirectpolitics
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