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摘 要:大学物理课程作为一门面向理、工、农、林、医科专业学生的必修基础课程,具有立德树人的先天优势,

以及举足轻重的思政教育与人才培养功能.课程思政并不是学科课程与思政元素的简单叠加,而是二者的有机结

合,更是一个需要不断发展与完善的长期工程.就大学物理课程思政教育效果不明显、与课堂教育结合较为生硬等

现状,从课程内容、教师队伍以及课程机制建设3个方面,探究如何在大学物理课程中更为有效地融入思政元素,种

好大学物理的责任田,与其他课程同行,激发大学物理课程思政的向心力.
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  2016年12月习近平总书记在全国高校思想政

治工作会议中指出:做好高校思想政治工作,要因事

而化、因时而进、因势而新,要用好课堂教学主渠道,

各类课程与思想政治理论课同向同行,形成协同效

应[1];2018年9月在全国教育大会上,习总书记指出

要把立德树人融入高等教育各领域;2019年3月,总

书记在学校思想政治理论课教师座谈会上强调:要

坚持显性教育与隐性教育相统一,挖掘思政教育资

源,实现全方位育人.2021年11月24-26日由教育

部专门组织的高校教师课程思政教学能力培训,也

进一步突出了“课程思政”在我国高等教育中的现

实意义.高校教师应牢固树立“课程思政”的教学理

念,将思政教育贯穿至教学和育人的全过程,更好地

实现“价值塑造、能力培养与知识传授”的育人目

标.
在立德树人的视域下,课程思政是通过不断深

入挖掘各学科课程中蕴含的丰硕的思政教育资源,

对学生进行价值引导、思想引领、情感激发,让专业

课程具有思想政治教育的意义,以此实现“专业育

才”与“思政育人”的完美契合.文献[2]指出高校物

理教师需要不断更新教育理念,创新物理课堂教学,

革新教学方法,同时还需要加强政治思想武装,提升

教师育人能力.文献[3]提出“以学为中心”,提升学

生的学习效率和积极性.文献[4]从“励志爱国、道

德情操、工匠精神、理论自信”方面出发,形成了大

学物理课程思政的方案.文献[5]提出大学物理课

程思政教育内容应抓住4个关键着力点 ——— 辩证

唯物主义哲学观、社会主义核心价值观、科学素养及

创新.
大学物理作为一门来源于实践又作用于实践的

基础课程,其内容具有深刻的思想性与严密的逻辑

性,其背后富有深厚的人文价值,对于当代大学生厚

植爱国主义情怀,形成良好的人生观、世界观和价值

观,养成实事求是的科学态度、不屈不挠的探索精

神、涓涓如泉的创新能力等有着重大意义.大学物理

课程应当成为思政教育的一个重要突破口,真正承

担起全面育人的课程使命.但在当下的大学物理教

学中,教学内容单一、乏味,学生仅仅关注物理知识

与学分绩点,难以将大学物理与人生观、价值观、世

界观关联,难以深刻体会蕴含于物理学之中的博大

精深的人生哲理[6].所以如何深入挖掘课程思政元

素、使之与物理内容融合并且让物理课程变得生动

有趣,让物理课程思政润物无声 ——— 这个问题是所

有高校、教师都不可避免要应对的挑战.
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1 大学物理课程思政的优势

1.1 大学物理课程涉及范围广

以力学、热学、光学、电学、磁学和近代物理学为

主要内容的大学物理课程,其理论涉及自然科学以

及实际生产的各个领域,课程面向理、工、农、林、医

等众多专业.且此时的大学生大多处于人生观、世界

观与价值观趋于成熟的关键阶段,对处于此关键期

的大学生进行思想政治教育,对于培养理工科众多

专业学生政治能力、思维能力、创新能力和科学素

养,构筑正确的三观具有不可或缺的作用.

1.2 大学物理具有丰富的思政内涵

首先,物理学作为一门研究物质运动规律与基

本结构的学科,其研究对象小至微观粒子,大至天体

宇宙,从经典物理到现代物理的更迭与发展就是一

部浩瀚又波澜壮阔的史诗,矛盾、分歧、疑惑从未使

人类对于真理探索的脚步停歇.物理学本身就是求

真务实、坚持奋斗、一丝不苟、探索创新的思政教育

素材,而每一项或大或小的发现、定理定律的诞生都

是由无数物理先辈们经过艰苦奋斗,付诸大量心血

与精力所得,他们崇高的科学品德、忠于探究科学的

精神、爱国爱真理的热情以及为人类谋幸福无私奉

献的故事,都是满怀正能量的、感人的思想政治教育

素材.
其次,与物理相关的科技发展是极具现实意义

的思政教育素材.物理学的进步,使人类的生活发生

了翻天覆地的变化,特别是近代物理理论,其背后的

相关科学技术的应用极大地推进了人类社会大变

革,如量子通信、超导技术、纳米技术等.大学物理教

学与思政内容的结合点之一是:基于当前的中国国

情,建成富含中国特色的大学物理思政教学[7].我国

发展处于领先水平的相关科技,如高铁技术、航天技

术等,能够让学生提升国家荣誉感与自豪感,增强民

族自豪感,培养学生的爱国热情与民族自尊心,当面

对发展和建设尚处于弱势的高新科技时,教师可鼓

励学生将个人梦想与祖国发展密切联系起来,培养

学生的使命感与责任感,在学生的心中种下学习强

国、科技强国的种子,为早日实现中国梦而奋斗.

2 大学物理课程思政现状

2.1 大学物理课程思政体制机制建设不全

课程思政落实需要学校进行顶层设计,同时需

要从上至下完备的管理制度、工作规划以及激励机

制,但从目前部分高校课程思政建设情况来看,其制

度建设、课程思政的长期与短期目标规划、详尽的教

学方案及系统的评价体系建设都还有待健全,部分

课程思政实施情况处在动员多但是行动少的状态.

2.2 部分教师课程思政意识不强

受传统教育的影响,部分教师更加注重对学生

“双基”的培养,对课程思政的认识程度与重视程度

不够,课程思政意识不强,未能站在“培育社会主义

建设者和接班人”和“立德树人”的政治高度上进行

物理教学,导致出现教书与育人相隔离,严重的甚至

出现高分低德的失败教育案例.
还有不少教师在教学中混淆了课程思政与思政

课程的概念,导致出现“两张皮”一体化的现象[8].
部分教师存在“不会课程思政、不知道如何做好课程

思政”的问题,对思政内容、思政形式、思政方法了

解得不够,有生搬硬套讲思政的现象,难以达到润物

细无声的教育效果.

2.3 受教育者接受思政教育的热情不高

大学物理课程的教学对象为本科一二年级的大

学生,此时的大学生们正处于思想不成熟、社会道德

品质不完善的时期,他们往往会倾向于将物理课程

中有关思想政治教育内容的学习当作学校或老师布

置的一项任务,从而会去直接否定课程思政教育内

容的合理性与科学性[9].理工科学生更易对思想政

治教育持有一种消极的态度,导致课程思政效果不

明显,成效不高.如果采用生硬灌输性的“说教”式

教学会让学生出现较强的抵触情绪.如何提升高校

教师队伍的课程思政教学水平、对大学物理课程思

政教学进行改革,就显得十分重要而紧迫.

3 提升教师队伍思政能力

3.1 提升物理教师思想政治素养

高校教师作为教育的先行者与领跑人,在实现

课程思政的道路中,必须全面提升思想政治素养.教
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师要成为先进思想的文化者、党执政的坚定支持者,

更好地承担起学生的指导者和引路人的责任[10].作

为理工科教师,高校物理教师更要提高政治站位,要

对高校教育培养什么人、为谁培养人有清晰的认识.
高校教育是为培育合格的、优秀的社会主义建设者

与接班人服务的,要求高校教师自觉地承担起培育

新时代建设者的重任.物理教师应注重自身的思想

政治理论学习,关心时政、心怀天下、肩担责任,教师

应当深入研习“课程思政”这一教育教学新理念,牢

固师德和师风的建设,提升育人能力.教师应该充分

运用思政教育专题培训、进修学习等提高思想政治

水平,不断提高自身修养,切实做到有真学识、讲高

品德、做好榜样,争做学生为学、为事、为人示范的

“大先生”.

3.2 教师进行系统课程思政培训

课程思政是无声润物的春夜细雨,通过思维碰

撞、知识连接、精神交流传递情感与能量,在文化浸

润与知识熏陶中塑造学生的“三观”,引领正确的价

值取向.大学物理教师要对课程思政有深入且准确

的理解,自觉主动提升“课程思政的基本功”.在教学

能力上,要具有针对性,对专业课教师开展“课程思

政”指导,将书面的教材语言转变成生活中的教学

话语,提高教学的吸引力和感染力[11].考虑到理工

科专业教师课程内容多、课业压力大、课程思政经验

少等因素,高校可根据自身思政教育建设情况,构建

覆盖教师职业生涯的培训规划,做到全周期、全类

型、全范围、全手段,对教师进行课程思政培训、研

讨、进修、观摩,从全方位提升教师的教育教学水平,

使每位专业课教师成为课程思政的高手、能手、强

手、巧手.

3.3 提高大学物理教师自身素养

当下,教师除了存在对课程思政能力不足的问

题外,还存在专业素质不高的问题.大学物理课程思

政质量高低关键取决于大学物理教师,教师完善的

物理学知识体系、广博的人文科学知识和综合理科

知识、会灵活运用教育学和心理学的知识、全面的教

学方法和技巧,以及教师的职业情感素养都是教育

与引导学生的“隐形教材”[12].按照“四有好老师”的

要求,教师只有通过终生学习不断提升自身育人能

力,培育坚定的理想信念,才能引领学生成长;要有

高尚的道德情操才能感化学生心灵,才能用自己的

学识、阅历、经验播下学生对真善美的种子;要有扎

实的学识才能激励学生成才,才能用渊博的知识激

发学生对未来的憧憬;要有仁爱之心才能关爱学生,

才能用爱温暖学生的心灵.

4 改革课程思政体制机制

4.1 课程思政机制建设

高校教师要以马克思主义为思想引领,准确把

握国家思政指导文件内涵,立足本校特色,把好思政

教育航向.从组织保障层面来说,要实现“党委统一

领导、教务部门牵头、党政齐抓共管、相关部门联动、

院系落实推进”.一是根据学校实际情况,组织撰写

总体育人方案与各学科详尽的思政教育培养方案;

二是明确各专业类课程思政总目标,并对总目标进

行分化细化,建立完善属于各院的子目标,明确各专

业类的课程思政教学目标、课程思政教学方法、课程

思政教学重点、课程思政教学评价、代表性课程的课

程思政教学设计;三是健全评价机制与奖励机制,例

如,将思政教育成效纳入教师职称晋升、学生成绩评

定及学生综合考核等;四是通过以点带线再带面,充

分发挥高校思政教育学院(如马克思主义学院)的

引导作用,以教育学院为点,各学院为线,高校全体

学生为面,点线面联动,建立标准化、精密化的管理

办法,最终实现思政课程和思政规范化建设.

4.2 评价体系改革

在教师方面,除做好课业工作外,将教师品德素

质与育人效果纳入考核评价体系,提高物理教师对

课程思政的重视度.把教师是否参与课程思政教学

改革的相关情况与参加后的思政效果作为教师的绩

校考核评价、评优评先、选拔后备干部,以及外出学

习培训的一个重要依据[13].在学生方面,将大学物

理思政评价纳入学生评价体系,大学物理课程考核

分为平时成绩与期末考试成绩,为适应物理课程思

政的要求,平时成绩从原本的课堂考勤、作业成绩转

变为课堂考勤、作业成绩、师生答辩,在简短的答辩

互动之中融入思政要素,便于教师掌握学生的思想

动向;期末考试试题可适当设附加题,附加题可为课
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业总结心得、对物理相关成果的感悟、对某物理知识

的困惑以及运用物理新知识的畅想等.

5 大学物理课程思政示例

以《普通物理学》第7版第一、二章节为例,立足

于大学物理课程特点,展示课程思政典型示例,挖掘

出具有家国情怀、社会责任、理想信念的思政元素,

从而实现相应课程思政的目标,具体内容如表1所

示.

表1 大学物理思政示例

章节知识点 典型示例 思政元素 思政目标

1 1 质点运动
的描述

抓大舍小
把握重点

 深刻理解马克思主义唯物辩证法
的观点,理解主要矛盾与次要矛盾的
辩证关系,深刻把握新时代我国社会
矛盾的变化,理清个人发展的方向与
重点

 引导学生在学习生活中形成良
好的习惯,能够紧跟时代发展,理
清不同阶段的重点、难点,懂得把
握机会与适当舍弃

1 3 圆周运动和
一般曲线运动

规则意识
校园贷案例
刷单案例

 没有规矩,不成方圆.做圆周运动
的物体受到“向心力”的作用,作为人
类社会的一份子,同样需要遵循“社
会中的向心力”,遵纪守法、按规则行
事,切记不可触碰红线

 提升学生的规则意识、底线意
识、安全意识,培养学生自我约束
的意识,增强抵御诱惑与风险的能
力

2 2 动量定理

2 4 功 动能
动能定理

量变与质变
一万小时定律

功效问题

 一定的量变是质变的基础,一朝翱
翔需数载地底蛰伏,要深刻理解水滴
石穿的奋斗精神,持之以恒的拼搏精
神.
 学习工作注重功率问题,凡事讲方
法、重思考、勇创新,争取达到事半功
倍的效果,尽量避免劳而无功、效率
低下的情况发生

 培养学生攻坚克难、勇往直前的
恒心与毅力,能够坚定地朝着理想
目标不懈奋斗,克服学习与工作中
的畏难心理.
 在学习生活中注重基础累计,注
重功率效能,不断提高效率

2 4 功 动能
动能定理

正功与负功
把握正确方向

 面对新冠肺炎疫情,中国举国上下
众志成城抗击疫情,竭尽所能为人类
抗击疫情奋斗,中国所做是抗疫“正
功”,展现了大国风范与担当,对抗击
疫情产生了积极的影响.
 反观一些西方国家,在疫情中疯狂
抹黑中国,丢锅甩责,让世界疫情治
理反向而行,这就是在做“负功”,严
重阻碍了抗击疫情的进程

 激发学生的民族自豪感与幸福
感,培养学生的使命感、担当精神,
树立正确的价值观.
 在人生途中,把握好前行的航
向,朝着正向做正功,在新时代浪
潮之中实现自己的价值

2 6 机械能守恒
定律

对立统一规律

 能量守恒定律、动量守恒定律很好
地诠释了矛盾无处不在,矛盾既相对
立又相统一.正确处理矛盾,看待矛
盾的对立性与统一性,能够在困难中
找到机遇

 培养学生的协调能力,当面对冲
突的问题时,能够调动有利因素,
化阻力为动力,做好协调,处理妥
当

6 结束语

大学物理课程进行课程思政教育具有重要意义

以及学科优势,为实现物理课程思政,需要社会、学

校、教师与学生的共同努力.首先要积极探寻物理思

政资源,巧妙地将思政元素充分融入大学物理教学.
第二,要全面提升大学物理教师思政意识与思政能

力.第三,要将课程思政理论与思政资源转化为实

践,要让教育者先受教育,转变传统物理课堂教学的

旧模式,探索思政教育的新途径,真正把价值塑造、
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知识传授与能力培养的“三位一体”育人理念贯穿

于整个教学过程.课程思政的推进非一朝一夕之举,

是一项漫长的系统工程,身处信息化浪潮中的新时

代教育者与被教育者们,更应把好思政航向,让课程

思政的内涵于眼、于耳、于脑、于心,将课程思政贯穿

于大学物理课程教学的整个过程、提高物理思想政

治修养,焕发责任意识与爱国情怀,培育社会主义事

业发展需要的大量德智体美劳全面发展的高素质创

新型人才.
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ResearchonCurriculumIdeologicaland
PoliticalEducationinUniversityPhysicsCourse

WangXiaoyun DengQiao HuangYonggang YangHong DengKe
(CollegeofPhysicsandMechatronicsEngineering,JishouUniversity,Jishou,Hunan 416000)

Abstract:Asacompulsorybasiccourseforstudentsmajoringinscience,engineering,agriculture,forestry

andmedicine,universityphysicsboaststheinherentadvantageoffosteringvirtuethrougheducationbycultivating

talentsacademicallyandincorporatingideologicalandpoliticaleducation.Thecourseideologyandpolicyisnota

simplesuperpositionofsubjectcurriculumandideologicalandpoliticalelements,butanorganiccombinationof

thetwoandalong term projectthatneedscontinuousdevelopmentandimprovement.Consideringthe

ineffectivenessoftheideologicalandpoliticaleducationinuniversityphysicscourseanditsrigidcombinationwith

classroomeducation,thispaperprobesintohowtointegrateideologicalandpoliticalelementsmoreeffectivelyinto

universityphysicscurriculumfromthreeaspects,namely,curriculumcontent,teachingstaffandcurriculum

mechanismconstruction,to makeuniversityphysicsanexperimentfieldofideologicalandpoliticaleducation

alignedwellwithothercoursesandtostimulatethecentripetalforceofideologicalandpoliticalthoughtin

universityphysicscourses.

Keywords:universityphysics;curriculumideologicalandpoliticaleducation;teachingreform
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