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摘 要:课程思政理念融入物理教学是高校实现“三全育人”要求的重要途径,可以培养学生科学的思维方式

和严谨的科学认知态度,全面提升学生科学素养.以大学物理课程中“角动量守恒”一节为例,详细介绍了教学设计

思路和在物理教学中如何融入思政育人元素,实现课程育人与思政育人的协同作用.
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1 引言

2017年国务院颁布了《关于加强和改进新形势

下高校思想政治工作的意见》,提出坚持全员全过程

全方位育人(简称“三全育人”),把思想价值引领贯

穿教育教学全过程和各环节[1].2020年教育部印发

《高等学校课程思政建设指导纲要》通知,进一步明

确把思想政治教育贯穿人才培养体系,全面推进高

校课程思政建设,发挥好每门课程的育人作用,提高

高校人才培养质量[2].
大学物理课程作为理工科学生一门重要的公共

基础课,在课程思政育人方面具有独特的优势,其课

程内容中蕴含着丰富深刻的辩证唯物主义思想,可

以培养学生科学的思维方法,提升科学认知能力和

综合实践能力,增强学生科技报国的家国情怀,激发

探索未知、追求真理、勇攀科技高峰的奋斗精神[3].
但是如果在课程思政切入点与融合度上把握不准,

课程育人与课程内容不能有效结合互相支撑,容易

使得课程育人效果不理想.现以大学物理中刚体转

动的“角动量守恒”一节为例,针对如何在教学中恰

当融入课程思政理念、切实提高学生科学素养进行

初步的探究分析.

2 教学内容设计

“角动量守恒”是大学物理“刚体转动和流体运

动”中的一节内容[4],在学习了刚体的角动量概念

和角动量定理后,进一步讨论角动量满足守恒定律

的条件以及角动量守恒定律的3种常见形式和具体

应用.

2.1 课前预习任务

课前通过学习通平台将神舟十号宇航员王亚平

“太空授课”中陀螺仪的相关视频以及角动量守恒

相关资源推送给学生,发布预习公告,学生开展自主

学习.要求学生思考陀螺仪实验背后的原理、查阅资

料了解跳水比赛中难度系数的规定,为课堂中开展

相应教学活动做好准备.

2.2 课堂知识讲授

课堂授课开始时,教师播放航天员王亚平太空

授课中做陀螺实验的视频,邀请学生体验陀螺仪的

旋转过程,直观感受旋转的陀螺具有定向作用,引导

学生思考原因.
采用与质点的平动相类比的教学方法,推导出

刚体绕定轴转动的角动量定理及其条件.由角动量

定理的内容,即
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进一步分析,得出当合外力矩为零时,角动量不随时

间变化,称为角动量守恒.角动量守恒是自然界中的

基本守恒定律,它和动量守恒定律、能量守恒定律一

起称为自然界中的三大基本守恒定律,对刚体、非刚

体均适用.
课堂讨论图1中的3种物理模型下刚体系统角

动量是否守恒,学生充分参与、分组讨论,利用所学

知识解决问题.通过参与分组讨论环节,学生更加明

确角动量守恒的适用条件,对角动量守恒有进一步

的认识.在此过程中训练学生的探究意识、科学思维

以及协作创新的团队精神.

图1 课堂讨论 ——— 角动量守恒的条件

角动量守恒的应用是该节的重点内容,通过分

析角动量守恒的条件和分类,进一步介绍角动量守

恒在航天军事、惯性导航、体育运动等不同领域中的

应用实例.主要包括3种情况:

(1)单个刚体,转动惯量不变,角速度也不变

通过课堂演示回转仪,引导学生回顾王亚平太

空授课的视频,解释高速旋转的陀螺具有定向作用

的原因是满足角动量守恒条件,陀螺在转动过程中

转动惯量不变,则陀螺仪的角速度大小和方向都不

变.进一步讲解陀螺仪在天宫对接等航空航天中的

作用,播放中国陀螺仪发展历史的相关纪录片,介绍

我国西汉时期发明的“被中香炉”的基本结构和原

理.学生对陀螺仪和导航系统有初步了解,明确角动

量守恒在国防科技、航天航海技术中的重要应用.
(2)刚体系统,分体反向转动性质

刚体系统若满足角动量守恒的条件,如果系统

中的一部分转动起来,则系统的另一部分一定向相

反方向转动,且总角动量守恒.播放视频,视频中实

验者手拿转轮,一开始实验者和转轮都静止.当转轮

开始转动后,人向相反方向转动,学生通过角动量守

恒定律分析其中的原因.展示单旋翼直升机和双翼

直升机等不同直升飞机的图片,让学生进一步讨论

分析单翼直升机中尾翼的作用,以及双翼直升机为

何无尾翼的原因等.进一步理解掌握由两个刚体组

成的刚体系统,角动量守恒的条件和结论,使学生了

解角动量守恒在生活和科技生产中的具体应用,激

发学生学习兴趣.
(3)非刚体,转动惯量和角速度的反比例关系

非刚体系统的转动惯量发生变化,则角速度也

随之发生变化,即二者存在反比关系.学生在课堂上

亲身体验茹科夫斯基凳,直观感受手握哑铃时,手臂

伸开和收拢过程中,身体转速会发生明显变化,体会

角动量守恒的含义.播放奥运跳水项目和花样滑冰

项目的视频,展示体育运动中遵循的角动量守恒定

律,理解运动员高质量完成优美动作背后所蕴含的

物理原理.结合课前任务中了解的跳水比赛中难度

系数的规定,安排学生小组讨论跳水运动难度系数

规定的原因.

2.3 课后拓展研究活动

布置课后拓展研究性任务:(1)学生思考日常

生活中还有哪些现象体现了角动量守恒.(2)俗语

说“猫有九条命”,为什么猫从高处下落时最后总能

四脚着地而不会受伤? 学生课后查找资料,观察猫

下落过程中身姿体态的变化情况,利用角动量守恒

知识解释说明.

3 课程思政元素

3.1 神舟飞船宇航员两次太空授课中的角动量守

恒应用

2013年6月20日上午10点,神舟十号航天员王

亚平在天宫一号给地面的全国中小学生讲课,其中

有一个重要的实验就是陀螺运动[5].王亚平取出一

个陀螺,用手轻推,陀螺竟然翻滚着向前,行进路线

变幻莫测.随后,她又取出一个陀螺,抽动它后,再用

手轻推,陀螺沿着固定的轴向向前飞去.这是我国航

天员首次面向中小学生开展太空授课和天地互动交

流等科普教育活动,也是神舟十号飞行任务的一大

亮点.通过太空授课的陀螺仪演示实例,既切合角动

量守恒的主题,又可以展示我国航天成就,彰显中国

力量.
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2021年12月9日下午15时40分,时隔8年之

后,神舟十三号乘组3名航天员翟志刚、王亚平、叶

光富担任“太空教师”,再次进行太空授课,在中国空

间站为广大青少年带来了一场精彩的太空科普课,

这也是中国空间站首次太空授课活动[6].航天员为

学生们展示了在太空中转身的神奇现象,这个原本

在地面上难度系数为零的普通动作,在太空中却变

得不那么容易.太空转身实验的核心即利用了角动

量守恒,在微重力的环境中,航天员在不接触空间站

的情况下,类似于理想状态下验证“没有外力矩,物

体会处于角动量守恒”.航天员上半身向左转动时,

按照角动量守恒定律,下半身就会向右转.
太空授课“柔性”展示了中国航天软实力,学生

在学习物理知识的同时,也为我国航空航天事业的

发展和取得的伟大成就感到骄傲和自豪,激发学生

爱国热情和科技报国的家国情怀.

3.2 陀螺仪的发展历史及在航空航天技术中的应

用

遵循角动量守恒定律的陀螺仪,具有导航作用,

在航空航天中具有关键作用.播放纪录片《陀螺仪发

展历史》视频[7],视频中介绍:陀螺在中国有着悠久

的历史,据查目前最早的应用例子记载在西汉的《西

京杂记》中,提到了能工巧匠丁缓制作出失传的“被

中香炉”,又称银薰球,无论银薰球如何滚动,其中的

香盂都会保持稳定状态,其原理与现代陀螺仪的基

本原理完全相同.现在陀螺仪在很多方面都有应用,

如手机、体感游戏机、防抖摄像机等,都有陀螺仪的

身影.陀螺仪的发展经历了机械陀螺、光纤陀螺、原

子陀螺三代发展,我国以林士谔先生、张惟叙教授为

代表的陀螺仪表人刻苦钻研、勇于开拓,实现了我国

陀螺仪从无到有的里程碑式发展,为国防事业的发

展做出了巨大贡献.通过观看纪录片,了解陀螺仪的

发展历史,鼓励学生学习传承老一代科学家爱国奉

献、淡泊名利的优良品质,投身于中华民族的伟大复

兴中.通过了解陀螺仪在航空航海技术中的重要应

用,切实感受到科技改变世界的神奇魅力.

3.3 角动量守恒定律在体育运动中的应用

讨论非刚体在角动量守恒条件下转动惯量和角

速度的反比关系时,通过视频展示体育运动中遵循

的角动量守恒现象,让学生亲身体验茹科夫斯基凳

实验,发动学生分组讨论.学生通过参与并完成演示

实验,体会角动量守恒,进一步理解“实践是检验真

理的唯一标准”.
播放我国奥运健儿在跳水运动和花样滑冰运动

比赛中的精彩片段,启发学生思考:为何在跳水运动

中,运动员在空中完成高难度动作时一般都是屈体

或抱膝的动作,而在入水之前则将身体完全打开?

为何花样滑冰运动员在凌空旋转时收拢手臂,而在

落地之前要张开手臂? 学生运用本节学习的角动量

守恒的知识,分析运动员在收紧身体或收拢手臂的

情况下,人体的转动惯量小,转速就大,更容易完成

高难度动作;当运动员在打开身体或伸开手臂时,人

体的转动惯量大,转速降低,更容易顺利入水或平稳

落地.课堂中结合学生课前了解到的跳水运动中的

难度系数规则的内容,分析其背后的原因.一般来

说,同一类型的动作屈体难度大于抱膝,比如107B
的难度就比107C大,课件如图2所示.学生运用角

动量守恒的知识思考跳水比赛难度系数规定其背后

的原因,增强学习兴趣.

图2 跳水运动背后的物理原理及难度系数的规定

结合2020东京奥运会上我国跳水队以全红蝉

为代表的年轻一代的体育健儿们奋力拼搏、勇夺金

牌的事迹和他们刻苦训练、顽强拼搏的奥运精神[8],

鼓励学生立足当下、刻苦学习、掌握专业知识本领,

为祖国富强伟大贡献自己的力量.

3.4 角动量守恒在直升飞机等实际中的应用

通过图片展示单旋翼直升机和双翼直升机,提

问学生:为何单翼螺旋桨直升飞机除了顶部有螺旋

桨之外,尾部还有一个尾翼螺旋桨? 双翼直升机为

何没有尾翼螺旋桨? 引发学生思考,加深对角动量
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守恒含义的深刻理解.将角动量守恒定律知识和生

活中常见实际问题的解决有机地结合起来,体现“从

生活走向物理,让物理回归生活”的教学理念,有利

于促进学生思维能力和科学素养的全面提升.

4 结束语

本文以大学物理课程中“角动量守恒”内容为

例,详细讨论了如何将课程思政理念有机融合于大

学物理课程教学.通过介绍陀螺仪在航空航天的应

用引出中国航天成就,体会国家科技的进步和团队

的巨大力量,学习我国老一辈科学家们的无私奉献

精神,鼓励学生投身于中华民族的伟大复兴,激发学

生爱国热情,增强民族自豪感.介绍奥运项目中跳水

运动、花样滑冰等运动背后的物理原理,鼓励青年学

生学习奥运健儿顽强拼搏、勇于挑战的精神,激励他

们心怀梦想、勇于超越自我.课后拓展作业要求运用

所学的知识解释日常生活中的现象,使学生体会到

学以致用的满足感和获得感.
物理课程中蕴含丰富的思政元素,如何有效且

恰当地融思政教育于课程内容教学中,是高校教师

都应该深入思考并不断实践的课题.课程思政的有

机融入,可以培养学生科学的思维方式及严谨的科

学认知态度,为后续专业课程的学习及自主获取其

他知识奠定坚实的基础,培养学生科学素养,提高高

校人才培养质量.
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(CollegeofElectricandInformationEngineering,ShandongUniversityof

ScienceandTechnology,Qingdao,Shandong 266590)

Abstract:Theintegrationofideologicalandpoliticalideasintocollegephysicsteachingisanimportantwayto

realizetherequirementsof"three wideeducation",whichcancultivatestudents′scientificthinkingmodeand

rigorous scientific cognitive attitude,and comprehensively improve students′ scientific literacy.Taking

"conservationofangularmomentum"inuniversityphysicscourseasanexample,thispaperintroducesteaching

designideasandhowtointegrateideologicalandpoliticaleducationelementsinphysicsteaching,soastorealize

thesynergybetweencurriculumeducationandideologicalandpoliticaleducation.
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