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摘 要:为了应对2020年山东省高等学校考试招生综合改革,不影响大学物理和后续专业课程的学习,针对高

中没选物理的学生采用线上线下并重的混合教学模式,构建了“一个并重”“两个结合”“三个提升”的大学物理先导

课课堂教学模式,在原大学物理教学目标不变的情况下,经过两轮的教学实践,取得了不错的效果.
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  根据《国务院关于深化考试招生制度改革的实

施意见》(国发〔2020〕35号)和《山东省深化考试招

生制度改革实施方案》等文件要求,2020年山东省

启动了高等学校考试招生综合改革.山东省新高考

改革夏季高考实行“3+3”模式,考试科目包括国家

统一考试语文、数学、外语(含笔试和听力)等3科,

以及考生从普通高中学业水平等级考试思想政治、

历史、地理、物理、化学、生物等6科中任选的3科.
物理作为选考科目,由合格考试和等级考试(选考)

两部分组成,合格考试仅涵盖力学和电学部分内

容,其教学要求仅相当于原来的文科学生学的物

理.如果不对这部分学生补习必要的高中物理基

本知识,会严重影响他们大学物理和后续专业课

程的学习.
研究以成果导向的教学模式(OutcomesBased

TeachingandLearning,简称 OBTL)理念为指导,

实现了教学范式由“内容为本”向“学生为本”的根

本转变.聚焦学生学科发展和个性化需求,实现从知

识课堂向能力课堂的转变,在教学目标、教学方式、

学习方式和评价方式等方面进行变革[1,2].针对上

述情况提出了“一个并重”“两个结合”“三个提升”

的“大学物理先导课”混合式课堂教学模式.2021年

获批山东省本科教学改革研究项目(重点项目)和

高等学校教学研究项目.

1 “一个并重”

为了使大学物理进一步与高考有机结合,适应

新高考模式,使高校大学物理教学目标不变,滨州学

院大学物理教研室率先提出进行“大学物理先导课”

的教学探索.在建立“大学物理先导课”教育体系过

程中,我们尊重现代高考教育改革的发展规律,以现

代技术为手段.“一个并重”即采用线上线下并重的

混合教学模式,构建“课堂派 + 学习通 + 多媒体讲

授”混合式教学平台,以学生为中心不断丰富线上

资源,其中“课堂派”用于发布任务单、作业收取;

“学习通”用于发布预习视频和测试题;通过这种

方式激发了学生对知识的求知欲,培养了自学能

力,带动了学习热情,激发课堂活力,对教师讲解

的内容更容易理解、融入和吸收,经过对2020级和

2021级学生两轮的线上线下教学实践证明效果

明显.

2 “两个结合”

大学物理先导课有利于了解学生的基础和差
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异,保障学生顺利衔接后续课程的学习,促进大学物

理和大学物理实验教学的持续改进.“两个结合”必

不可少.

2.1 课前与课后结合

大学物理先导课教学实践过程中,教师在授课

前,需要对自己名下班级进行测评,比如第一次测评

(2020级地信专业)基本概念题得分率很低,基本概

念不清楚.根据测评成绩发布预习作业和视频,根据

提交的作业情况掌握学生的知识掌握情况.上课加

强课堂互动,课后线下网络互动,在互动过程中教师

随时掌握学生的薄弱环节,然后发布对应的习题对

此加强练习.

2.2 课内与课外结合

大学物理不是集中补习高中物理而是将内容整

合到可以与大学物理的教学内容进行衔接;通过线

上课程学习和线下学习以达到学习大学物理课程的

要求;线上教学专题视频采用电脑录屏的形式制作,

涉及高中物理主要的知识点.课外有对应的课后习

题和课后讨论,进一步巩固所学知识.

3 “三个提升”

物理课程的未修势必影响到大学物理的教学,

以至无法达到应有的教学目标.所以大学物理先导

课教师在课堂设计时,要坚持目标导向、学生中心和

产出导向原则,在提高学生的职业素养、创新意识的

同时更加注重基础知识的培养.

3.1 基础知识提升

2021级一个大一的本科生希望进入到物理系

创新团队,但是高中没修物理,显然具有这样基础的

学生一旦进入物理创新团队也很难跟上同年级其他

学生的步调,尽管他有强烈的学习物理的愿望但中

学的选择决定了他无法实现这个愿望,因此,进行大

学物理先导课的学习非常有必要.针对我校实际情

况研究制定了大学物理先导课的课程标准、教学大

纲和教学内容;教学内容分力学、热学、电磁学、光学

和原子物理5部分内容,弥补高中物理知识欠缺的

问题,让每一个没修物理的学生必须学基础模块,对

那些有学科兴趣的学生可以继续学习提高模块和创

新模块.

3.2 职业素养提升

借助大学物理先导课课程,将社会主义核心价

值观、辩证唯物主义观点、马克思主义理论和哲学思

想等有效融入到实验教学当中.与传统的大学物理

课程相比,先导课程的课堂自由度更大,教师有更充

足的时间和空间与学生交流.因此,教师们可以充分

利用这一优势,严格要求自己,通过言传身教去感染

学生,切实落实传播知识、塑造新人的时代重任,把

先导课堂的轰轰烈烈变成扎扎实实.

3.3 创新意识提升

课堂讨论可以提高学生参与度,激发学生的学

习兴趣,提高课堂教学效果.教师提前征集讨论的兴

趣点,线上发布讨论题目;学生准备分组讨论资料时

又可以借助文献资料、网络等扩大学习半径,增加知

识结构,增强求知欲;思想的撞击会产生智慧的火

花,通过分组课堂讨论可以提高学生思辨能力,合作

精神,激发学生的探究精神;基础好的、感兴趣的学

生经过老师筛选后可以加入大学物理创新团队,已

经有很多学生加入并参加大学物理实验竞赛,取得

不错的成绩,提高了学生学习成效,增强了学生成

就感.

4 教学探索的具体步骤

我们根据受高中阶段课程设置、模块选修、学生

个体差异等诸多因素的影响,学生生源状况参差不

一.聚焦每个学生的学科发展和个性化需求,大学物

理先导课拟建设图1所示的3个模块,供不同层次

的学生学习,并鼓励参与多模块学习.

图1 大学物理先导课教学模块和对应学生情况
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在教学中融入成果导向教育(OBE)理念,围绕

学生的最终“成果”来组织和开展教学,以明确的综

合能力的掌握为目标反向设计教学过程,最终促成

学习成果的达成.更新教学观念、实现从知识课堂向

能力课堂的转变,在教学目标、教学方式、学习方式

和评价方式等方面进行变革.
(1)教学内容研究

结合中学物理合格考试、等级考试及后续大学

物理大纲要求,在教学内容上更注重选择性,重组教

学内容.

大学物理先导课各模块对应的内容如下所述.

基础模块:内容为已录制的16个专题视频.通

过本模块的学习,补习学生必要的高中物理基本

知识.

提高模块:通过本模块的学习,帮助学生建立物

理知识体系.

8个录制的教学视频分别为

视频1:动能动量

视频2:原子与天体的运动

视频3:振动与波

视频4:电场与磁场

视频5:电磁感应

视频6:热力学基础

视频7:光的波动粒子性

视频8:物像与光路分析

创新模块:通过本模块的学习,培养学生的学习

兴趣,提高学生的创新精神和科学素养.

6个拟录制的教学视频和2个创新专题分别为

视频1:从质点到刚体

视频2:从振动到波

视频3:从电场到磁场

视频4:量子力学初步

视频5:相对论

视频6:科技前沿

专题1:科学素养

专题2:创新论文(竞赛)等

  (2)教学模式改革

教学改革围绕学生的最终“成果”来组织和开

展教学,以明确的综合能力掌握为目标反向设计教

学过程,最终促成学习成果的达成,各模块对应的教

学模式分别为

基础模块:主要采用16+16学时线上线下混合

式教学模式.

提高模块:主要采用8学时线上教学模式.
创新模块:主要采用8学时自主学习模式.
(3)课程评价体系改革

以促进学生全面发展为目的,强化发展性评价,

弱化终结性评价,吸收学生参与评价,丰富评价主

体、评价内容和评价方式.将评价焦点放在学生的

“能力指标”上,通过多方面的评价确保学生达成预

期学习目标.

5 结束语

“大学物理先导课”围绕新高考改革背景下大

学物理先导课教学内容、教学模式、课程评价、课程

资源等进行教学研究与改革实践.开展中学 大学物

理教学衔接研究,保障学生顺利衔接大学物理课程

学习.注重学生学科发展和个性化需求,促进教学范

式由“以教材和教师为中心”向“以学生为本”转变,

使学生的物理素质和应用物理解决实际问题的能力

得到提升.大学物理先导课全面聚焦学生学科发展

和个性化需求,围绕学生的最终“成果”来组织和开

展教学,以明确的综合能力掌握为目标反向设计教

学过程,最终促成学习成果的达成.

施行新高考模式后,由于选课不同造成学生高

中物理基础的差异增大,由此对大学物理课程的教

学产生一定影响.如何弥补差异并做好中学物理与

大学物理的衔接是广大物理教师继续研究的课题.
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集体讨论、群策群力,结合独立学院特点和学生学

情,反复推敲教学环节设计,不断完善各方面措施与

线上资源建设,提高教学效果,完善“育人”与“授

业”教育本质.
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ExplorationonCollegePhysicsTeaching
BasedonOnlineandOfflineHybridTeaching

———TakingZijinCollegeofNanjingUniversityofScience&TechnologyasanExample

LiLei TaoPing WuQingzhou WangTao
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Abstract:Onlineandofflinehybridteachingisoneofthefeasibleschemestocreatethefuture"goldencourse"

andbuildafirst-classcourse.Combinedwiththeactualsituationofindependentcolleges,thispaperdiscussesthe

necessityofonlineandofflinemixedteachingofcollegephysicscoursesinindependentcolleges.Fromthefour

aspectsofcurriculumtheoryteaching,practicalteaching,assessmentandevaluation,thispaperstudiesthe

operationstrategiesandfeasiblepracticesofonlineandofflinehybridteaching.Itprovidesareferenceforother

coursesinsimilarcollegestocarryoutonlineandofflinemixedteaching.
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ExplorationonUniversityPhysicsPilotCourse
UndertheBackgroundoftheNewCollegeEntranceExamination

ZhaoRongxia LiuHui JiaTianjun YiHouhui
(Collegeofscience,BinzhouUniversity,Binzhou,Shandong 256603)

Abstract:Inordertocopewiththecomprehensivereform ofexaminationenrollmentincollegesand

universitiesinShandongProvincein2020,whichwillnotaffectthestudyofcollegephysicsandfollow-up

professionalcourses,theclassroom teaching modeof"oneemphasis","twocombinations" and "three

promotions"forcollegephysicspilotcoursesisconstructedforstudentswhohavenotchosenphysicsinhigh

school,andgoodresultshavebeenachievedthroughtworoundsofteachingpracticeundertheconditionthatthe

originalcollegephysicsteachingobjectivesareunchanged.

Keywords:mixedteaching;pre-class;newcollegeentranceexamination
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