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摘 要:在高职电子技术课程学习中,以课程思政教育理念为指导,能增强学生的责任心、磨砺意志品质坚韧性

和自制力,提升学生文化素养、职业能力和自主学习能力.运用“成果导向+行动学习”教学模式,实现知行合一,学

以致用,从中学习科学分析方法、精益求精的工匠精神,有效发挥电子技术课程的育人功能.
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1 引言

电子技术是高职工科类专业基础课,具有工程

性、应用性和先进性,成为人类探索宏观世界和微观

世界的技术基础.在教学实践中开展课程思政,对课

程的发展、专业技能水平的提高都有重大意义.将立

德树人内化在课程中,引导学生形成正确的人生观、

价值观和世界观,把国家的发展和自己的学习、将来

的生活融为一体,实现德育渗透,润物无声,达到“育
人为本,德育为先”.成果导向教育以学生的学习成

果为导向[1],强调围绕学生的学习任务、专业设置、

职业范围开展教学活动,重视培养学生适应未来、适
应社会的综合能力等[2].行动学习是以“实作 + 仿

真”为载体,遵循实践,认识,再实践,再认识,让学

生经历研究、探索的过程,提高创新能力.
集成555定时器(也称为555时基电路)的组

成、工作原理及应用,理论抽象不易理解,用情景化

的学习手段,降低理论难度,提高学习兴趣.通过学

习体会到知识来源于生活、服务于生活,增强学好专

业的使命感和责任感.自己动手制作的作品(简称实

作),不仅提升了动手能力和工程素养,也有成就感.
从中培养学生形成正确的科学观,用理性认识去指

导实践,并接受实践的检验,养成善于学习、勤于思

考的习惯,时刻学习,自强不息、锐意进取,把爱国主

义之志变成报国之行.

2 熟悉学生 用思政教育补精神之钙

高职生年龄偏小,单招生也较多,在学习习惯、

学习能力上欠缺,意志品质,自主能力,自我控制能

力较薄弱,没有更广阔的目标和追求.学习动力不

强,遇到较难的知识,不能全力以赴学习.在课程学

习活动中,挖掘课程思政元素及时加强思想教育,强
化学习的自觉性,主动性,引导学生为什么要学习本

门课程,引导知晓做什么人,走什么路,坚定理想信

念,规划好自己的人生目标.将工匠案例融入专业知

识中,工匠精神渗透到学习和生活中,集中精力、克
服困难,做好每件小事;知晓合格的工程师要以人民

为中心,具有家国情怀,坚守职业道德和吃苦耐劳的

优良品质.
对于不学习且觉得学不会的学生及时引入思政

元素.首先,给予精神之钙,坚定学习信心.鼓励学生

要战胜自我,要自我肯定,只要坚持学习,就能学会

且有所提高.其次,要用心用力用情建立平等真诚的

师生观,熟悉学生的基础和学习能力.多深入寝室、

早晚自习,指导帮助学生学习,关心学生在校生活,

关注学生的个性、兴趣和能力的差异,因材施教,从
零起点学起,采用分层教学,分类指导、分步达标的

学习方法.
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3 知识点与思政元素融合

3.1 以史明志 激发学生砥砺奋进

学习观看“集成电路的发展史”视频,宣扬工匠

精神,如华为手机芯片,工匠人物“许振超”,领会用

先进科学技术提高生产力,提高工作效率;弘扬集成

电路创使人,杰克·基尔比和诺伊斯的伟大发明,学
习两位科学家坚持不懈地创新发明,开创了电子技

术历史的新纪元,奠定了现代信息技术的基础.从中

激发热爱集成电路,认识到集成电路应用前途光明,

激励年轻人用心学习探索电子世界,把自己的科学

追求、人生价值融入科技强国的伟大事业中,为实现

中华民族伟大复兴贡献力量.
3.2 自主学习 树立终身学习理念

观看“555定时器组成及应用电路”微课,借助

雨课堂、腾讯课堂等互动学习平台,以学习导航引导

思维,以练促学,达到教得法,学得好,有兴趣的混和

式学习.培养自主学习能力,养成终身学习提高自己

的好习惯,成为德智体美劳全面发展的人才.实现

“知识传授”与“价值引领”同频共振,引领学生用好

“思想+能力+知识”,创造自己的未来,更好地服

务于人民.
在学习中熟悉555定时器组成及各部分作用,

分析555定时器构成单稳态触发器电路的结构,实
现理论和实践相统一,培养学生辩证唯物主义世界

观和科学思维方法.从学习活动中感受到课程内容

的应用性、知识的创造性、科学技术是第一生产力的

哲理,让学生在学习中树立专业自信,同时增强道路

自信、理论自信、制度自信、文化自信.
3.3 学以致用 知行并进

演示观看“触摸延时开关、门铃电路”的功能,

熟悉爱护电路元件,熟练操作 Multisim仿真软件,

高效完成作品.
教学中理论联系实际,知行合一,学以致用.
学生多次设计、创建、调试555定时器构成的应

用电路,直观认知555定时器构成单稳态触发器的

工作原理及其电路功能.通过“实作+仿真”情景化

的学习手段,每个小组能画出电路图,分析工作过

程,熟练制作出触摸延时开关或门铃电路.学习利用

计算机软件解决实际问题的科学分析方法,感受信

息化技术带来的便捷,引领学生要多学习数字技术

以适应信息化时代的需求.

4 理实一体 提升学生科学探究能力

在学习活动中通过动脑、动口、动手创建电路分

析验证电路实现的功能,弘扬实践出真知、积累科学

分析方法.引导学生用理性态度、创新发展的理念去

分析解决问题,实现主观能动性和客观规律性的辩

证统一.
4.1 制作触摸延时开关

电路制作简单,不用调试,直观看到触摸延时开

关的应用,再拓展单稳态电路的延时、定时应用.
4.1.1 认识电路结构及作用

参考电路如图1所示,核心元件为集成555芯

片,外接定时元件R1 和C1,改变R1 和C1 的数值可

控制延时的长短,C2 为电解电容器,起滤波作用,减
少杂波对基准电位的干扰,使管脚5(外加电压控制

端)电位稳定,避免管脚2和6触发误动作.电压输

出端管脚3接发光二极管,R2为限流电阻,电源可用

5~12V.触发输入信号从管脚2(触发输入端)接

入,即管脚2接金属片(2cm×4cm),管脚6(阈值输

入)和管脚7并接在一起,再与定时元件相连接.

图1 555定时器构成触摸延时开关电路

4.1.2 分析电路原理及工作过程

(1)无触发信号输入时,电路工作在稳态

当电路接通电源并且稳定后,输入保持高电平,

555内部的RS触发器被置成0态,管脚3输出低电

平,发光二极管不工作,555内部放电三极管饱和导

通,经放电端7管脚将C1 电容器上电压降为零,使
管脚6电位为0V.

人手未触摸金属片时,555的管脚2悬空,相当

于输入高电平信号1,555输出低电平状态一直被保

持[3],发光二极管不工作.
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(2)输入触发信号时,电路由稳态转入暂稳态

当下降沿触发信号到达时,555触发输入端由

高电平跳变为低电平,电路被触发,输出为高电平.
当人手触摸金属片时,555的管脚2通过人体电

阻接地,相当于输入低电平信号0,从而使555内部

的RS触发器输出翻转为1态,管脚3输出高电平,

发光二极管被点亮.
(3)暂稳态的维持时间

在暂稳态期间,555内部放电三极管截止,电源

经100kΩ电阻向1μF(C1)电容充电,当管脚6电位

上升至阈值电压之前时,电路将维持暂稳态不变.发

光二极管点亮时是暂稳态,点亮时长为110ms,恰

为555单稳态持续的时间tw,tw 为输出脉冲的宽度,

在图1中理论计算值为110ms.
(4)自动回到稳定状态0态

发光二极管经过暂稳态持续时间110ms,自动

熄灭,回到稳态,即电路延时时间为tw.

4.2 观看仿真 测试电压信号

用仿真实验增强感性认识,加深学生对理论知

识的再次理解,拓展理论学习中的疑难问题.将图1
中的管脚2接单刀双掷开关替代金属片,单刀双掷

开关一端接5V电源正极,另一端接5V电源负极,

负极接地,输出端和输入端接入电子示波器,模拟触

摸延时开关的工作过程,观看输出、触发信号.
先将单刀双掷开关处于高电平,再打开仿真开

关,快速连续按两次空格键,稍慢点再连续按两次空

格键,模拟两次触发信号,从示波器中看到单稳态翻

转并 持 续 一 小 段 时 间 后 回 到 稳 态,波 形 如 图2
所示[4].

图2 555单稳态仿真工作波形

用示波器中的标尺测出正、负脉冲宽度,tw =

109.5ms和理论值基本相同.观察到当输入信号下

降沿到来时刻,才有输出信号,输出为高电平,产生

一定宽度的矩形脉冲,维持一小段时间tw,回到

稳态.
从仿真示波器中看到,电路刚接通时,触发端无

触发信号,电路处于稳态,输出端为零.当触发端输

入负脉冲电路翻转,电路输出进入暂稳态,电容C1
由零开始充电,达到阈值(图2中电容波形峰值处),

波形发生翻转暂稳态结束,回到稳态.
电源电压分别为6V,9V,12V时;负脉冲宽度

分别为13.7ms,30.7ms时,输出脉冲宽度不变,

得出单稳态触发器的输出脉冲宽度(暂稳态时间)

与电源电压大小和输入脉冲宽度(窄的负脉冲,且

tp≤tw)无关,仅由电路自身RC 参数决定[5].

5 结束语

555定时器构成的单稳态触发器“实作”活动

中,引导学生对自己的直接经验进行理论概括,积极

将自己的感性认识上升为理性认识,再从理性认识

到实践,既要“知其然”,更要“知其所以然”,为将来

成为电子设计工程师奠定基础.
教学实践中将所学知识和生活实际相结合,增

加直观、可操作性,简化理论知识的系统性,注重情

景化、可接受、应用的原则,达到学生愿意学,学得

懂,学了会用,使基础不同的学生都能获得不同的提

高.学生在学习中逐步认识电子技术课程的科学价

值、应用价值和文化价值,树立用唯物辩证法分析解

决问题,提升学生的科学思维与工程意识,养成实事

求是,严谨治学的职业态度.
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