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摘 要:大学物理实验融合思政教育在受益面、可行性和必要性等方面具有突出优势,有利于促进构建全员全

程全方位育人大格局.针对当前大学物理实验思政教育面临思政元素挖掘不足、在各教学环节中融入不全面的问

题,探索了大学物理实验中科学精神、实践精神、工匠精神、团队精神、安全意识、诚信意识、思想观念等方面的思政

教育目标,举例论述了在实验的各环节中思政元素的挖掘方法,分析了思政元素在课程设置、教学内容和教学方法

中全方位融入的途径、方法和效果,为大学物理实验思政教育的研究和实施提供了新的思路.
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  思想政治工作关系到高校“培养什么人、怎样

培养人、为谁培养人”这个根本问题,《高等学校课

程思政建设指导纲要》指出,各类课程要与思政课

程同向同行,形成协同效应,构建全员全程全方位育

人大格局.因此,如何将思政元素融入教学全过程成

为教学研究的重要研究课题[1,2].大学物理实验是

大学理工科专业的一门实践类基础必修课程,其开

课时间早、授课专业广、涉及人数多、知识面广、素材

丰富、包容性强,大学物理实验融合思政教育在受益

面、可行性和必要性等方面具有突出优势[3].因此,

实施和加强大学物理实验课程思政教育对全面贯彻

“立德树人”教育目标有着非常重要的意义[4].

1 大学物理实验课程思政现状分析

常规大学物理实验课主要以实验原理、实验步

骤、实验数据处理等讲授为主,“重教轻育”问题突

出.近年来,有关在大学物理实验课中融入思政元

素、加强思政教育的研究成为热点.2019年,王秀敏

研究了在大学物理课程中实现课程教学与思政教育

同向同行的可行性,介绍了实现“知识传授”与“价

值引领”有机结合的方式[5];黄丽等指出了在大学

物理实验教学内容和教学模式中融入思政教育的可

行性[6];张英等指出要找准思政教育在大学物理实

验课堂的切入点,培养学生的爱国情怀、实践精神、

创新精神和团队精神[7].2020年,严超等研究了大

学物理实验课程思政实施方案与方法,指出要加强

教师的思政教育能力、加强中国文化引入、加强课程

思政成效考核,并进行了实例说明[8];王旗等报道了

要将思政教育融入物理实验课的预习、教学和实验

报告环节,并提出了教师言行、课堂组织和个性化培

养过程中融入价值观、团队精神和创新思维等思政

教育的方法[9];韦维等探索了将课程思政融入大学

物理实验教学的总体设计和实践,介绍了如何将思

政元素融入到大学物理实验课程的预习、实验讲解、

实验操作、实验总结各环节[10];曹海霞提出课程思

政不能局限于课堂教学环节,更要延伸到课前课后,

实现全程育人[11].2022年,唐洪法等提出在大学物

理实验中采用“在实验中思政、在思政中创新、在创
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新中树人”的教学模式[12].
由此可知,在教学的各个环节全面深入地融合

思政元素已经成为大学物理实验教学改革和研究的

热点问题,面对当前大学物理实验课程思政的目标

确立、课程设置、思政元素挖掘和融入、思政效果考

核等问题的研究还不够系统,如何正确挖掘思政元

素、实现有机融入教学的全过程、并达到“润物细无

声”的育人效果,还需要更加深入的研究和探索.本

文将结合大学物理实验课程的特点、思维方式和价

值理念对思政元素全方位融入方法进行探讨.

2 大学物理实验思政元素挖掘方法

大学物理实验课程的内容涉及力学、热学、电磁

学、光学等专业的知识和技术,有很强的逻辑性、思

想性和方法性,包括验证性、综合性、设计性、创新性

等实验类型,是培养学生知识、能力和素质的重要基

础课程.结合大学物理实验课程的特点,可以确立该

课程对学生思政教育目标为科学精神、实践精神、工

匠精神、团队精神、安全意识、诚信意识、思想观念.
如图1所示,列举了各思政目标所包含的内涵,例如

科学精神包含对学生勇于探索、终身学习、善于思

考、敢于创新等素质的培养.这些思政目标的实现是

以思政元素为载体融入到课堂教学的各个环节,因

此思政元素是思政目标和课堂教学实现有机联系的

纽带,思政元素的质量关系到思政目标能否实现,关

系到课程思政能否实现“润物无声”的效果.要实现

大学物理实验课程的全方位思政教育,先要深入挖

掘大学物理实验所包含的思政元素,并在教学过程

中把握思政元素的有机融入点,否则就会出现“两张

皮”“贴标签”的情形,不仅不能实现思政目标,反而

影响了正常教学.如图1所示,实验的每一个环节都

为思政教育目标的实现提供了良好的支撑,这为教

学过程中思政教育的设计指明了方向.大学物理实

验课程的教学环节包括课前预习、实验讲解、实验操

作、实验数据处理与结果分析、实验报告等.下面以

“光电器件特性测试实验”为例对各环节中思政元

素的挖掘方法进行介绍.如表1所示.

图1 大学物理实验课程思政思维导览图

表1 各实验环节思政元素挖掘方法举例

实验环节 思政目标 内容举例 思政元素举例

课前预习
科学精神

实践精神
光电效应发展史

 海因里希·赫兹偶然发现光电效应(善于观察,勤于思考);阿尔伯特·爱因斯

坦创新性提出光量子思想解释光电效应(敢于创新);罗伯特·密立根花10年实

验验证了光电效应(求真务实,持之以恒)

内容讲授 思想观念 光电器件的应用
 光控开关、感应水龙头(勤俭节约),“天网”视频监控(遵纪守法),太阳能电池

(环境保护)

实验操作
安全意识

团队精神
激光器特性测试

 1986—2019年间150起实验室安全事故原因中44% 为违规操作或操作不当

(规范操作)[13].

 2004年14年来第一次闯入NBA总决赛的活塞队凭借团结合作以4∶1击败单

打独斗的湖人全明星队(团结就是力量)

数据处理 诚信意识 读取和处理数据
 日本小保方晴子STAP细胞造假事件(学术诚信);陈进“汉芯”重大科研造假

事件给中国芯片发展造成重创(失信的代价)

实验报告 工匠精神 实验操作和实验报告
 “联盟一号”宇宙飞船因小数点错误导致坠毁(因小失大),“发动机焊接第一

人”高凤林打磨C919的首架样机零件(精益求精,爱岗敬业)
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  各实验环节思政元素挖掘方法举例如下:

(1)课前预习环节激发学生学习兴趣,要求学

生了解实验内容相关的发展历史和科学故事,从中

领悟善于观察、勤于思考、敢于创新、持之以恒、学思

结合、知行统一的科学精神和实践精神;

(2)在课堂内容讲授过程中,通过分析光电感

应水龙头、“天网”视频监控、太阳能电池等应用实

例,启发学生树立保护环境、勤俭节约、遵纪守法的

思想观念;

(3)在介绍实验操作时,通过激光器损伤眼睛

的典型案例,强调学生规范使用激光,同时列举权威

文献报道的激光器使用安全事故数据,增强学生树

立安全意识;

(4)对于需要多人合做的实验项目,要进行团

队精神的思想教育,在完成实验的过程中锻炼学生

的沟通交流能力和分工协作能力;

(5)在实验数据读取和记录的过程中,有的学

生数据读取和记录不完整、不严谨、不科学,甚至进

行实验数据抄袭、造假和篡改,一经发现要进行严肃

处理,并及时进行诚信意识教育,引导其及时改正错

误行为;

(6)在实验操作和实验报告撰写过程中,要培

养学生精益求精的工匠精神,精心操作实验的每个

步骤、精确处理每一个实验数据、认真撰写实验报

告、深入思考和感悟实验结果,对敷衍了事和不求甚

解的行为要及时纠正和教育.
值得强调的是,上述方法只是思政元素挖掘的

举例说明,并非要求所有环节都要在同一实验项目

的教学中完整体现出来.课程思政是一项系统工程,

在实际教学中,应统筹全部实验项目和实验环节,加

强顶层设计,全面规划,突出重点,循序渐进.大学物

理实验课程作为理工科实践类课程,重点挖掘勇于

探索、知行统一、精益求精、敢于创新的实践精神和

工匠精神方面的思政元素.

3 大学物理实验思政元素全方位融入方法

大学物理实验思政元素全方位融入方法重点要

把握好融入途径、融入方法和融入效果.在融入途径

方面,《高等学校课程思政建设指导纲要》指出课程

思政要“作为课程设置、教学大纲核准和教案评价的

重要内容,落实到课程目标设计、教学大纲修订、教

材编审选用、教案课件编写各方面,贯穿于课堂授

课、教学研讨、实验实训、作业论文各环节”.同时,在

思政元素全方位融入的过程中,必须把握好量和度,

融入思政元素需做到灵活精炼、“润物细无声”,切忌

喧宾夺主式的滥用和生搬硬套式的尬用.
在课程设置过程中,要在培养方案和教学大纲

中明确大学物理实验思政教育的目标和定位,图2
所示为思政元素融入途径的路线图.

图2 思政元素的融入途径

作为实验课程,要注重学思结合、知行合一,重

点培养勇于探索的创新精神、求真务实的实践精神、

以及精益求精的工匠精神,形成在实践中增长智慧

才干和在艰苦奋斗中追求真理的使命感.例如,霍尔

效应实验的思政目标,借助霍尔生平及其发现霍尔

效应的过程培养敢于质疑、勇于探索、严谨缜密的工

作态度及科学精神,通过霍尔传感器在现实生活中

的应用实例培养理论联系实际的实践精神,利用清

华大学薛其坤院士团队发现量子反常霍尔效应的科

研成果,激发学生勇于探索的创新精神.
实验内容是思政教育的载体,是思政元素的“溶

液”,教学内容需要依托好的教材和教案,教材详细

展示各个实验环节的具体知识内容,教案是对教学

内容、教学步骤、教学方法等进行具体设计和安排的

指导工具,教材中实验内容和实验执行方式是思政

教育的基础,决定了课程思政元素的内涵和融入方

式.验证性实验需要学生掌握实验原理和实验方法,

适合培养学生求真务实的科学精神和精益求精的工

匠精神;设计综合性实验需要学生综合利用所学知

识进行实验分析和设计,适合培养学生善于思考和

勇于探索的创新精神;在实验过程中,依据所涉及的
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实验内容,实时地融入团队精神、安全意识、诚信意

识及价值导向等方面的思政教育.
实验课的教学方法更加丰富,包括讲授、演示、

讨论、验证、实例、问答等,不同的思政元素可以融入

不同的教学方法,效果也不同.例如,在实验背景的

介绍过程中,可以采用讲授、观影、讨论等形式融入

实验内容相关的科学故事,学习科学家勤于思考、勇

于探索、持之以恒的科学精神;在实验操作过程中,

可以通过演示、验证、实例等方法展示不当操作对实

验结果的影响,培养学生精益求精、实事求是的工匠

精神.
思政教育的效果不仅决定于思政元素的提取和

融入手段,而且与教师的思政角色塑造密切相关.孔

子云:“其身正,不令而行;其身不正,虽令不从.”教

师必须为人师表、以身作则,深化“三全育人”的认

知,坚持立德树人的基本理念,既要成为知识的传授

者,也要成为良好道德品质的引导者和示范者.习总

书记对教师提出了“六个要”:政治要强、情怀要深、

思维要新、视野要广、自律要严、人格要正.教师不仅

要有渊博的专业知识和精湛的专业技能,而且要成

为大先生,做学生为学、为事、为人的典范.具体落实

到大学物理实验教学上,教师在讲授时多使用柔和、

积极、鼓励的言语,操作上多用耐心、细致、严谨的动

作,巡视时多关注学生的情绪和困难,并及时给予指

导和帮助,用自己的一言一行对学生的认知形成潜

移默化的影响.
大学物理实验课程思政教育的落地生根,教学

效果的考核也是必不可少的重要环节,效果考核既

是对育人成果的检验,也是引导课程建设和教学改

革的依据.对大学物理实验思政效果的考核,可以在

实验报告和实验考试当中完成,例如通过实验操作

考核学生是否展示出精益求精的工匠精神,在仪器

的使用过程中是否具有安全意识,在问题思考中是

否表现出勇于创新的科学精神.

4 总结

大学物理实验课程思政在受益面、可行性和必

要性等方面具有突出优势,有利于促进构建全员全

程全方位育人的大格局.科学挖掘大学物理实验课

程中的思政元素,实现思政元素在课前预习、实验讲

解、实验操作、实验数据处理、结果分析、实验报告等

环节的全面覆盖;准确掌握思政元素的融入途径、融

入方法和融入效果,实现思政元素在课程设置、教学

内容和教学方法中的全方位融入.教学有法,而教无

定法,大学物理实验课程思政教学方法同样需要科

学应用和灵活把握,在实践中不断改进和完善.
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MechanicsCourseDesignUndertheGuidanceof
IdeologicalandPoliticalGoals

XiongYongjian LianZengju JiaMan GuXiao
(DepartmentofPhysicsandTechnology,NingboUniversity,Ningbo,Zhejiang 315211)

Abstract:Takingmechanicsasanexample,weputsforwardtheviewpointofcoursedesignbasedonthe

ideologicalandpoliticalgoals,andthethree-stepcoursedesignmethod,i.e.,condensingtheeducationalgoals,

refiningtheeducationalelements,andguidingthecoursedesign.Theexampleof"theprocessofscientific

inquiry"ispresentedtoillustratethethree-stepdesignmethodforoneclass.Inthiscaseknowledgeteachingis

guidedbythe methodologyofideologicalandpoliticaleducation,whilethegoalsofideologicalandpolitical

educationareinterpreted withprofessionalknowledge,asaresultboththequalityofvalueeducationand

knowledgetransferareimprovedsimultaneously,providingreferenceforsolvingtheproblem ofseparation

betweentwoaspects.

Keywords:ideologicalandpoliticaleducation;mechanics;coursedesign;scientificliterac
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ResearchontheMethodsofAll-roundIntegrationof
IdeologicalandPoliticalElements
inUniversityPhysicsExperiments

LiuLi
(NationalExperimentalTeachingDemonstrationCenterofPhysics,NanchangHangkongUniversity,Nanchang,Jiangxi 330063;

SchoolofTestingandOptoelectronicEngineering,NanchangHangkongUniversity,Nanchang,Jiangxi 330063)

HaoZhongqi ShiJiulin
(SchoolofTestingandOptoelectronicEngineering,NanchangHangkongUniversity,Nanchang,Jiangxi 330063)

Abstract:Theintegrationofideologicalandpoliticaleducationincollegephysicsexperimentcourseshas

outstandingadvantagesintermsofbenefit,feasibilityandnecessity,whichisconducivetopromotingthe

constructionofafull-scaleeducationpatternforallemployees.Researchesareconductedonthecurrentproblems

ofideologicalandpoliticaleducationincollegephysicsexperimentteaching,suchasinsufficient miningof

ideologicalandpoliticalelementsandincompleteintegrationinvariousteachinglinks.Establishedtheideological

andpoliticaleducationgoalsofcollegephysicsexperiments,includingscientificspirit,practicalspirit,craftsman

spirit,teamspirit,safetyawareness,integrityawareness,ideologicalconcepts,etc.,discussedthe mining
methodsofideologicalandpoliticalelementsineachlinkoftheexperiment,andanalyzedthemethods,methods

andeffectsofideologicalandpoliticalelementsareintegratedintothecurriculum,teachingcontentandteaching
methods.Theresearchresultsprovidenewideasfortheresearchandimplementationofideologicalandpolitical

educationincollegephysicsexperiments.

Keywords:collegephysicsexperiment;curriculumideologicalandpoliticaleducation;teachingreform
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