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摘 要:针对传统大学物理教学中教师主导课堂,学生被动接受而缺乏主动性,学生平时投入少,考试前突击

学习等典型问题,提出通过过程化管理和考核,线上和线下教学相结合的方式,提升学生的学习主动性,促进学生

的个性化、深层次学习.对课程内容、考核方式进行了探究和改革,在将教学内容模块化的基础上,建立了一套包括

模块预习考试、模块测试、在线讨论和期末考试相结合的多元化考核方式,最大程度地让学生参与到整个教学过

程,达到提升大学物理教学质量,提高学生自主学习能力的目的.
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  大学物理是每个高等学校理工科专业学生必

修的公共基础课,为学生打好必要的物理基础,树立

科学的世界观,增强分析问题和解决问题的能力,培
养学生的创新精神和创新意识,起到了重要作

用[1~4].近年来,我校大学物理教学面临的突出问题

就是学生的学习积极性偏低,普遍缺乏自主学习的

意识,跟不上课程的教学节奏,平时投入少,考试靠

突击,导致教学效果不理想.分析其原因,主要有以

下两点:
(1)传统的教学方式主要是教师主导,学生被

动接受,难以激发学生的学习兴趣.“满堂灌”的课

堂教学方式,教师是主角,缺乏和学生沟通和交流,

学生的学习完全是被动的接受知识.正如西安交通

大学王树国校长所言,被动的学习毫无意义,在你的

心里不会留下任何痕迹,因为你是被动的,根本没有

感觉,主动的学习才会融入其中,因为你知道为什么

学,你想学,你要学[5].
(2)教学评价体系不科学.我校大学物理采用

大班授课,总评成绩主要以期末考试成绩为主,加少

量平时作业成绩.这种评价体系的最大缺点就是缺

乏过程性评价,导致学生重应试轻平时,作业抄袭现

象严重,考试前突击学习,平时上课状态放松,旷课、

上课看手机等现象较为普遍,课堂教学的效果大打

折扣.

为了解决上述存在的问题,激发学生自主学习

的热情,变被动学习为主动学习,变重考试结果为重

能力培养,我们开始尝试近年越来越受到教育界重

视的线上线下混合式教学模式.混合式教学的特点

是以学生的学为中心,而不再以教师的教为中心.线
上线下混合式教学的优势是把线上灵活的教学和线

下传统的教学有机融合,包括线上线下教学过程的

融合、考核方式的融合、教学手段的融合[6,7].这一

教学模式有助于促进学生的个性化、深层次学习,有
助于培养学生自主学习能力和创新、探究意识[8].

我们在教学内容模块化的基础上,对教学过程

和考核方式进行了整体设计,建立了一套包括模块

预习考试、模块测试、在线讨论和期末考试相结合的

多元化考核方式,最大程度地让学生参与到整个大

学物理的教学过程,达到提升大学物理教学质量,提
高学生自主学习能力的目的.

1 “大学物理”混合式教学模式设计

1.1 教学流程设计

我们将每学期的大学物理教学内容分成了8个

知识模块,每个教学模块分配6个学时,共48学时,

每周讲授一个知识模块.每个班级课表上每周安排

3次课,每次课2个学时.对每个知识模块,按图1所

示的线上线下混合式教学流程实施教学.每个模块
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学生先进行自主学习2个学时,需要完成的任务包

括按照预习提要的要求对教材进行学习,观看重要

知识点的教学视频,并参与在线讨论.

图1 大学物理线上线下混合式教学流程

在自主学习阶段,教师通过在线讨论和发布调

查问卷题了解学生的自主学习情况,并通过教学平

台给学生答疑,解决学生自主学习阶段遇到的问题.
在线下教学阶段,在第一次见面课的开始,利用学习

通平台进行教学模块的预习考试,以检测学生自主

学习的效果.教师根据自主学习阶段学生的反馈和

预习测试的结果,在课堂教学环节除了对重点、难点

进行讲授,还会对学生存在的共性问题进行分析解

惑.在线下教学的第二次见面课,主要讲授本模块的

知识应用以及典型例题的讲解和讨论.在第二次见

面课的最后阶段,进行该教学模块的模块测试,主要

考查对本模块重要定理、定律的理解以及比较简单

的应用.课后,学生完成模块作业,在线讨论并进行

模块知识总结,学有余力的学生可在教师引导下对

本模块知识进行拓展,进行深层次学习.
1.2 教学资源及线上平台建设

高质量的教学资源和功能完整的线上学习平台

是完成混合式教学的基础,为此笔者教学团队在前

期花费了大量时间和精力进行了教学资源建设,并
选择了学习通作为线上学习平台进行课程建设.线
上学习平台资源建设的主要内容包括:笔者教学团

队录制的大学物理重要知识点教学视频、为满足线

上考试要求建立的大学物理在线考试题库、每个教

学模块的预习提要、PPT教案及参考资料、发布模

块作业、发布问卷题、发布在线讨论话题等.丰富的

教学资源为学生进行自主学习提供了保障.

2 教学实例展示

下面以“机械振动基础”这一教学模块为例,对
我校大学物理线上线下混合式教学流程进行具体介

绍.
2.1 学生自主学习

在学生自主学习课时,教师提前在学习通平台

发布《机械振动基础预习提要》,如图2所示,将这一

知识模块的教学重点、难点以及学生需完成的线上

学习任务、时间节点等明确告知学生,让学生明确该

模块的学习内容和需要掌握的主要知识点.同时,教
师在讨论区发布本模块的讨论问题,用问题去激发

学生的求知欲,比如让学生判断一个球体和一个立

方体在水面上的上下振动是不是简谐振动,水面的

面积大小对振动频率是否有影响等等.同时,教师在

线上平台给学生进行答疑,通过后台数据了解学生

完成任务点的进度,及时对学生进行督促.在自主学

习阶段,教师在学习通平台发布问卷题,通过问卷结

果了解学生自主学习整体情况,学生也能通过问卷

结果了解自己的问题所在,并在线下见面课前及时

解决问题.

图2 机械振动基础预习提要
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  例如图3所示的一个问卷题,有69.1%的学生

认为题目说法是正确的,这表明大部分学生对初相

位这一概念的理解还不透彻,教师将正确结果反馈

给班级学生,学生对这一知识点再进行深入理解并

达到掌握.自主学习阶段主要突出学生的自学,培养

学生主动获取知识的意识和能力,这对于学生将来

学习其他课程也将有所帮助.

图3 机械振动基础问卷题

2.2 线下课堂教学

在自主学习阶段结束之后,后续将进行线下课

堂教学.这一环节由教师主导进行,对重要的知识

点、定理和定律进行深层次的剖析,这是实现知识内

化和拓展的重要环节.图4为线下教学的基本流程,

在该模块的第一次线下课开始的6min,进行模块

预习考试,用以检验学生自主学习的成果,预习考试

成绩将计入期末总评成绩.测试结束后,教师可以即

时查看学生成绩分布,了解整体情况.学生也能即时

得到自己的考试结果,对自己预习阶段的学习效果

有个清醒的认知,在课堂听讲时能有的放矢.

图4 线下教学基本流程

图5为该模块一个教学班的预习考试成绩统

计,表明大多数学生的自主学习效果良好,只有少数

学生未达到要求.

图5 机械振动基础预习考试成绩分布

预习考试结束后,教师进行课堂教学环节的具

体讲授.根据自主学习阶段的答疑、在线讨论、问卷

题的反馈信息以及预习考试的结果,突出重难点、易
错点的讲解.对于某些典型问题进行短时的课堂讨

论,比如前文提到的球体和立方体在水面振动是否

是简谐振动,水面面积大小对振动频率的影响这一

问题,通过课堂讨论,让学生真正理解系统做简谐振

动需满足的条件以及如何确定系统振动的频率这一

重要知识点.
在第二次线下课,进行本模块知识应用的讲解,

并对习题集的典型题目进行解析.在第二次线下课

的最后15min,进行本模块的模块测试,对重要知

识点及其简单应用进行考查,考试成绩将计入期末

总评成绩.图6是该班级模块测试成绩分布.从图中

可以看出,80分以上的学生超过了70%,表明大多

数学生达到了本模块的教学要求,比较好地掌握了

本模块的知识点.

图6 机械振动基础模块测试成绩分布

2.3 课后:模块作业 线上讨论 知识拓展

见面课结束以后,学生对本模块知识进行总结,

然后按要求提交该模块的课后作业,对该模块的相

关问题还可以继续在平台讨论区进行在线讨论.对

—72—

2022年第11期               物理通报               大学物理教学



学有余力的学生,教师可以引导其进行知识拓展,进
行更深层次的学习.比如,我们的教学过程中对互相

垂直的不同频率的简谐振动的合成、阻尼振动和受

迫振动只是进行了简要的介绍,教师可以引导学有

余力的学生对该部分内容进行深入的学习,解答他

们遇到的问题.
以上是以机械振动基础这一知识模块的教学为

例,对我校实施的线上线下混合式教学的详细流程

进行了介绍.我们每个学期8个知识模块的教学内

容均依此方式进行混合式教学,通过过程化管理、过
程化考核,达到培养学生的自主学习意识,提升自主

获取知识的能力这一根本目的.

3 课程评价方式

教学模式和教学方法的改革必须有与之相匹配

的教学评价方式才会产生良好的效果.针对线上线

下混合式教学的特点,我们的课程采用多元评价方

式,将过程性考核和终结性考核相结合,注重过程评

价.如图7所示,学生总评成绩由5部分构成:教学

视频任务点的学习(13%)、预习考试(8%,共8个模

块,每个模块1分)、模块测试(16%,共8个模块,每
个模块2分)、在线讨论(3%)、期末考试(60%).总
评成绩中过程性考核占40%,课程终结性考核占

60%.信息化平台实时记录学生的平时成绩,学生可

以随时查看,这种学习成果的即时性反馈能对学生

产生一定的激励作用,提升学生的积极性.

图7 课程考评分配比例

在管理方面,为了保证公平性,我们对模块的在

线考试有严格的管理制度.每次考试在教室进行,教
师严格监考,在学习通后台实时监督,对违纪学生即

时做出相应的惩罚措施,如警告,教师强制收卷终止

违纪学生继续考试,严重者取消该次考试成绩.通过

严格的管理,规范学生的行为,提升学生遵守规则的

意识.

4 教学效果

通过上述线上线下混合式教学模式的实践,实
施教改的班级其大学物理课程的教学效果有了明显

改善,主要体现在以下几个方面:
(1)师生间的互动频繁,从每个模块的预习阶

段开始,学生能积极参与教师发布的在线讨论、答疑

人次较以往显著增多;
(2)由于每次见面课都有相应的考试,线下课

堂教学时的出勤率以及课堂上学生的听课状态都大

为改观,“低头族”逐渐减少;
(3)从学生考试结果看,混合式教改班的成绩

无论及格率还是优秀率均高于实施传统教学的平行

班.
如图8所示,笔者将2020-2021学年每学期的

混合式教学班和传统教学班同一批考试的期末卷面

成绩进行了对比.

图8 期末考试卷面成绩对比图
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混合式教学班的期末试卷成绩的及格率和优秀

率明显高于传统教学班,这表明我们所进行的线上

线下混合式教学改革对提升大学物理课程学习效果

是非常有帮助的.

5 结束语

通过建设网络教学平台,开展了大学物理线上

线下混合式教学,对教学内容、教学模式和考评体系

进行了系统化的改革.充分利用信息技术的优势,通

过多元化的过程评价考核机制,激发了学生的学习

主动性,提升了学生的自主学习能力、探究能力和分

析解决问题的能力.该教学模式摒弃了传统大学物

理课堂教师主导教学,学生被动接受知识的弊病,真

正地实现了“以学生为中心”的教育理念,促进了学

生的个性化、深层次学习.通过对期末考试卷面成绩

的比对,混合式教学班级的卷面成绩明显优于传统

教学班级,这说明这一教学模式的教学效果优于传

统教学模式.在我们的后续教学过程中,将在现有基

础之上,继续对教学资源、教学方法和手段、考评机

制等关键点进行持续的提升和改进.
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PracticeontheBlendedTeachingofUniversityPhysics
BasedonProcessManagementandAssessment

WangXiaoying ZhangSuhong WangMingli
(SchoolofScience,YanshanUniversity,Qinhuangdao,Hebei 066004)

Abstract:Inview ofthetypicalproblemsintraditionaluniversityphysicsteaching,suchasclassroom

instructionisdominatedbyteacher,thestudentsacceptknowledgepassivelybutlackinitiative,andthestudents

cramforthefinal.Forimprovingstudents'learninginitiativeandpromotestudents'personalizedandin depth

learning,weproposetocombineprocessmanagementandassessmentwithonlineandofflineteaching.Onthe

basisofmodularizingtheteachingcontent,asetofdiversifiedassessmentmethodsincluding modulepreview

examination,moduletest,onlinediscussionandfinalexaminationareestablished.Inthisway,thestudentscan

participateinthewholeteachingprocess,thequalityofuniversityphysicsteachingandstudents'independent

learningabilityareimproved.

Keywords:teachingreform;processassessment;universityphysics;blendedteaching
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