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摘 要:遵循从整体上结合学院的定位和课程的特点,确定大学物理实验的思政主题,从细节上围绕主题开展

思政元素挖掘,融入教学实践的设计思路,以基础性实验“拉伸法测金属丝的杨氏模量”为例,采取问题教学,注重

教员精讲,学员多研讨多练习,融入军事应用,从课前、课中、课后开展了军队院校大学物理实验课程思政教学实例

探讨.这突显了大学物理实验课程教学的军政特色,为实验教学提供了一定的指导,更好地服务于立德树人,为战

育人.
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  大学物理实验是军事高等教育四年制本科通

识教育类的自然科学必修课程,它有利于学员独

立思考能力、动手能力和创新能力等素质的培养,

也是后续各专业实验课程的基础[1].贯彻执行习

近平总书记在全国高校思想政治工作会议上的讲话

精神,落实新时代军事教育方针,军队院校大学物理

实验课程应积极开展思政建设,把思政元素融入到

教学实践中,突出军政特色,服务于立德树人,为战

育人.

1 大学物理实验思政设计的现状分析

大学物理实验思政设计的研究与实践前期已有

一系列的探讨,如结合案例探究物理实验课程中的

哲学思想[2],从课堂教学和课外延伸来开展大学物

理实验思政教学[3],探讨知识传授和价值引领的有

机结合[4],用案例教学法从教学目标、方法和过程开

展深度融入[5],也有以某个实验为例,开展课程思政

的研究和探讨[6-7].这些研究主要集中于思政元素

的挖掘和融入,具备一定的指导意义,但是在教学

中,如何从课程出发,结合学校自身特点、学员的实

际情况和未来任职需求开展大学物理实验思政教学

研究探讨的比较少.这也就成为本次研究的主题.学

院大学物理实验课程着眼高等教育学员科学文化基

础知识和能力素养的要求,阶梯型设置“误差理

论”“基础性实验”“综合性实验”“设计性和研究性实

验”四大专题.这些实验内容逻辑性强,思想方法丰

富,它们不仅经历了时间的考验,包含了朴素且深刻

的辩证唯物主义思想,而且也凝结了无数科学家的

智慧,蕴含了丰富的人文知识.基于以上特点,结合

学院作为军事高等学历教育院校的人才培养目标,

融入军事应用,并深入挖掘思政元素.开展大学物理

实验思政教学实践,不仅能保证大学物理实验课程

教学内容的要求,也能更好地服务于学员能力素质

的培养,满足未来任职的需求.

2 军队院校大学物理实验思政教学的设计思路

笔者认为军队院校大学物理实验思政教学的设

计可以从两个角度来开展,整体上来确定主体,细节

上来确定枝干.
从整体上通盘考虑,结合学院的定位和课程的

特点,确定大学物理实验的思政主题.陆军步兵学院

是培养新型陆军步兵初级指挥军官的高等教育院

校,培养的学员服务于未来战争,所以首要是政治立

场坚定,对党忠诚,勇于担当和奉献,具备严实的工
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作作风,做到令行禁止,然后要有正确的人生观、价

值观和世界观,其次学员还要掌握一定的科学文化

知识和军事指挥技能,具备较好的科学素养、解决问

题的能力和一定的创新能力.
从细节上围绕以上主题,对专业知识点开展思

政元素挖掘,循序渐进,逐步将思政元素融入教学实

践.大学物理实验的内容涉及了力学、热学、光学、电

磁学、相对论与量子力学等知识,背后蕴含了丰富的

人文背景知识,是思政元素的有力来源.根据实验内

容的主要结构,尝试从实验内容的基本概念、原理方

法、操作技能入手,挖掘其中的思政元素.如利用基

本概念涉及的国内外科学家的成长故事,促使学员

树立坚定执着的价值追求和学习榜样,培养百折不

挠、顽强拼搏的探索精神;通过原理方法涉及的军事

高科技的研究现状以及我国取得的重大成就,激发

学员的民族自豪感和爱国热情,树立正确的世界观

和价值观,自觉把个人理想抱负融入到中国梦、强军

梦的实践当中;如通过操作技能的实践,联系军事训

练和武器装备,养成理论联系实际、实事求是的科学

作风,培塑认真严谨的科学态度,以及遵守纪律、团

结协作的优良品德,善于发现问题、分析问题、解决

问题,利用物理知识解决军事实际问题的能力.基于

以上的思政元素,利用问题教学,突出教员精讲,注

重学员多研讨多练习,融入军事应用,来开展思政教

学实例探索.

3 军队院校大学物理实验思政教学的实例探索

以基础性实验“拉伸法测金属丝的杨氏模量”

为例,遵循问题为牵引,结合讲授、提问、练习、研讨

等方式,融入基本概念、原理方法和操作技能中涉及

的思政元素,如表1所示,从课前、课中和课后开展

思政教学设计.
表1 “拉伸法测金属丝的杨氏模量”实验中的思政元素

项目 内容 延伸内容 思政元素

基本概念 杨氏模量
托马斯·杨

军事应用 防弹衣
学习榜样

民族自豪感、爱国主义情怀

原理方法 光杠杆法 杠杆原理 平移法、透过现象看本质、间接思维

操作技能
实验架的水平调节

望远镜和光杠杆的调节
数据的记录处理

装备的水平调节
枪械的瞄准方法

数据的记录

理论联系实践
服从命令,听从指挥

严谨务实

3.1 课前预习 充实理论储备

学员熟悉教材中“拉伸法测金属丝杨氏模量”

的实验内容,观看军地 MOOC平台中的实验内容,

完成预习报告.

3.2 课中教学 突出军政特色

3.2.1 战例导入,激发情感共鸣

由长津湖战役中志愿军战士用棉袄加水制成的

“冰铠甲”,提出物理问题 ———“冰铠甲”为什么能抵

御子弹射击? 源于“冰铠甲”具有较好的抵抗变形

的能力,引出杨氏模量概念.整个过程循序渐进,融

入军事战役,同时点赞志愿军战士不怕牺牲,英勇奋

斗的精神,给学员树立榜样,激发他们的爱国主义

情怀.

3.2.2 问题教学,牵引思维进程

以问题“什么是杨氏模量? ”“如何测量杨氏模

量? ”“实验具体如何操作? ”“数据如何处理? ”“杨

氏模量有何应用? ”为主线,依次开展实验原理、实

验仪器、实验步骤、数据处理、小结与应用的讲述,由

简入难,逐步开展教学实施.
问题1:什么是杨氏模量?

以教员讲授和提问互动的方式开展,首先通过

提问“什么是杨氏模量? ”来检验学员预习效果,以

加分进行激励,提高课堂参与度.通过介绍杨氏模量

提出者托马斯·杨,由其天赋异禀,诸多成就,给学

员树立学习榜样,激发学员学习兴趣,然后自然过渡

到理论讲授杨氏模量的基本概念.
问题2:如何测得杨氏模量?

实验的核心部分,采取教员讲授和提问互动的

方式,带领导学员厘清实验的设计思路和各待测量

的测量方法.通过让学员回忆力学中的杠杆原理,再

将其平移至光学平面镜上,间接将微小伸长量进行

放大测量,引出光杠杆法,让学员认识到事物虽然千
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差万别,但科学原理和方法具有广泛的适用性,要透

过现象看本质,学会活学活用[8].
问题3:实验具体如何操作?

实验的重要部分,从仪器介绍、仪器调试和数据

测量来展开,突出教员精讲.仪器介绍中,结合拉伸

法和光杠杆法,进行仪器各部件的结构和功能介绍,

注重科学思维的培养.仪器调试中,结合原理方法和

训练实践,如以水平仪的使用要领来实现实验架的

水平调节,以打靶瞄准中三点一线的操作要领实现

光杠杆和望远镜的调节,引导学员进行归纳总结技

巧要点,同时针对操作中存在的问题,如望远镜内发

光标尺像比较暗的问题,让学员自己展开讨论,找出

解决的办法,并加以鼓励.数据测量中,教员严格要

求学员实事求是完成实验,严禁抄袭数据,指出学

员实验中存在的问题,在这部分,可随机根据实际

情况,开展思政的融入,如卷尺测量金属丝长度

时,部分学员没有估读至0.1mm,以此引导学员

按照正确的规则进行实践,确保有效数字取位准

确,培塑服从命令,听从指挥的素养和严谨务实的

科学态度.
问题4:数据如何处理?

学员利用已有知识,自行利用逐差法对数据的

处理,得到金属丝的杨氏模量结果,然后由一位学员

来讲述具体如何处理,教员进行点评,引导学员正确

处理数据.最后4人一组,分组分析误差原因,从而

培养学员解决问题,分析问题的能力.
问题5:杨氏模量有哪些应用?

在学员总结归纳本次课程主要内容的基础上,

延伸杨氏模量在生活、军事领域的应用,如防弹衣

材料的选择,不仅与开篇中的“冰铠甲”相呼应,也

通过我国防弹衣在全球70% 的市场占有率,让人

感叹发展速度之快,激发满满的民族自豪感,也更

加激励学员奋发图强,投身中国梦和强军梦的伟

大实践.

3.2.3 研练结合,提升能力素养

在教员精讲的基础上,结合问题和任务,引导学

员多研讨多练习,特别是在实验步骤中,重点让学员

掌握实验的基本方法和技能.在实验步骤中,分阶段

穿插问题“金属丝施加3kg预拉力的作用是什

么? ”“加载中,多加0.50kg的作用是什么? ”“为

什么要有加载和卸载过程? ”在数据处理中,穿插

问题“各长度量为什么要使用不同的测量仪器? ”

等,让学员开展思考,探究其原因.另外设置双层任

务,即基本任务和选做任务,统筹基础较好学员能力

素质的提升,基础较差学员基本技能的掌握.如要求

所有学员都要完成杨氏模量的测量,另外鼓励学有

余力的学员继续用实验探究光杠杆放大倍数对实验

结果的影响.充分利用好有限的时间,力求高效率高

质量完成实验任务.

3.3 课后思考 拓展知识应用

在继续完成实验报告的基础之上,从实验本身

和相关的军事应用入手来安排课后任务.设置问题

“如何改进实验装置? ”延伸实验专业知识的应用;

设置问题“如何利用杨氏模量的知识,革新训练器

材? ”回归训练实践,贴近未来任职需求.学员采取

分组讨论交流和实践,培养学员团结协作的能力,开

拓思维,提升科学素养.

4 结论

在整个教学设计中,以问题为主线,教员精讲理

论知识,更多地让学员进行研讨、动手练习.通过与

军事训练实践相关操作技能的联系,促进了学员实

验中基本方法和技能的熟练掌握,同时军事应用和

思政元素的融入,也使学员的学习兴趣得到了较大

提高,实验完成质量也得到了一定的提升,取得了不

错的教学效果.但是如何有效做到思政元素的如盐

入水、润物无声,让大学物理实验课程育人效果的持

续长久,还需要继续不断深入挖掘思政元素,与时俱

进,推陈出新,改进教学方法和手段,在实践中不断

完善,不断创新.
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DiscussionontheExampleoftheIdeologicaland
PoliticalTeachingofUniversityPhysicsExperiment

CourseinMilitaryAcademies
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Abstract:Itwasdesigned bydeterminingtheideologicalandpoliticalthemeoftheuniversityphysics

experimentbyfollowingthecharacteristicsofthepositionofthecollegeandthecourseasawhole,thencarrying

outtheexcavationofideologicalandpoliticalelementsaroundthethemeindetails,andintegratingintothedesign

ideasofteachingpractice.TakingtheteachingofbasicexperimentofmeasuringYoung′sModulusofmetalwires

bystretchmethodasanexample,itadoptedtheteaching methodoftheproblemcenter,payedattentionto

teacher′sfineteachingandmorediscussionandpracticeonstudents,andintegratedwithmilitaryapplications.

Andtheideologicalandpoliticalteachingofuniversityphysicsexperimentcoursein militarycollegesand

universitieswascarriedoutfrom before,duringandafterclass.Ithighlightedthe militaryandpolitical

characteristicsofuniversityphysicsexperimentteaching,providedacertainguidanceforexperimentalteaching,

andbetterservedtocultivatemoralityandeducatepeopleforwar.

Keywords:universityphysicsexperiment;curriculumideologicalandpoliticaleducation;militaryacademies;

Young′sModulus;militaryapp
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图9 两则科创作品展示

4 结束语

场馆学习作为一种新型的学习方式,对于培育

学生关键能力起到了很好的推动作用,同时也较多

地依赖于学校的硬件设施,需要有一支热爱物理的

教师队伍去引导开发相关项目,需要不断地更新场

馆内的有关资源,以便能反映最新的科技成就,跟上

时代的步伐,时刻保持一定的新鲜度,让学生在三年

高中期间,一直对物理保持热爱.
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