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摘 要:素质教育要求减轻学生的课业负担和提高教学效果的问题,社会对减轻学生课业负担的呼声日益高

涨.如何既要减轻学生的负担,又要提高教学质量? 实施弹性作业一方面能够使学生脱离“题海”,减轻学生的课业

负担,另一方面也可以在有限的时间里吸引学生的注意力,提高他们的学习积极性,对教学效果、对学生学业的进步

都起到了促进作用.
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  素质教育从理论走向实践,存在着许多“两难”

问题,譬如:减轻学生的课业负担和提高教学效果的

问题.社会对减轻学生课业负担的呼声日益高涨.如

何既要减轻学生的负担,又要提高教学质量? 这的

确是值得我们好好去思考的问题.减轻学生过重的

作业负担,这实际也是实施素质教育的突破口,因为

只有作业负担减轻了,学生才有可能有时间有精力

去培养和提高自身其他方面的素质,实现全面和谐

的发展.
作业是学生巩固知识的重要手段,而它又是学

生课业负担的主要载体,因此,要减轻学生过重的负

担,必须减少学生的作业量(包括课堂作业).但是一

味地减少学生的作业量,甚至不布置作业都是不现

实和不适当的,这势必会使知识的巩固失去保障.如

何合理地解决这一个“两难”问题? 传统的作业布

置方法就行不通了,要解决这个问题就必须另辟蹊

径.

1 弹性作业在物理教学中的作用

实施弹性作业笔者认为不失为一条好途径.那

么,何为弹性作业呢? 所谓弹性作业,就是教师充分

考虑到学生中存在的差异,有区别地设计和布置作

业,有针对性地加强对不同层次学生的学习调控,要

求学生根据自己的学习能力和水平自行选题做作

业.弹性作业对于物理这样的学科来说能够使我们

的教学更能达到新课标对素质教育的要求.比如,教

师在作业布置上设计好阶梯形的练习题,再由学生

自己根据自己的实际情况进行选择而做,少了一定

要做的强迫性压力,多了一份自主性.我们发现,在

初中物理教学中实施这样的弹性作业不仅可以减轻

学生负担,而且还能使全体学生最大限度地巩固、理

解和掌握所学的知识,使班级各个层次的学生均能

获得成功的体验,从而充分调动学生的学习主动性,

能达到全面提高的教学效果.

2 弹性作业的实施形式

(1)分层模式

布置的作业可根据培养目标将题目从易到难设

计成低、中、高3个层次,基础较差的学生可选择属

于基本题的低层次题目,中等生可选择难度和要求

中等的题目,尖子生可以选择要求较高的、具有一定

难度的题目.当然最重要的好处还是能自由选择和

发挥.这样的形式能使学生掌握好物理的基本概念、

基本方法,并使部分学生能够在此基础上有所提升,

使各个层次的学生都学有所得,能使班级整体的物

理学习兴趣浓厚,调动学生的学习主动性.
(2)基本+附加形式

将布置的作业分为两类,根据大纲和教材的基

本要求及较高要求,遵循“下要保低,上不封顶”与

“保基础,求发展”的原则.一类是每位学生必须做

的基本题;另一类是有一定综合性的、超前性的机动

题,一般学生免做,鼓励和提倡学有余力的学生做.
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该形式比较适合于习题课的作业布置.
(3)一题多解形式

例如:有一正、负极标志不清楚的蓄电池,请你

设计几种方法判别该电池的正、负极,简要说明理

由.
解:1)用电流表和电阻串在电路中,进行试接

触,观察电流表指针的偏转方向,再进一步判断出电

源的正、负极.

2)用电压表直接并联在电源的正、负极上,试

接触后,观察电压表指针的偏转方向,由此可得出电

源的正、负极.

3)用电源、开关、通电螺线管组成一个电路,闭

合开关观察在通电螺线管旁小磁针的偏转方向,由

此确定通电螺线管的N,S极,并用右手定则判断出

通电螺线管的电流方向,再进一步判断出电源的正、

负极.
这类题目的答案不是唯一的,它对培养学生的

发散性思维是很好的锻炼.对尖子生可要求其掌握

上述各种解法,对中、下的学生可只要求能用其中的

一种或几种解法解题,各人量力而行.该形式可以开

阔学生思路,开发智力和培养综合分析能力,很适合

于复习课的作业布置.
(4)程序形式

把有一定难度的练习题的分析过程由浅入深一

步步地分解,目的是给学生铺台阶,降低思维难度.
即在题中设计许多个小问题,这些小问题是互相关

联的,前面的小题是后面小题的“伏笔”,后面小题是

前面小题的深入和发展,提倡尖子生一步到位,直接

做最后的小题,其他学生可针对自身情况,从头开

始,一道道地做下去,也可以选择性地跳跃做.

图1

例如:如图1所示,物体A的质量为50kg,当力

F为100N时,物体A恰能匀速前进,若物体A前进

0.5m所用的时间为10s,(不计绳和滑轮重)求:

(1)物体A受到的重力;

(2)物体A受到的摩擦力;

(3)力F 做的功;   
(4)力F 做功的功率.
这样的一道题各个小题是相互关联的,要解决

最后一道小题,就必须弄清楚前面3个小题,因此沿

着各个小题实际上就是本题的解题思路.按照程序

练习做法让学生选择,对尖子生有利于训练其综合

分析的能力,对一般的学生有利于理清其解题思路.
这样的练习布置法比较适合于习题课或者是复习

课.

3 实施弹性作业应该注意的几个问题

(1)弹性作业在实施过程中,最关键的是教师

对每位学生的个性差异特别是学习水平差异要有一

个比较详细客观的了解,只有对学生的差异进行科

学的分析,作出正确的评价,才能解决好下面两个问

题,从而达到实施弹性作业的初衷.
(2)引导学生对自己有一个比较正确的认识,

从而避免学生在选择作业时好高骛远,眼高手低.但

是另一方面又要鼓励那些自信心不是很足的学生不

甘落后,帮助他们消除畏难情绪,树立起自信心,鼓

励他们追赶尖子生.我们也知道,人总是有惰性的,

尤其是对那些主观上学习不是很努力、上进心不是

很强的学生,弹性作业或许成为他们懒散习惯的温

床.这就要求教师做好督促工作,及时批改作业和弥

补作业中出现的问题.
当然,布置弹性作业还要把握作业的质与量的关

系、难与易的关系,在实施过程中注意形式的多样性.
实践表明,在物理教学中实施弹性作业的尝试

是学生乐于接受的做法,也是行之有效的做法.实施

弹性作业能够使学生脱离“题海”,减轻学生的课业

负担,在有限的时间里吸引学生的注意力,提高他们

的学习积极性,使他们在物理学习中感受到成功的

快乐,减少对物理学习的畏难情绪,对教学效果、对

学生学业的进步都起到了促进作用.
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