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摘 要:随着我国社会经济的发展,对医学技术水平的要求越来越高,客观上要求医学教育应对新形势进行必

要的改革.分析了三本院校医学专业医用物理学教学现状存在的一些突出问题,提出对教学内容,教学方式和方法

等方面的改革思路,从而实现提高课程教学质量和学生综合素质,实现三本院校培养高素质的应用型人才,服务地

方社会发展的办学目标.
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  医用物理学是现代物理学理论、方法和技术与

医学相结合所形成的交叉学科,是物理学的重要分

支学科,是高等医学院校一门重要的基础课程.它是

生命科学的基础,为医学专业的学生提供系统的物

理知识,使之掌握基本的物理规律和方法,理论联系

实际去解释生命现象,学会发现问题、分析问题和解

决问题,为以后学习医学专业课和将来从事医药卫

生工作准备必要的物理基础.当前三本院校的教育

目标是培养基础厚、口径宽、能力强、素质高的应用

型人才,这给传统的教学观念和教学实践带来极大

的冲击,如何以现代教学理论为指导对医用物理学

教学进行改革,就成为我们不断探讨的问题[1].

1 医用物理学教学现状及存在的问题

延安大学西安创新学院护理学专业在大学一年

级第一学期开设医用物理学课程,理论课时42学

时,是一门专业基础课.结合我校实际情况和本人的

教学经验,该课程教学存在以下一些问题.
1.1 学生学习兴趣不高

对于刚进校的大一新生,既没有接受医学专业

教育,也没有学习高等数学,因此教师想讲好医用物

理教学内容,苦于力不从心,学生对有些内容难以理

解,渐渐存在畏难情绪.另外物理学是基础课,是生

命现象的基础,却不能代替生命科学去解释生命现

象,因此大部分学生认为物理学跟自己的专业关系

不大,学习物理没什么用处,不愿投入大量精力,学
习兴趣不高.
1.2 学时少和内容多的矛盾突出

我校护理学专业的医用物理学讲授的内容有:
力学基础、流体力学、液体表面现象、振动和波、电磁

学等章节,“内容多,学时少”往往连基本内容不能

系统地讲授,更谈不上介绍拓展性的知识.有的教师

被迫压缩内容或加快进度,而学生来不及消化吸收,
致使疑难问题越积越多,学习效果不理想.
1.3 教学内容不合理

医用物理学教材往往注重物理学体系的完整

性,教学内容以讲授物理规律及物理公式为主,仅仅

在每章最后加一点物理知识在医学上的应用,不能

有效地把理论联系实践贯穿在整个授课过程中.
1.4 教学方法和教学手段单一

受传统教学观念的影响,课堂教学依然是重理

论,轻应用,以教师为主体的灌输式教学方式,学生

也停留在中学阶段的被动学习方式,学生缺乏学习

的主动性、参与性及实践性,教与学之间不能形成良

好的互动,学生只能机械地学习,束缚了学生的学习

创造性与个性发展.

2 医用物理学理论课教学改革措施[2]

2.1 教学内容的改革

我校采用的教材是由武宏主编的《医用物理
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学》,该教材适合60学时以上,在少学时情况下,很
难将物理学各个分支的内容系统性地介绍给学生,
因此,在课堂教学中必须对教材内容有所取舍,进行

优化调整.一方面,可以大胆放弃某些和医学关系较

小、对数学要求高、学生理解难度大的内容,利用有

限的时间对医学涉及多的内容进行精讲;另一方面,

充实近代物理在医学领域中的应用,特别是与医学

直接相联系的内容方面,这些内容是现代物理研究

和生命科学研究的有机结合,对启迪学生创造思维,
培养高科学素质人才有重要作用[3].教学内容具体

调整情况如表1所示.

表1 教学内容具体调整情况

章节 调整内容 调整原因

力学
 质点运动学、牛顿运动定律、能量守恒定律、动
量守恒定律简化数学推导过程

 学生中学阶段就系统地学习这些内
容

相对论  本章节全部删除  与医学联系不密切

流体的流动
 伯努利方程、泊肃叶定律简化推导,强调物理
原理的理解应用

 减少学生因数学基础欠缺而对物理
产生畏难

液体表面现象  精讲肺泡内外压强、毛细现象、气体栓塞  与医学密切联系

振动和波动
 结合超声波的基本特征,增加各种超声诊断
仪,超声雾化器的介绍

 强化超声技术在医学中的应用

电学
 删除高斯定理的推导过程;通过电场理论加深
对心电场、心电信号形成的理解

 学生不再被抽象数学公式推导所阻
碍,增强信心

磁学
 重点讲磁现象在医学中的应用,比如磁共振成
像(MRI)

 增强学生学习兴趣和充分调学习主
动性

光学
 普通光学不讲;重点学习激光和X射线的基本
特征,补充在医学上的应用

 在有限的学时内,学习与医学密切联
系的知识

原子物理学  本章节全部删除  学时有限

2.2 教学模式改革

(1)Problem based learning(简称PBL)教

学模式[4],是以教师为主导,学生为主体,问题为导

向的教学法,起源于1965年加拿大 McMaster大学

的 MDprogram,后来哈佛大学将之应用到医学教

学中,并在世界范围内得到推广.首先教师提出物理

问题,比如什么是超声波? 它有什么特性? 超声波

是怎么成像的? 然后让学生通过阅读教材,搜索网

络,查阅资料.到了课堂上,教师针对课前布置的学

习内容,安排学生分组讨论,同学们把自己掌握的知

识在组内进行交流和讨论,最后教师把学生的解答

和思路进行总结,得出正确的结论,指出问题的重难

点.在整个教学过程中,教师并没有把知识直接讲解

给学生,进行“满堂灌”,而是主要引导学生自主探究

学习,让学生真正体会到自己是学习的主人.课堂教

学从灌输式转变为启发式、讨论式,在师生交流互动

中,不断培养学生提出问题、分析问题和解决问题的

能力,同时增强学生自主意识、表达能力和与人协作

能力等综合素质.
(2)理论联系实际,把所学到的物理原理,应用

到医学中.讲到相关知识部分,引入典型的医学应用

案例,比如“黏性流体的泊肃叶定律”讲解中,联系

冠状动脉硬化中血液的现象及规律;学习了液体表

面张力中毛细现象的形成,如何利用和避免毛细现

象;结合超声波的基本内容,介绍各种超声诊断仪和

医用雾化器.这样,物理理论结合医学应用的教学方

式会更富有吸引力,可以弥补传统教学的枯燥、乏
味,充分调动学生的主动性和积极性,学生了解到这

门课程和自己的专业有着密切联系,大大增加学医

学生的兴趣,会主动去学习.学生在积极参与教学活

动的过程中,不仅丰富了与学科相关的知识,更加深

刻透彻地理解教学的内容,而且体验到了成功的喜

悦和学习的乐趣,从而使学生最有效地进行学习,达
到最优的教学效果.
2.3 教学手段改革

采用多媒体教学与传统教学相结合[5].多媒体

课件教学,首先为科学、直观和灵活地展示物理理论

知识和物理内涵提供有力的保证.比如“机械波的传

播实质”,以声波、水波为例,学生理解起来比较抽

象,通过动态演示可形象直观地展现在学生眼前,不
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懂的地方可以重复和调控的演示,这样学生就能深

刻理解机械波是振动在介质中的传播,并不是介质

的传播,提高课堂教学质量.其次能增加课堂教学的

信息量,有效地提高教学进度.当介绍人体血液循环

时,制作出血液循环方框流程图课件,会节省课堂画

图的时间,从而减少课时与内容间的矛盾,为课堂教

学内容的拓展提供可能性.
但是多媒体教学给学生思考问题的时间短,有

些学生感觉到节奏太快,会导致物理教学质量下降.
所以要正确处理多媒体教学和传统教学手段的关

系,对重要物理定律的推导,例题、习题的讲解和分

析用粉笔在黑板上书写会更清楚,让学生和教师一

起思考,从而有利于学生更深刻的理解并掌握.总
之,多媒体教学要以教学目的为指导,与传统教学手

段相结合,才能达到事半功倍的效果.

3 结束语

综上所述,在新形势下,医用物理学教学体系的

改革势在必行,依据现代教育人才培养目标应摒除

陈旧的教学内容,缺乏实用性的教学模式和枯燥乏

味的教学方法,不断加强物理理论与医学应用有机

结合,使教学内容实用化,教学方法多样化,教学方

式现代化.医用物理学课程教学改革是一项艰巨的

系统工程,教学改革要处理好经典与现代、理论与应

用、知识与素质、教与学等诸种复杂关系,才能提高

医用物理学课程的教学质量,激发学生学习兴趣,培
养具有综合素质和创新能力的医学人才.
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电量所在处的电势为

   φ= Q
4πε0εrR

(23)

同理根据公式(1)~(3)及公式(21)~(23)可分别

求出孤立带电球面电容器的能量如下

   W =Q2

2C= Q2

8πε0εrR
(24)

W =∫
R

0

ε0E2

2 dV+∫
¥

R

ε0E2

2 dV= Q2

8πε0εrR
(25)

W =12∫
q

φdq=12∫
Q

0

Q
4πε0εrR

dq= Q2

8πε0εrR
(26)

5 结束语

通过以上推导,可以清晰看到公式(1)~(3)分
别以电容、电场强度及电势为主要物理量求出一般

电容器所储存能量的3种求法.在解题中可根据具

体已知条件而运用相应的公式求解,这对于提高学

生解题能力是有益的.
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ThreeMethodsforCalculatingtheCapacitorEnergy
ZhengShiyan
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Abstract:Byusingtheenergyformulaofcapacitor,theenergyformulaofelectricfieldandtheelectrostatic
energyformulaofchargesystem,theenergystoredinthecapacitoriscalculated.

Keywords:capacitorenergy;electricfieldenergy;electrostaticenergy
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