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摘 要:振兴民族的希望在教育,振兴教育的希望在教师.因此,加快教师专业化成长,提高教师队伍素质势在

必行.根据学校要求,笔者对年轻教师的培养、指导总结起来进行了以下六课教育.第一课:师德教育,第二课:职业

教育,第三课:观念教育,第四课:专业教育,第五课:教艺教育,第六课:汇报教育.
关键词:培养年轻教师  六课教育  老带新

  大家知道,振兴民族的希望在教育,振兴教育

的希望在教师.因此,加快教师专业化成长,提高教

师队伍素质势在必行.那么,如何有效地帮助、培养

青年教师,使他们快速成长呢? 下面谈谈自己的做

法.
随着学校的发展,我校近几年陆续新招了一些

大学毕业生,充实了学校的新鲜血液,增强了活力.
为了加快他们的成长,学校也采取了“老带新,一帮

一”的拜师结对帮扶活动.学校要求:

(1)徒弟(青年教师)必须提前一周备好课,写

好教案,交师傅(老教师)审查,师傅签字同意后方

可施教;

(2)徒弟每周至少听师傅二节课;

(3)师傅每月至少听徒弟一节课,并进行指导;

(4)徒弟每月必须向师傅汇报教学情况;

(5)徒弟每一学期要向师傅交一份拜师总结;

(6)徒弟每一年要向全校领导、教师上一节成

长汇报课;

(7)要求3年出师并达到优秀教师水平.
作为教育战线上的一名老兵,作为市学术带头

人、市级物理骨干教师、县教学能手,培养教坛新秀

责无旁贷.主动承担起青年教师的帮扶工作,笔者对

口帮扶是从乐山师范学院物理系毕业的姚教师.根

据学校要求,承担了对她的培养、指导的任务,总结

起来进行了以下六课教育.

第一课:师德教育

刚毕业的大学生,观念新,能力强,知识丰富,激

情高昂,青春、活力、时尚,这是一大优势.很容易吸

引学生,也很容易亲近学生,很快就能融入到学生之

中,但是如果不注意方式、方法、细节、行为等就会降

低老师的威信,产生异议.因此,首先上了第一课师

德教育.
所谓“学高为师,身正为范”.就是教师不仅要有

知识,还要“以身示教”,要“身正为模”.教师就工作、

生活在广大的学生之中,教师的一举一动都在潜移

默化地影响到学生,每一个眼神,每一句话,以至每

一次举手投足都会给你的学生留下深刻的印象.古

人云:“其身正,不令而行;其身不正,虽令不从.”教

师道德本身就是一种强有力的教育因素.教师的世

界观,教师的品格、言行,教师对社会事物所持的态

度,都将这样或那样地影响着学生.因此,教师在履

行自己职责的过程中,无论是在仪表上、言谈上,甚

至在个人生活上都应该为学生做出典范,必须对自

己提出较高的道德要求,要严于律己.要求她:在周

末、节假日休息期间,都不要在大街小巷穿拖鞋,穿

得太露等,因为周围都会有你的学生出现.
第二课:职业教育

如果师德是教师之枝叶,那么职业理想则是教

师之根茎.因此,上了第二课职业理想教育.
要成为一个合格的、优秀的教师,就必须要有崇
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高的职业道德.这是教师成功教学的根本保障,以教

育、培养学生为自己的天职,并献身于教育事业.告

诉她“既然选择了教师这行职业,就要把培养教育学

生作为己任.”不但要对自己所从事的教师职业有

高涨的热情,还要有健康的情感、坚强的意志、稳定

的态度.就是说,要终身进取,不能敷衍,不能动摇;

要耐得住寂寞,经得住诱惑.
第三课:观念教育

师道尊严的日子一去不复返了.构建和谐、民

主、平等的师生关系是现代教育理念,因此,上了第

三课是观念教育.
在大力提倡素质教育、新课程改革的今天,教育

观念也在悄悄地发生改变,学生已不再是被动的接

受者,更不是知识的容器,他们和教师已经表现为一

种平等的合作者的关系.要树立服务意识的思想,要

摒弃师道尊严的传统观念.要求她:要与学生成为朋

友,打成一片.这样才能让学生“亲其师,信其道”.
第四课:专业教育

古人云:“师者,传道、授业、解惑也.”如果具有

良好的师德和崇高的职业理想及先进的教育理念是

做教师的首要条件,那么授业、解惑就是教师的主要

任务.学生到学校除了学会做人、学会做事外,那就

是学会知识了.因此,上了第四课专业教育.
一个合格的、优秀的教师,不仅要有扎实过硬的

专业知识和技能,还要有更广博的知识.随着社会、

科技的发展,原来很多是科学幻想的东西,现在都变

成了现实.如航天技术;一些新的科学知识,如生物

工程、海洋工程、生命科学、计算机技术;新材料、新

能源等也都由原来的理论变成了应用科学,进入了

社会及生活的各个角落,让人们的生活发生了翻天

覆地的变化.这些新知识已经引进教材,而且教材内

容也在逐步改革,删去了一些陈旧的知识,增加许多

新知识.比如,初中八年级物理上册,声的利用中增

加了超声波;光的折射中增加了光的色散、物体的颜

色以及看不见的光;八年级下册,信息传递中增加了

扬声器及信息的传递.九年级增加了宇宙与微观世

界及流体压强与流速的关系.此外,还在科学世界中

补充了大量的科学新知识.因此,要求她除了打好各

科基础外,还要广泛涉猎其他领域的一些重要知识.
要像蜜蜂酿蜜一样,采集自己需要的东西,形成适应

教育工作的知识结构.
第五课:教艺教育

万事俱备,只等上课.课堂是教学的主要战场,

是教师施展才华的舞台,也是传授知识的重要阵地.
因此,上了第五课教艺教育.

教学是一门艺术,要掌握好这门艺术,就必须遵

守教育教学规律.要求她:不仅要按“六认真”要求

去教学,还要做到“三到位”.
(1)手到位

一是指教案要到位,教师上课前一定要书写好

备课教案,这样你的讲课才能条理清晰,重点突出,

知识传授无漏、无误;

二是指板书要到位,板书要言简意明,竭力用最

少的字、图,将教学的重点、难点和关键内容表达出

来,这样就能化难为易,化繁为简,好懂易记.还要具

有版画和作图能力,好的图示、版画,不仅能很好的

反映课堂教学内容,也有助于帮助学生打开思路,变

抽象思维为形象思维.同时教师认真规范的作图,有

助于学生做题认真仔细、养成书写、作图规范的良好

习惯;

三是指习题课要到位,许多教师有些轻视习题

课,拿着《能力训练习册》就去评讲,这样做法似乎

有些欠缺,笔者则要求她:应在评讲前教师自己先

做,这样可以一面做题,一面思考本题的讲解方法,

容易出现哪些错误,以及如何拓展,有几种解题方法

等.例如,一个标有“6V,3W”的灯泡要接在8V的

电路中使用,应串联还是并联一个多大的电阻? 此

题就有多种解题方法;

四指物理教师要动手做演示实验、小制作、小发

明及自制教具,以启迪学生思维和动手能力.
(2)语到位

用最精练的、最简单易懂的、最能表达自己感情

的语言,使学生一听就能对物理概念、规律的理解和

接受.因此,教师要在适时运用比喻、夸张、拟人等手

法,以不失科学性为前提,最大限度地提高教学语言

的趣味性和启发性.杨振宁讲过:哪里没有兴趣,哪
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里就没有记忆.如讲电路时,把人的头比作灯泡、两

只手当作导线、身体比作电杆.如电流表“串联”就

是“手牵手”,电压表“并联”就是“抱着走”.这样才

能把教“物理”变成教“‘悟’理”.
(3)知识到位

在讲解时知识要准确到位.试举几例说明:

1)机械运动.物理学里把物体位置的变化叫

做机械运动,简称为运动.在这个概念中的关键词是

“位置”,它包含“距离”和“方位”.也就是研究对象

相对于参照物的距离发生了变化,或者方位发生了

变化,研究对象都是运动的.如做匀速圆周运动的物

体,相对于圆心,虽然它们之间的距离没有改变,但

它的方位在时时刻刻地发生改变,所以它是运动的.

2)力的作用效果之一是,力可以改变物体的

运动状态.解释 ——— 运动状态的改变就是速度的改

变,而速度是又包括速度的大小和方向两个要素.所

以速度的大小或速度的方向两个要素之一发生改

变,那么它的速度就发生了改变,它的运动状态也就

发生了改变.如匀速转弯的汽车,其中“匀速”是指

速度的大小不变,而“转弯”则是指速度的方向在改

变.所以“匀速转弯的汽车”的运动状态发生了改

变.

3)在讲“力和运动的关系”时,这个力是指物

体受到的合力,力和运动到底有什么关系? 如果合

力为零,那么物体就处于静止状态或匀速直线运动

状态;如果合力不为零,那么物体就做变速运动;从

而得出力是改变物体运动状态的原因,而不是维持

物体运动的原因.

4)欧姆定律的内容.通过导体的电流跟导体

两端的电压成正比,跟导体的电阻成反比.在讲这个

定律时,一定要强调定律中的“隐含条件”.即前者是

在“电阻一定时”,后者是在“电压一定时”.
第六课:汇报教育

在教育教学过程中,会遇到有各种各样的问题,

也会有许许多多的收获.为了汲取挫败的原因、总结

成功的经验.因此,上了第六课汇报教育.

在教坛上,新的上路人,在工作中会遇到这样那

样的困难和挫折,如在知识上、教学上,还是在处理

师生关系、课堂上的偶发事件上都会有许多问题;当

然也会有许许多多的收获,如完美的教具制作、成功

的实验演示、精彩的课堂教学等.因此,要求她:不论

是困难与挫折,还是成功与收获,每周都要有简短的

小结与汇报,每月有全方位的总结汇报,经过与师傅

的交流、指导,从而更快地成长.
帮扶成果汇报

俗话说:“师高弟子强”这话真不假.经过对姚

老师的全面、系统的上述六课帮扶教育以及姚老师

的认真学习、虚心请教、勤奋努力,帮扶也取得了可

喜、骄人的成绩.

2007年9月参加片区教研联组青年物理教师赛

课比赛中,荣获片区第二名,2007年10月参加屏山

县青年物理教师赛课比赛中,荣获屏山县第二名;

2009年9月参加屏山县青年物理教师赛课中,轻松

夺冠,并代表屏山县参加宜宾市青年物理教师优质

课大赛(讲课、说课)比赛,勇夺双冠军(讲课、说课

均为第一),荣获宜宾市第一名;2009年12月带着全

市人民的重托,在师傅及带队领导的陪同下踏上了

“四川省第九届青年物理教师优质课大赛”专列到

成都赛课,虽然路途颠簸、疲劳,没有片刻休息就投

入了赛课中,经过紧张、艰苦的比赛,荣获四川省二

等奖殊荣载载誉而归,回报了全市人民,也刷新了边

远贫困山区 ——— 屏山的教育史.
在近几年的教育教学工作中,姚老师所教班级

每年的统一检测或升学考试中均获全县教学质量一

等奖,2013年姚老师已被市区重点学校做为人才引

进了!

许多学校都在开展“老带新,一帮一”传帮带活

动,但多数学校或老师只注重了对年轻教师进行业

务培养和指导,而忽视了对新老师进行师德、职业道

德、教育观念的培养和指导.因此,成效不是那么明

显.
教与带兼程,苦与乐同在.
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