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摘 要:体验性实验是在基础教育课程理念下提出的一个全新的课题.在中学物理教育教学的过程中要求学

生感受身边的物理知识,体验实验过程和结论.为发挥学生主观能动性,提出了从学生实际出发设计高中物理体验

性实验的4个策略,即积极策略、信任策略、享受策略、叙述策略.
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  体验式教学是中学物理教学中的一个必需的

模式[1],在中学物理教学中,只有通过体验式实验教

学才能实现学生的全面发展,满足时代的需要,或者

说中学物理教学的成果依赖于物理教学中实验的成

功,而物理实验教学的成功离不开体验式物理实验,

因此研究高中物理体验实验的设计策略十分必要.
高中体验物理实验设计的对象是学生,设计者是教

师.实验设计是教师教学的基本工作,教学进行物理

体验实验设计中,不仅要结合自身的状况,还要考虑

学生的因素.学生应获得必备的体验,即学生获取较

高的观察、实践和思维能力.设计过程中应充分体现

学生的主体地位,发挥学生的主观能动作用,彻底将

学生“要我学”的传统观念变为“我要学”的新思想.
同时,教师从学生出发进行设计,要求针对学生的基

础,实事求是地进行设计,因此教师从学生实际出发

设计高中物理体验实验应遵循以下4种策略.

1 积极策略

积极策略是学生去看、去做、去想的基础,积极

策略是从学生的实际情况出发提出的.一方面,在开

展设计之前,教师要对学生的生活有所了解.这些了

解包含许多学生平时的行为、家庭情况、所处的环境

以及成长过程中的基本经历等诸多要素.例如,在高

中物理的体验教学反冲运动实验中,如果学校周围

有类似的反冲模型,且这个模型一直在工作,学生平

时就可以看得到这一现象.教师在教授这节课程的

过程中,就没有必要非自己制作一个模型.再比如,

在实验开始的时候,一般需要介绍相关的仪器,如果

学生对仪器已经非常熟练,则不需要做过多的介绍.
另一方面,教师要考虑学生的兴趣.根据现代学习理

论,学习动机的两个因素分别是内部的需要,外部的

学习期待与诱因.学习内因中,学习兴趣是最强大

的.如果学生学习兴趣高,他就会在课堂上积极参与

充分表现自己.积极是学习的一种良好态度,积极的

行为与内在的兴趣是相互促进的.不管是内部的还

是外部的学习动机.学生的学习倾向性是学习基本

因素.学生的学习倾向有很多,例如学生对教师表扬

的期待,对成功的渴望,对同学赞美的期盼等.

2 信任策略

信任策略包含两个方面,一方面是学生对实验

本身的信任,另一方面是实验中,学生对教师的信

任.对学生而言,体验性实验中大多是新奇的.实验

开展前,学生不知道实验的结果,有些对实验原理也

不了解.这就造成学生在自我保护意识的作用下,学
生会做出一些猜疑,这些猜疑有些会阻碍体验实验
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的进行.比如在高中物理“千人震”实验中,教师要

求学生手拉手.但是学生发现教师会接通电源,尽管

他的知识告诉他应该不会有危险,但还是会有学生

担心会不会触电,进而在教师闭合或断开开关的一

瞬间松手进而造成学生的体验失败.高中物理实验

中有许多实验,都是“看”起来很危险的,尤其是有

学生在参与体验性实验的过程中出现了类似上述的

自我保护.其实这是从侧面反映了学生对知识以及

对教师的不信任.在实际教学中要注意用语言培养

学生对知识以及对教师的信任.
鉴于这种情况,教师在设计的过程中应该把握

学生的这种心理,体验性物理实验要求学生参与得

较多,安全与信任问题贯穿整个实验的过程.除去平

时培养学生与教师之间的信任,设计中的身心安全

都有考虑.比如在“千人震”实验中,教师在实验开

始之前可以先在原理上和学生一块分析.使学生得

出一个隐含的结论,这个实验是安全的.
综上,信任策略可用图1来进行说明,无论是在

事实基础层面还是情感基础层面,信任策略开展的

目的都是为了体验物理实验更好的实施,可以说信

任策略是体验性实验设计必要保障.

图1 信任策略

3 享受策略

享受是一种在去看、去做、去想的过程中学生应

该达到的境界,享受建立在学生态度的基础上.
物理体验实验重视学生的主观感受.物理实验

是一门美的学问,在体验实验中,学生会有一种体验

美.这种美应该是源于心灵并渗透到身体的每一个

部位的感受.在实验开展过程中教师要注意引导学

生去体验这种美.抓住学生体验到瞬时的美妙,使学

生能够达到一种心灵陶醉的状态,进而使学生对实

验过程、实验现象以及实验结论铭记于心.一个好的

体验性实验应该给学生留下深刻的印象.以“千人

震”实验为例,当有电流通过时,有的学生说出的结

论是:有电流通过;也有的学生得到的结论是:有电

流通过,酥酥的、麻麻的很舒服.相对于第一个学生,

第二个学生就进入了一种实验享受的阶段.体验实

验本身就应该是一种享受.
享受策略也可以被认为是在学生角度进行教学

设计的一个反馈类型.这种良好的反馈能促进形成

良好的物理课堂氛围.另外,享受策略能促进学生情

感的升华,提高学生的精神境界,它同时也是一种情

感策略.
享受策略与实验反馈、感情升华是分不开的.情

感升华是体验实验的基本要求之一.物理体验实验

教学要实现情感的升华的目标就必须在实验设计中

遵循享受策略,而享受策略的开展又会反作用于情

感,促进情感的升华.三者关系如图2所示,三者彼

此联系,相互促进最终服务于体验实验的开展.

图2 享受策略

4 叙述策略

叙述策略是针对学习成果检测而言的,它是对

学生“三会”的检验.体验实验的学生结论反馈与一

般的教学知识反馈有所不同.一般教学知识的巩固

最常用的方法是给出具体的练习,通过习题进行相

应的反馈,但是学生的体验通过纸笔测验的话会比

较繁琐,而且效果不佳.从学生自身角度而言,经过

不断的考试,学生对书面检查比较反感.体验性实验

重在体验,体验是针对学生自身而言的.实验结束

后,学生有怎样的体验? 这些体验对知识、能力、思
维等各方面因素有什么影响? 怎样去检验这些影

响? 对于以上3个问题,体验性实验更倾向于用语

言来进行检测.叙述策略将开展在实验结束后,其叙

述包含实验的过程、原理、相关体验与结论4部分.
教师通过学生描述自身的感受,叙述自己在体验实
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摘 要:物理高考对能力的要求比较高,传统的“讲-练”结合的二轮复习模式在培养学生能力和帮助学生构

建知识体系时的效率较低,究其原因是学生在习题训练时缺乏必要的探究,不能融会贯通地运用知识.本文以“小

车 木板”模型为背景设计了一堂高三实验复习的理论探究课,来探索高三实验复习的有效教学模式.
关键词:高三实验复习  探究教学  理论探究  “小车 木板”模型

  “小车 木板”模型是高中物理力学实验中的重

要模型,人教版教材中以它为基础的学生实验有4
个:练习使用打点计时器;探究速度随时间变化的规

律;探究加速度与物体质量;物体受力的关系;探究

功与速度变化的关系.在高考和高考模拟试题中以

它为背景的创新实验题层出不穷,如2012,2010,

2009年江苏高考卷第11题等.
在以往的高三实验复习中,对于这一模型的处

理方法往往是分别梳理每个实验的目的、原理、器材

选择、操作步骤及注意点、数据处理等,
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在此基础上

验过程中与实验结束后的所感所想,来检测体验实

验的效果.用语言描述的方法,使得学生的实验成果

以一种可观、可测的形式表现出来.
综上,学生是整个体验实验活动的主体,积极、

信任、享受、描述4个策略是以发挥学生主观能动性

为基础而提出的.4个策略可用简要概括为:学生积

极的参与;开展中与教师之间有良好的信任关系,配

合教师的大胆进行实验;在体验实验中获得身心不

同层面的美的享受;通过学生叙述,检测学生知识的

获得.
参 考 文 献

1 宋春雨,张迪,赵振宇.物理体验性实验.中学物理,

2013(10):32~33

DesigningtheStrategyofHighSchoolPhysics
ExperienceExperimentfromtheRealityofStudents

YangLiqing FangWei GuFeng
(Collegeofmathematicsandphysics,ShanghaiNormalUniversity,Shanghai 200234)

CuiZunyang
(BinzhouShandongHuiminZhiyuanExperimentalSchool,Binzhou,Shandong 256600)

Abstract:Theexperienceoftheexperimentisanewtopicproposedinthebasiceducationcurriculumunderthe

conceptofphysicalknowledge.Thestudentsfeelaroundintheprocessof middleschoolphysicaleducation

teaching,experimentprocessandconclusion.Inordertoplaytheinitiativeofstudents,puttingforwardfour

strategiesforstudentsstartingfromtheactualdesignexperienceofhighschoolphysicsexperimentthatis,positive

strategy,trustfulstrategy,enjoyablestrategy,narrativestrategy.

Keywords:experientialexperiment;subjectiveinitiative;tactics

—34—

2017年第9期               物理通报               中学物理教学


