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摘 要:全面提高教学质量,实现素质教育的关键之一是建立一支高素质的教师队伍.师范院校作为教师培养

的摇篮,师范教育成为教育研究热点.通过对比中美两国物理师范教育的课程,分析两国在课程设置上存在的差异,

为我国师范教育发展提出建议.
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  “百年大计,教育为本.教育大计,教师为本.”

一个国家发展、民族振兴的根本在于教育.为了提高

国民素质,促进人的全面发展,我国将基础教育作为

改革的重点,而基础教育改革的实施需要一支优秀

的师资队伍,师范院校是培养教师的摇篮,所以师范

教育很大程度上决定着基础教育改革的成功与否.

国务院办公厅在2007年下发了《教育部直属师

范大学师范生免费教育实施办法(试行)》[1],其中宣

布当年秋季,在北京师范大学、华东师范大学、华中

师范大学等6所教育部直属师范院校实行免费师范

生的教育政策.采取这一大举措,就是要进一步形成

尊师重教的浓厚氛围,让教育成为全社会最受尊重

的事业.

2014年9月9日,习近平在同北京师范大学师

生代表座谈时,鲜明地指出,“我们的教育是为人民

服务,为中国特色社会主义服务,为改革开放和社会

主义现代化建设服务的,党和人民需要培养的是社

会主义事业建设者和接班人.”师范教育成为了国

家政府和社会关注的热点.

师范教育是师生对课程实施、研发、建构、发展

的创造性过程.教育的发展以课程的实施为载体,课

程的取向反映了特定的教育价值观.所以课程的设

置是特定的知识经验和预期的学习活动方式构成的

一种动态的教育存在.对比分析不同课程设置上存

在的差异,必然能够为师范生的教育发展指明方向.

1 美国物理师范教育课程设置

美国当前的基础教育课程改革起源于1983年4

月,由美国教育部长贝尔组织的“全国提高教育质量

委员会”的报告《国家在危机中 ——— 教育改革势在

必行》,正式开始于1991年布什总统签发的《2000年

美国:教育战略》文件,这次改革的核心策略是制定

和实施课程标准,主要目标是确保基础教育的质量

和平等.在美国基础教育课程标准出台的背景下,为

了使未来的师范生能够胜任课程标准的要求,师范

生培养机构调整了招生以及毕业要求,师范专业的

课程,教学方法,评价方法等,与基础教育课程标准

保持一致.

在促进美国师范教育的改革中,美国的州、一些

全国性自治组织和高校采取直接手段和间接手段两

种方式.间接手段是:“全国教师教育认证委员会”、

“全国专业教学标准委员会”、“州间学校领导协会”
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等一些全国性自治组织专门开发物理师范教育标

准,使其与基础教育课程标准联系起来,满足基础教

育改革的实际需要.直接手段是:一些高等教育机构

主动对师范生培养计划进行变革,例如,许多高等教

育机构都参与了基础教育委员会和美国教师教育学

院协会的合作项目 ———“基于标准的教师教育项目

(STEP)”,核心目标就是要重新设计师范生培养计

划,以确保师范生拥有充分的学科知识和教育学技

能.

以马里兰大学UMBC(UniversityofMaryland

BaltimoreCounty)物理师范教育的本科课程为

例[2],课程主要分为3大板块:教育基础课、教育技

能课、教学实践课.由表1可以看出,UMBC在教育

类的课程设置上比较合理,但物理学科的课程设置

比较缺乏,仅注重给学生传授教育学和道德修养方

面的知识,忽视了学科课程教学和教育研究.而一个

优秀的物理教师,不仅要具备教育素养,还需要扎实

的专业学科知识,这就需要物理系和教育学院共同

合作.

表1 UMBC物理师范教育本科课程结构

课程类别 学分 学分百分比/%

通识课程 40 31.3

物理专业课程模块

纯物理专业课程 34 26.5
数学课程 10 7.8

自然科学课程 11 8.6

教育专业课程模块

教育基础课 9 7.0
教育技能课 12 9.4
教育实践课 12 9.4

总计 41 128

  UMBC在教育类课程设置中,虽然教育基础部

分所占比例不多,但是重视技能和实践课程,这也是

美国大多数高校师范教育本科专业所具有的共同

点.在物理师范教育的过程中,采用理论与实践相结

合的方式,贴近物理师范生实际教学能力培养的需

要,这种师范教育课程模式有助于学生能力的形成.

2 我国物理师范教育课程设置

我国的师范教育始于1903年京师大学堂的开

办,学堂内分设师范馆,独立设置师范教育体制来培

养各级教师.五四运动期间,我国吸收了美国许多教

育学家如杜威、麦考尔等先进的教育思想,大量引进

美国的课程内容和模式,重视学科知识的传授和师

范性的培养.建国后,我国高等师范教育学习苏联的

经验,独立设置师范院校,制定统一的教学大纲和教

学计划,并首次提出了教育实习制度[3],此阶段我国

高师课程框架逐步形成,强调师范性和实践性.改革

开放以后,随着市场经济的发展,教育的社会功能受

到广泛重视,高师教育向“学术性”倾斜,弱化了“师

范性”.

20世纪90年代后期,我国的基础教育从应试教

育向素质教育转变,这一举措对教师的素质提出了

较高的要求,为此师范院校对师范生的教育课程做

出调整,教育类课程比重增加,要求师范生须掌握教

育学知识;增加教育技能类课程,帮助师范生提高教

学技能;延长教育实践的时长,在实践中巩固和加强

师范生的教学能力.1996年我国出台《关于师范教

育改革和发展的若干意见》,1997年教育部启动“高

等教育面向21世纪教学内容与课程体系改革计

划”,2007年在全国6所教育部直属师范院校实行免

费师范生的教育政策,都充分体现了国家对师范教

育的重视.
国内以陕西师范大学的物理教育本科课程为

例[4](如表2所示),陕西师范大学的本科生教育采

用的是“2+2”培养模式,即免费师范生大一大二在

老校区接受理科通识教育的培养,大三大四在新校

区接受专业知识和教学实践能力的培养.在该模式

当中,大一大二两年的理科通识教育能够为师范生

打下坚实的学科基础.
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表2 陕西师范大学物理师范教育的课程结构以及学分比例

课程类别 学分 占总学分比例/%

通识模块
通识教育必修课

通识教育选修课
47 29

学科基础模块
相关学科基础课

本学科基础课
20 12

专业课程模块
专业必修课

专业限定选修课
66 40

教师教育模块

心理学、教育学、教育心理学、现
代教育技术、基础教育课程改革

教师职业道德、教育政策法规

物理学科教学论

物理学科中学教材
分析与教学设计

物理学科多媒体辅助
教学与课件制作

17 10

实践模块
教育实习

其他
15 9

总计 165

  从这两所高校的物理教师教育本科专业的教

育类课程对比的结果来看,美国高校的物理师范教

育具有如下特色:

第一,美国物理师范教育中,教育类课程占总学

分的25% 以上,比我国师范院校中教育类课程设

置比例大,这说明美国的师范教育更注重培养师范

生的教学能力,和我国许多高等师范院校在这一问

题上的表现不同,美国师范教育以培养师范生的教

学能力为主要任务.实际上,教育部直属六所师范大

学的物理教育本科课程也在转变态度,以培养教学

能力为主线,尤其在2007年免费师范生制度实施以

后,教师专业化培养方式更加促进了这方面前进的

脚步.
第二,美国高校的教育类课程更重视教育实践,

他们开设教育类课程时尽可能地贴近课堂中的真实

场景,努力提高学生的教学能力.在师范生的培养

中,从语言表达、阅读、社会对学校的影响、师生交流

的方式方法、教育调查和测量评估方法等各方面都

尽量贴近“实战”,在理论上费时较少,这样可以避免

师范生在初步面对实际教学情境时茫然不知所措,

及时地做出一些应对措施.而国内不少师范大学的

课程设置比较过时,数十年都没有变化,不能满足教

育变革需求,很难帮助师范生提高面对应对日渐复

杂的课堂乃至社会状况的能力.所以,中国物理教育

专业的教育类课程要尽快从“教育学”、“心理学”、

“物理教学论”三课的旧框架中跳出来,改变这些课

程的纯理论性的特点,采取学生走进课堂第一线的

方法,创建灵活多变的贴近中学物理教学实际的课

程.

3 我国物理师范教育的发展方向

3.1 提高教师人才培养层次

我国师范教育的办学层次已经从老三级“中师、

师专、本科”逐步过渡到新三级“专科、本科、研究

生”[5],但是物理师范教育面临的两大基本矛盾,一

是农村物理教师的高需求和高质量与物理教师培养

数量不足和低就业之间的矛盾,但是由于我国地域

广阔,人口众多,经济发展不平衡各地教育状况悬

殊.在全国农村中学中,相当数量的物理教师都是专

科毕业,还没有具备应有的学历和资格;二是,中学

对研究生学历和优质师范院校毕业生的高需求与研

究生学历教师培养和优质师范院校教师培养数量不

足之间的矛盾.
要建立一支优秀的物理教师队伍,现有的三级

结构在保持和巩固的同时,内部结构应向上调整.

2000年全国初中、普通高中专任教师的学历合格率
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分别为88.7% 和68.4%,即使合格率比较乐观,但

是同世界大多数国家相比,教师的学历起点仍然偏

低.
所以物理师范教育的重任就要提高物理教师人

才培养层次,对师范院校的布局结构和物理师范教

育专业之间的结构进行调整以解决这两个矛盾,师

范院校的物理本科专业要缩小招生,但不是一刀切

地减少本科招生人数,毕竟没有师范教育背景的本

科毕业生仍然是农村中学的主要需求,减少本科招

生的同时要增加师范院校物理教学研究生的招生数

量,以满足其他中学对物理教师高质量的需要.

3.2 整合师范性和学术性

在我国师范教育整个历史发展过程中,学术性

和师范性的矛盾一直存在.对于物理师范教育而言,

争论的焦点就在于培养一位物理教师应当以教育基

础知识为重点还是应以物理学科基础知识为重点.
然而师范教育就具有师范性的专业教育,即师范性

和学术性要构成师范教育的双重性质.要想做好一

名优秀的物理教师,不仅要精通物理学科知识,还要

接受师范教育的专业训练.
在师范性上,师范教育要做到对师范生进行教

育专业的教育和训练,通过教育类基础课程,使师范

生了解教育,热爱教育.同时在师范教育的过程中,

还要做到整个的教学活动都要有利于培养合格的师

资,要在课上、课下、课内、课外整个教育过程中对师

范生进行专业的教育和训练;在学术性上,物理师范

教育应当在科学知识和专业物理知识上与综合大学

保持一个水平,即物理师范生不仅要重视物理教学

研究,还要重视一般科学和专业学科领域的发展,掌

握最新的理论知识.

3.3 重视教育实习和总结

师范生在正式成为一名教师之前,教育实习是

一个重要阶段.国内大部分师范高校基本都有开设

教育实习,但是将任务完全托付给实习学校,由实习

学校给师范生指派指导教师,最终实习学生只能站

在中学教师的高度看待教育中遇到的问题,而无法

站在更高的理论层次思考.所以高校物理师范教育

部门不仅要尽可能多地为学生寻找教育实习和实践

的机会,并且要设置相应的配套课程,即“教育实习

研讨”,设置在教育实习期间或者实习结束后,主要

关注学生在实习过程中遇到的各种问题,高校的课

任教师、中学指导教师和实习学生三方共同研讨,得

出最佳的解决方案,促进实习学生反思自己的教学

过程,巩固教育实习的成果.

3.4 重视师范教育过程的STEM教育

STEM是科学、技术、工程、数学4个首字母单

词的缩写,提倡“为了创新而教育”,强调运用21世

纪技能来教育美国人并培养出世界一流的劳动力,

影响国家未来的创新能力和竞争力[6].STEM 教育

理念传入中国并逐步被大力提倡,STEM 教育对我

国产业转型,劳动力水平的提升,以及为我国科学技

术领域拔尖人才的培养都具有促进的作用,但由于

STEM 师资的严重缺乏,我国的STEM教育仍停留

在理念表面.
所以,首先要在培养未来物理教师的过程中渗

透STEM的教育理念.STEM教育很大程度得益于

社会组织网络,单凭政府机构或者个别社会组织,

STEM教育难以快速发展.美国越来越多的STEM

学校正在加强和政府、企业界、高等教育机构的合

作,以便为学生创设高科技、合作性的学习环境.同

样,中国的STEM 教育也离不开各类资源的整合,

除去学校和教育部门的推动与参与,高校、学会、协

会、科技场馆等社会资源也应一同整合,促进教育专

业性的提升.

当STEM教育理念存在于未来的物理教师脑

海中,这就对中国传统的教育课堂模式 ——— 传道授

业解惑带来了颠覆,教师引导学生进行科学实践或

科学探究.这与传统的知识点驱动的教学不同,很大

程度上是基于项目或者问题的学习,这种模式培养

出的学生,有助于学生科学素养和探究能力的提升.
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China.
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MethodInquiryonMeasuringAccelerationof
GravitywithMicrocomputerInfusionPump

LiHanquan
(SchoolofPhysicalandElectronicInformation,YunnanNormalUniversity,Kunming,Yunnan 650092)

JiangYinghong
(MedicalCollege,KunmingUniversity,Kunming,Yunnan 650214)

LuoDongbao WuHui
(SchoolofPhysicalandElectronicInformation,YunnanNormalUniversity,Kunming,Yunnan 650092)

Abstrat:Thepurposeofthispaperistoimprovethemethodofmeasuringtheaccelerationofgravityby

drippingwater,andusingthemicrocomputerinfusionpumptoadjustthedroprateofwaterdrops.Thedesign

principleissimpleandwithsmallerrors,sothe measurementhashighaccuracyandreliability.Theresults

showed:thegravityaccelerationofKunMingareais9.76m·s-2.

Keywords:microcomputerinfusionpump;dripmethod;gravityacceleration
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