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摘 要:根据国家中长期教育改革和发展规划纲要的要求和规划,全面提高教育质量是高等教育发展的核心任

务,其中大学物理课程在大学本科阶段是一门非常重要的公共基础课,但在具体教学过程中学生学习存在一些学习

动力不足,学习动机不正,学习思路和方法不活等问题,形成了学生学习被动,学习效率低等现象.从大学物理课程

教学现状出发,结合目前Internet的优越性和教学模拟的创新性,把传统教学模式和现代化教学模式相统一,对教

学模式和教学方法进行几点思考和探索.
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1 前言

大学物理课程,是高等学校理工科各专业学生

一门重要的通识性必修基础课.它是基于高中物理

的基础知识之上,进一步研究其物理本质的一门自

然科学学科,该课程所教授的基本概念、基本理论和

基本方法[1,2],是构成学生科学素养的重要组成部

分,学习物理不仅能够激发学生的思考能力,而且培

养他们的创新能力和动手能力.同时大学物理课程

在为学生系统地打造好物理基础,培养学生树立科

学的世界观,增强学生分析问题和解决问题的能力,

培养学生的探索精神和创新意识等方面,具有其他

课程不能替代的重要作用.
在教学方法和教学手段上,随着教学理念和教

学制度的改革[2~11],教学方法也有很大的变化,从
传统的黑板讲述,到多媒体讲课,再到Internet新模

式的翻转课堂和雨课堂等现代教育手段[2~6],为学

生和教师不断提供了新的展示空间,同时也提高了

学生的学习兴趣和动力.

2 大学物理教学的现状分析

针对六盘水师范学院大学物理教学情况,对学

生的学习情况、考试卷面成绩、教学方法和内容以及

考核的方式等进行调查和分析.通过调查发现,教学

过程中存在教学方式老化、学生学习兴趣差、教学内

容不到位、考核方式不严谨等现象.

2.1 学生对大学物理的学习兴趣

通过调查发现,影响学生学习气氛的就是学习

兴趣,部分学生的学习动机是很被动的,就是为了考

试及格等.调查结果如图1所示,其中有15.74% 的

学生是对大学物理感兴趣,有45.18% 对大学物理

的兴趣一般,剩下的39.08% 对大学物理不感兴趣.
其中不感兴趣的主要原因:一是物理基础差,学习起

来跟不上,很吃力.就从高考理综中可以发现,我院

学生的理综考试成绩偏低,其中理综成绩0~100
分的占据了11.17%,100~150分的有44.67%,

150~200分的有38.58%,200~300分的占总人数

的5.58%;二是教学模式单一,不想听课.目前我院

教师教课只局限于黑板和PPT教学,而这些传统的

教学,已经吸引不了学生的学习兴趣,再加上教师的

上课方法和方式,以及个人上课魅力,只有7.61%
的学生能跟得上学习步骤,有47.21% 的学生想学,

但很难跟得上,有10.66% 的学生基本跟不上,那么
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对于这类问题,教学方法和方式的改革很重要.

图1 学生对大学物理的兴趣情况

2.2 大学物理的教学方法和教学内容

目前我院的大学物理教学模式主要是黑板形

式,其中黑板上课的教师占75%,多媒体加黑板上

课的教师占25%.大部分教师认为,大学物理是一

门基础课,在一些具体推导中只有板书才可以详细

地推导,且又少了做PPT的时间.教学内容上,大部

分教师对大学物理的教学内容很熟悉,但在教学大

纲上对教学内容的把握不到位,在大学物理中,如大

学物理A1有54课时,而相对论部分只有2课时;大

学物理A2有54课时,量子力学只有3课时,电子的

自旋和原子的壳层结构只有2课时;大学物理B有

64课时,热力学部分只有4课时,波动光学只有4课

时;物理有48学时,但要学17章内容.从这些教学

内容上来看,重点把握还要进一步优化,大学物理中

既要突出基础知识的讲解,也要强调难点知识的重

要性,在大学物理中的力学、相对论、波动光学和热

力学统计是重点,要优先突出,才能显示出大学与高

中的区别,才能激发学生的求知欲,而不能怕学生考

试不及格去相应地删减或降低这方面的教学内容或

教学难度.

2.3 大学物理课程的考核方式

大学物理的最终考核方式是平时成绩的30%+期

末试卷成绩的70%,其中期末考试试卷采用统考模

式,有相应的试题库.对于统考模式的态度,调查发

现,有22.96% 的学生赞同统考,43.37% 的学生不

赞同统考,33.67% 的学生表示中立.从这可以看

出,大多数学生还是不赞同统考,因为统考有题库,

有些学生为了考试而考试,平时可能不怎么认真学

习,一到考试就存在背答案的现象,对于大部分的学

生来说这是不好的现象.在平时考核上也比较单一,

平时考核一般是包括作业、旷课和课堂情况,而在课

堂把握上,教师基本上是靠自己的感觉来给分,作业

上也存在抄袭作业现象,在扣分原则上,不同教师的

扣分标准不一样,考核方式的单一化、常态化没有激

发学生的学习气氛.

3 大学物理课程教学的改革和方法

3.1 提高教师的教学能力和教学方法

所谓“教不严,师之惰”,在当今社会下,“教不

严”不仅仅是指教师对学生要严格,也指教师对教

师自己要严格,所谓要以身作则,教师没有基本的教

学技能和专业知识是不能成为一名好教师的.就目

前而言教师专业知识是到位的,但在各科知识的串

联上还是有所欠缺的,对于大学物理来说,它包括

力、热、光、电、统计学、相对论、原子物理和量子力学

等基本知识,从广一点来说,它是一门自然学科,应

该把生物、化学等基本知识也要贯穿其中,这就需要

教师们有广泛的知识量,才能把课程综合化,把知识

生活化,把思想发散化.
教师要与时俱进,同步学习新的教学方法和教

学手段.要充分利用网络教学平台和慕课、翻转课堂

以及雨课堂等新型教学手段,多与同事交流,可以采

取多听课、多总结、多交流和多研讨的方式来提升自

己的教学方法和手段.现代化的教学手段比传统的

教学手段更易展现教学内容和教学效果,同时学生

们学习起来也感兴趣,要把现代化的教学手段服务

于学生,提升教学效果,从教学效果中来修正教学方

法,以最优化的方式来让每一个学生受益.

3.2 优化教学内容和教学方式

对于传统的教学方式我们要与时俱进进行相应

的改善,教学内容要以《理工科类大学物理课程教学

基本要求》为准绳,对其中比较难的部分不能回避,

要加强近代物理部分的教学,要让学生知道大学物

理比高中物理不仅仅是知识的提升,更是物理思维

的提升、创新意识的提升,培养他们钻研创新、敢于

创新的思维方式.在课堂教学内容优化的同时,也要

加大物理实验的配套教学,在之前的教学中,大学物

理实验与大学物理课堂教学存在一定的错位,实验

优先于理论教学,使学生在实验中难以理解,比较吃

力,因此在教学内容上应该把课堂教学和实验教学

有机结合,以提高学生的积极性和求知欲.
打破传统的课堂教学,提倡混合式教学.教学的

目的在于育人,传统的教学模式就是上课和作业,在
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当今现代的大学时代,仅仅靠这些教学手段是不足

以让学生的学习效率最大化,我们要与时俱进,思想

和方法都要与时俱进,让先进的教学方法和工具进

入课堂,多媒体教学不仅仅是教学内容的展示,要把

学生的兴趣和心思拉进来,对于多媒体教学,我们可

以采用雨课堂教学模式,让学生把手机“玩”起来,

通过点到、抽选、提问和思考的模式让学生全身心地

进入课堂教学,课后可以采取“蓝墨云班课”软件,

让学生进行相应知识的复习和课后题目,把学生从

在“学习中玩手机”转变为“在玩手机中学习”.
提高教学方式多样化,激发学生的学习潜力.仅

仅靠课堂教学和实验教学还不足以激发部分优秀学

生的潜力,同时也不能使部分优秀学生的潜力得到

发挥,我们要鼓励和促进在物理方面有特长的学生

进一步来学习物理,并带动其他同学提高学习物理

的积极性,可以开展多级别的物理竞赛,从系级到院

级再到省级的物理竞赛活动,以赛促学,构建一个良

好的学习氛围.

3.3 优化考核制度 提升学生的自主能动性

对于我院大学物理教学的平时考核项目,主要

包括对学生旷课、早退、迟到、作业和课堂回答问题

情况进行考核,其考核具有一定的局限性,因为在大

学里学生的学习不仅仅只看课堂学习,也要随时抓

住学生的课后自主学习,而课后的自主学习的考核

是教师很难把握的,因此我们要借助于现代教学工

具对学生的课后学习进行了解和把握,可以采用蓝

墨云班课、慕课等现代教育工具对学生进行跟踪,在

每一章课程结束时,我们可以在蓝墨云班课里放一

些题目,让学生去做,这样也就可以避免大学物理题

库的出现,让大学物理题库在平时的作业中体现,这

样更能激发学生的学习动机和兴趣,且可以避免在

期末之时存在背答案现象.从蓝墨云班课中做题目

的情况,来考查学生的课后自主学习情况,更具有说

服力.

4 大学物理教学的实践应用

所有的教学方法和方式的改变,都是以服务学

生为宗旨,通过改变和优化传统的教学模式,最大程

度上激发学生的自主学习兴趣,提升学生的自主学

习能力,以达到最优的学习效果.在具体教学实践中

教学方式和教学手段如图2所示,主要分为3部分:

传统教学模式、雨课堂教学模式以及蓝墨云班课教

学模式.通过这3个模式的有机结合使学生在课堂

上和课外都能充分利用时间来对教学内容进行复习

和预习,已达到相应的教学效果.

图2 教学改革模拟结构框架图

4.1 线上软件下载和班级创建

线上采用雨课堂和蓝墨云班课两个软件,雨课

堂主要是在课堂上使用,蓝墨云班课主要是在课后

学习跟踪上使用.在ykt.in链接上下载安装雨课堂,

制作好PPT,打开PPT以后安装好雨课堂插件,然

后使用上课模式,就可以使用,其中可以进行扫码点

名以及进入课堂的PPT界面,其中的资料可以课前

发送,也可以课后推送等.
课后的自主学习和习题测试,主要用到蓝墨云

班课,可以通过 mosoteach.cn链接下载、安装及注

册好,创建班级,然后让学生加入班级即可.蓝墨云

班的主界面主要有我的班课、任务中心、课程包、库

管理和我的题库,打开班级界面,其中可以看到有资

源、成员、活动、消息、导出报告和分组,活动项目中

有投票问卷、头脑风暴、测试活动和课堂表现等.

4.2 线上学习和应用分析

可以根据上课进展情况,对学习知识的重点以

出题目的形式来测试学生的学习情况,在每次测试

中可以大体了解学生的学习情况等,在每一次活动

之后可以导出数据,其中的数据包括测试报告、汇总

和详情以及学生试卷.从测试报告中可以看出整个

班级的作业情况以及每个题中各选项的选择率情

况,在汇总与详情中可以看到更具体的做题情况,在

学生试卷上可以看出每一个学生的试卷情况.通过

对学生作业情况分析,来进一步优化课程内容和突

出课程要点,以进一步提高教学效率.
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5 效果与总结

通过对新模式下的教学方法的研究和实践,学

生的学习兴趣和积极性有明显的提升,课堂学习气

氛也得到明显的改善,就从期末成绩来看,如图3所

示,通过教学模式的改进,学生的卷面成绩得到了很

大的改善,其中高分和低分的变化尤为明显,同时也

大大提高了学生的学习兴趣和学习的成就感.

图3 传统教学模式与新模式下的期末考试卷面成绩情况

教学改革是一项长期的教学工作,它不仅需要

好的教学方法,也需要热爱教育行业的教育者,教学

方法和模式是多样化的,我们只有根据学生的学习

情况和自身特点来进行相应的教学模式改进,大学

物理是理工科各专业一门公共基础课,包括物理专

业、生物专业、化学专业、矿工专业等,对于不同的专

业存在不同层次的优化问题,这需要大学物理工作

者一起探讨和研究.
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StudyandReformofUniversityPhysics
TeachingundertheNewModelofInternet

XiaoLiyong JiDenghui HanWenjuan FuJunjie
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Abstract:AccordingtotherequirementsandplansoftheNationalmedium andlong termeducationreform

anddevelopmentplan,improvingthequalityofeducationisthecoretaskofhighereducationdevelopment,

universityphysicsisaveryimportantpublicfoundationcourseatundergraduatelevel,Butinthespecificteaching

process,therearesomelackoflearningmotivation,Badmotivationforlearning,Learnideasandmethodsnot

flexible,formedstudentslearnpassivelyandlesseffectively.Thispaperwillstartfromthepresentsituationof

teachingofuniversityphysics,combiningthesuperiorityofinternetandinnovationofteachingsimulation,unify

traditionalteachingmodelwithmodernteachingmodel,totheteachingmodeandtheteachingmethodcarryon

severalthinkingandexploration.
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