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摘 要:为了提高课外辅导的效率,在帮助学生答疑解惑的课外辅导过程中,不要只停留在简单地告知答案或

结果层面上,而应该树立培育学生物理核心素养的意识,追本溯源,抓住问题的疑难要点,加强有针对性的引导,充

分调动学生学习的积极性,鼓励学生大胆探索,积极思考,帮助学生迅速、准确找到解决问题的有效方法.还要注重

培育学生的发散思维和求异思维,拓宽他们的解题思路,更进一步地培育学生的科学素养.
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  新一轮物理教学改革目的就是要着力培育学

生的科学思维和实验探究能力,使学生在接受物理

教育过程中逐渐形成适合个人终生发展和社会发展

需要的核心素养.课堂教学当然是教学改革的主阵

地,然而课外辅导是课堂教学的延伸,是不可或缺的

重要组成部分,也是培育学生物理核心素养很好的

机会.在课外辅导过程中,每一位教师也应该加强树

立培育学生核心素养的意识,注重培养学生的科学

探究精神和科学思维,也只有课内课外相结合,才能

更科学、更有效地实现培育学生核心素养的美好愿

望.笔者一直致力于培育学生物理核心素养的研究,

对利用课外辅导培育学生物理核心素养深有体会,

现以一次课外辅导为例谈谈自己的具体做法,以供

各位同行商讨和借鉴.
一次上完课,笔者回到办公室刚坐下,一位同学

就跑过来问了这道题.
【题目】如图1所示,在同一水平面上,两条平行

粗糙导轨MN,PQ 的间距为L,水平轨道的左侧与

两条竖直固定、半径为r的1
4

光滑圆弧轨道平滑相

接,圆弧轨道的最低处与右侧水平直轨道相切于P,

M 两点,水平导轨的右端连接一阻值为R 的定值电

阻,在水平导轨左边宽度为d的MDCP 矩形区域内

存在磁感应强度大小为B,方向竖直向上的匀强磁

场.现一金属杆沿着水平导轨以初速度v0 从磁场边

界CD 向左滑入磁场中,便恰好能到达与圆心等高

的位置EF,之后刚好能返回到右边界CD.已知金

属杆的质量为m、接入电路的电阻为R,且与水平轨

道间的动摩擦因数为μ,金属杆在运动过程中始终

与水平导轨垂直且接触良好,导轨的电阻不计,重力

加速度为g,求:
(1)金属杆通过圆弧轨道最低处PM 位置时受

到的弹力大小N;
(2)在整个过程中定值电阻的焦耳热Q;
(3)金属杆前、后两次穿过磁场区域所用的时

间差Δt.

图1 题目题图

1 追本溯源 把握难点

学生对这道题感到疑惑难解的问题应该是第

(3)小问:金属杆前、后两次穿过磁场区域所用的时

间差Δt.因为涉及时间问题,学生可能会想到应用

动量定理:I=Ft,但金属杆前、后两次通过磁场时都

是做非匀速运动,产生的电动势是一个变化的物理

量,电路中的电流就不是恒定不变的,则金属杆受到

的安培力就是一个变化量,而且时间也是不确定的.
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但是,如果能确定金属杆两次通过磁场时安培力的

冲量关系,或许就能确定金属杆两次通过磁场的时

间关系,即确定金属杆两次通过磁场时安培力的冲

量关系就成了突破这道题的关键之处.然而,若同学

们没有掌握一定的解题方法,或者学生不具备一定

的分析物理问题的技能和素养,要理解和解决这道

题一定会感到十分困难.

2 启发诱导 树立信心

为了帮助学生理解和解决这道题的难点,笔者

没有直接把答案告诉学生,而是引导学生再次认真

研读了题目,全面细致地分析了这道题提供的信息,

并让学生根据获得的信息建立起相应的物理模型,

然后又让学生说出了自己的解题思路.在教师的启

发诱导下,学生能深入思考,认真分析,逐步找到应

用动量定理解决这道题的关键点就是要确定安培力

的冲量关系.让学生找到解决问题的方向,树立了学

生解决问题的信心,并有效地激活了学生的解题思

维.

3 针对疑难 探寻方法

为了让学生找到解决安培力的冲量关系,突破

难点,首先,笔者向学生提出了两个问题.
问题1:根据动量定理,安培力的冲量

I安1=BI1Lt1
其中I1t1 又是一个什么物理量?

生:根据电流的定义,金属杆第一次通过磁场区

域通过导体的电荷量

q=I1t1
问题2:有什么办法可以求得通过导体的电荷

量q?
生:根据电磁感应定律,平均值可求通过导体的

电荷量

q=Δϕ2R=BLd
2R

此时,学 生 如 梦 初 醒,大 声 喊 道:“啊 ……

哈! ”“老师,您太厉害了! ”.学生很快就写出了具

体的解答过程,即
解法一:

根据动量定理可知

第一次从CD 位置经过磁场到达MP 位置过程

-μmgt1-BLI1t1=mv1-v( )0

第二次从MP 位置经过磁场到达CD 位置过程

-μmgt2-BLI2t2=-mv1

又因为第一次从CD 位置经过磁场到达MP 位

置过程安培力的冲量

I安1=BI1Lt1
根据电流的微观定义式,得电荷量

q1=I1t1
又根据电磁感应定律,通过导体的电荷量

q1=BLd
2R

同理第二次经过磁场通过导体的电荷量

q2=BLd
2R

得

BLI1t1=BLI2t2
即金属杆两次通过磁场的安培力的冲量相等.

依题意可知

t1 <t2
所以联系各式解得两次金属杆通过磁场的时间差

t2-t1=2 2gr-v0
μg

就这样,针对学生的疑难问题,教师若能以问题

为导向,不断启发学生深入思考,认真分析,就会引

领学生逐步找到解决问题的具体方法,又能激发学

生积极探究的学习热情.

4 求异探究 拓展思维

学生把问题解决后,别说有多开心,学习热情马

上高涨起来.此时,笔者又向学生提出了第三个问

题:还可以用什么方法求平均电动势? 学生疑惑地

反问:“还有其他方法? ”学生思考片刻,欣然地写

出了第二种求电动势的表达式.(生:根据电磁感应

定律,平均电动势:E
-

=BLv-)

这样,学生又准确地写出了解决问题(3)的第

二种解题方法,即
解法二:

第一次从CD 位置经过磁场到达MP 位置过程

-μmgt1-B2L2v-t1
2R =mv1-v( )0

第二次从MP 位置经过磁场到达CD 位置过程
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-μmgt2-B2L2v-t2
2R =-mv1

由题意可知

v1t1=v2t2=d
可得金属杆两次通过磁场的时间差

t2-t1=2 2gr-v0
μg

通过改变探究的方向,引导学生又找到解决问

题的第二种方法,既能拓宽学生的解题思路,又能有

效地培养学生的创新思维.

5 引导归纳 升华思想

在教师的引导下,学生通过自己积极探究,认真

思考,从不懂到懂,从不会做到会做,甚至还掌握了

解决第(3)小问的不同解题方法,满脸充满丰收的

喜悦.为了更进一步拓宽学生的解题思路,并让他们

学会学习,笔者又给他们提出了一个问题:以上两种

不同的解题方法得到的答案是一样的,请你分析这

两种方法有什么异同? 学生通过比较发现金属杆

前、后两次通过磁场区域过程中所受的安培力大小

虽然不是相等关系,但通过对物理量进行累计求和

的方法,就能找到金属杆前、后两次通过磁场区域过

程中通过导体的电荷量是等量关系,从而确定前后

两次安培力的冲量大小是相等的关系.这样既让学

生找到解决物理问题的方法,又让学生认识到将物

理变量转换为定量的“替换思想”和“累计求和思

想”是解决物理问题的科学思维.这也使学生认识

到做题时不能只停留在得知答案的层面上,而应该

要回过头来认真分析和小结,进一步地归纳出解题

的方法和思想,也让学生懂得高效学习物理学科的

方法.
总之,在辅导学生解决问题过程中,只要教师善

于抓住疑难要点,加强有针对性的引导,充分调动学

生学习的积极性,鼓励学生大胆探索,积极思考,就
能帮助学生迅速、准确找到解决问题的有效方法.而
且,在给学生开展课外辅导的过程中,不要只是单纯

告知答案或结果,而应该抓住学生好学的时机,树立

培育学生物理核心素养的意识,要不断激发学生深

入开展科学探究的热情,还要注重培育学生的发散

思维和求异思维,拓宽学生的解题思路,并教会学生

学会学习,才能更好地提高课外辅导的效率,实现更

好地培育学生物理核心素养的美好愿望.
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MasteringExtracurricularTutoringand
CultivatingStudents′CoreAccomplishment

LuoShiwei
(QingyuanNo.1MiddleSchool,Qingyuan,Guangdong 511500)

Abstract:Inordertoimprovetheefficiencyofthepsychologicalcounseling,weshouldnotonlysimplyinform

theanswerortheresultlevelinthecourseofhelpingthestudentstoanswerthequestions,butshouldsetupthe

consciousnessofcultivatingthestudents′physicalcorequalityandtracethesource.Seizethedifficultpointsofthe

problem,strengthenthetargetedguidance,fullyarousetheenthusiasmofthestudentstostudy,encouragethe

studentstoexploreandthinkactively,helpthestudentstoquicklyandaccuratelyfindtheeffectivewaytosolvethe

problem.Weshouldalsofocusonthecultivationofthestudents′divergentthinkingandtheseekingofdifferent

thinking,broadentheirwayofsolvingproblems,andfurthercultivatethestudents′scientificliteracy.

Keywords:extracurriculartutoring;scientificresearch;coreaccomplishment
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