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摘 要:物理教学要重视利用实验室装备的器材开展实验,也要重视自己开发演示实验.利用身边的生活物品

开发低成本实验,不仅材料容易找到,而且实验效果好.教学中可采取立足教材将教材中要求学生动手制作的习题、

拓展性活动、小制作等落到实处,借鉴其他版本教材素材开发实验,将物理教学与校园科技活动深度融合开发低成

本高效率实验,提高学生学习兴趣,培养学生的实践意识.
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1 问题的提出

实验在教学中的核心地位已经受到普遍重视,

教师也十分重视实验教学,然而实验教学依然还有

优化的空间.主要有:

第一,改变只重视分组实验和与核心知识有关

的演示实验的倾向.由于考试的功利性,教学围绕考

试转,考试内容突出主干知识与核心能力的考察,所

以,教学中教师会将主要精力放在主干知识的教学

与核心能力的培养上,这无可厚非.然而,如果仅仅

重视这一部分,而忽视其余部分知识教学与能力培

养,甚至考试忽视一些非核心知识,但是,若忽视对

学生构建完整的知识体系、悟得物理方法、形成良好

物理思维品质、激发学生的学习兴趣等方面有重要

促进作用的实验就不妥当.例如,在人教版《物理·

必修2》中,先通过理论探究平抛运动规律,然后再

通过实验研究平抛运动.由于研究平抛运动的实验

不是高考的必考实验,教学中出现有教师对平抛运

动规律的探究只有理论探究,略去实验探究.如此教

学过程,导致学生对平抛运动规律的理解不透彻,为

灵活运用平抛运动的规律埋下隐患,也会导致学生

不能深刻领悟运动分解的方法,不能将该方法迁移

到类平抛、斜抛等复杂曲线运动问题处理中.

第二,只重视实验室成套实验设备的应用,对实

验的开发不足.教师重视运用实验室装备的实验器

材开展教学,但自己动手开发实验主观能动性不强,

意愿低下.教师如果不自己开发实验,对物理教学而

言会有一些不足之处,毕竟实验室的装备器材,满足

的是教学中的共性需求,无法满足个性化的教学需

求,而有智慧的教学都是充满个性的,且有些学校的

实验装备不能够充分满足基本教学的需要,此外,教

师开发的实验一般都是利用生活中学生比较熟悉的

物品,这些实验让学生觉得亲切,实验效果更佳.

落实实验探究内容不仅是为了学生理解知识、

习得方法,更是为了培养学生的实践意识与能力.没

有实践意识与能力学生只能在物理学习中纸上谈

兵,无法将物理知识与生产生活深度联系.这会让学

生觉得物理枯燥乏味,更会在一些以生产生活为背

景的物理问题解决中无法顺利构建物理模型.教学

中落实实验探究,不仅要重视分组实验,也要重视演

示实验;不仅要重视利用好实验室装备的实验器材,

更要重视自己动手开发实验,甚至带领学生一起开

发实验.
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2 饮料瓶在人教版高中物理教材中的应用

教材编写体现了教师自己利用生活物品开发低

成本实验这一理念和要求,以人教版教材为例,不少

地方都出现了利用生活中常见物品做实验的例子.

利用生活物品的这些实验都没有现成器材,需要教

师自己去找材料、动手设计开发.以生活中常见的塑

料瓶和玻璃瓶为例,在人教版教材的实验探究中就

出现了多次,具体如表1所示[1~4].

表1 人教版教材中利用生活中常用物品做实验的例子

序号 主要内容 插图 形式、位置

1

 饮料瓶下方戳一个小孔,瓶中灌水.手持饮料瓶,小孔

有水喷出,让瓶自由下落.观察喷水的变化,解释这个现

象

无
 必修1,习

题2

2  作为例子引入平抛运动
 必修2,插

图

3

 倒置饮料瓶装水,瓶塞插两根两端开口细管,一根弯

成水平,水平端加更细硬管作为喷嘴.水从喷嘴射出,形

成弯曲细水柱显示平抛运动轨迹.把它描在背后纸上进

行分析处理

 必修2,实

验探究

 4

 透明塑料瓶内有水,水上方有水蒸汽.用带孔橡皮塞

把瓶口塞住,向瓶内打气,当瓶塞跳出时,观察瓶内的变

化

 选修3 3,

做一做

5
 将塑料瓶下侧开一个小孔,瓶中灌入清水,水就从小

孔流出.将激光水平射向塑料小孔,观察光的传播路径

 选修3 4,

做一做

3 培养实践意识的策略———立足教材利用生活物

品开发实验

3.1 师生合作夯实教材上的探究内容

人教版教材上除了分组实验以外,还有不少内

容是需要学生动手、动脑的探究活动,这些内容有的

出现在演示实验的栏目“演示”“实验”,有的出现在

插图,有的出现在拓展性栏目“做一做”“思考与讨

论”,有的出现在“问题与练习”即习题.教学中要真

正贯彻落实这些需要动手操作的栏目,就需要立足

教材,利用生活物品自己开发实验才能满足教学要

求.这些实验的开发,难度一般都不大,器材容易找

到,成本比较低,且实验效果明显.为了提高学生参

与度,提升学生学习的积极性和主动性,对一些简单

的实验,教师可以让学生预习教材后,帮忙寻找器

材,引导学生开发演示实验.这一过程中学生不仅可

以收获物理知识,还提升了动手能力,培养了实践意

识与能力.

—78—

2019年第6期               物理通报               物理实验教学



例如,在研究平抛运动一课中利用水平喷出的

细水柱显示平抛运动轨迹的实验,可以让学生按照

教材的提示,准备好塑料瓶,并做好教具,课堂上让

学生展示实验过程.实验器材易找,教具制作也不复

杂,准备不需要花费学生太多时间.课堂上利用学生

自己做的器材完成实验,学生会有更高的学习热情,

更愿意积极思考,而且学生知道要使用自己制作的

器材,学生在准备阶段会非常认真,并积极动手,努
力完善细节,提升实验效果.

3.2 借鉴其他版本教材素材开发演示实验

教师除了将自己使用的版本教材中习题、插图呈

现的情景,拓展性栏目的小实验、小制作利用生活物

品演示出来,还可以借鉴其他版本教材中的素材开发

演示实验.高中物理教学中可以利用瓶的实验,教师

如果使用人教版教材,除了前面所述的实验,还可借

鉴教科版、鲁科版、粤教版、沪科版等教材中的素材开

发一些容易实现且十分有趣的实验.可以将教科版中

如下4个实验补充到人教版,具体如表2所示[5,6].
表2 教科版中的4个实验

实验 器材或主要操作 装置图

研究斜抛运动射程

 1个医用盐水瓶(带有橡皮塞)、1个一次性输液器、1个铁架

台、1个接水盆、1个量角器、1把刻度尺、1根细木杆,按照右图

组装

小小甩干机

 用一个侧壁上扎有许多小孔的瓶盖做成一个能绕中心轴转

动的竖直滚筒,在里面放些湿棉球,转起来时可以看到有小水滴

向外飞出

喷泉实验

 2个瓶子、3根玻璃管、1根与玻璃管相配的橡皮管、2只与瓶子

相配的橡皮塞.一只橡皮塞钻一个孔、另外一只钻两个孔,孔的

直径比玻璃管略小,给其中一个瓶子装上大半瓶水,按照右图组

装,注意瓶塞与瓶口的密封性,将充满空气的瓶子浸入开水中,

或者用开水浇这个瓶子,水从长玻璃管喷出

气体温度计

 瓶子中装入部分水,从两端开口的竖直管内吹入一些气体,

气体会沿玻璃管上升一段.在瓶外壁擦上一些酒精,竖直管中的

液柱将会下降

  上述实验取材方便,都用到瓶子或者可以用瓶

子替代(小小甩干机中的直筒可以用塑料瓶来做),
效果比较明显,给学生充分的准备时间,学生基本上

都可以自己找到材料,并组装完成.
例如,研究平抛运动的射程,将仪器、材料给学

生,让学生分组尝试自己组装.在组装过程中,学生

要考虑如何固定每一个部分(尤其是刻度尺、量角

器、输液器等如何安装在铁架台),如何安装才稳固

且容易测量,随着水流的下降如何保证水流的速度

恒定.通过动手组装、测量的实践后,学生明显感觉

到,看图设计的很简单,实际动手有难度.学生在仪

器组装、实验探究过程中,需要不断改进,不断尝试,
在经历多次失败后,才能取得成功,这一过程不仅促

进学生动脑,也会提升学生的动手能力,培养学生理
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论联系实践的能力.
3.3 将校园科技活动与物理教学深度融合

在高中,每个学校每年都会组织科技活动,让学

生展示利用自己的智慧制作的一些小作品,也会有

一些集体项目的比赛.校园科技活动是鲜活的教学

资源.让学生在课外进行一些与物理相关的科技小

制作可以有效的拓展、加深、活化学生对物理知识和

规律的理解.在这一过程中,还可以培养学生的创造

精神,这符合高中新课标 “进一步提高学生的科学

素养”“增强创新意识和实践能力”“发展好奇心与求

知欲,发展科学探索兴趣”“参加一些科学实践活动,

尝试经过思考发表自己的见解,尝试运用物理原理

和研究方法解决一些与生产和生活相关的实际问

题”等要求.将科技活动与物理教学融合,可以利用

物理理论指导学生更好地完成作品,也可以利用这

些小制作辅助学生理解物理上所学的知识.
以中学校园中常见的科技活动“水火箭”为例,

可以与高中物理的牛顿第三定律、斜抛运动、反冲运

动、热学等教学内容有效整合,寓教于乐,收到很好

的效果.一方面可以让学生解释制作、发射水火箭过

程中遇到的现象,比如为何加气越到后面越困难?

水火箭为何起飞? 发射完的水火箭里面为何会有雾

气? 另一方面,可以利用物理知识指导学生制作、改
良、更好地发射水火箭,比如利用给水火箭头部配重

的办法避免其变轨、倒栽跟头等意外事故出现,利用

控制变量法研究要达到最大射程需要的发射角度、

装入水的体积、加入气体的压强等.将所学知识与科

技活动的实践相结合,不仅使学生在知识的运用中

提升了对知识的理解,更通过理论与实践的结合,培
养了动手能力,增强了学习的实践性.
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CultivatingStudents′ConsciousnessofPracticeby
DevelopingExperimentwithLowCostandHighEfficiency

———TakingTheApplicationoftheBottleinthePEPEditionof
PhysicsTextbooksforMiddleSchoolsasExample

ZhangHongqi
(GuidanceOfficeofEducationalAffairsinCultureandSportsEducationBureauofDongSheng,Zhongshan,Guangdong 528414)

Abstract:Inphysicsteaching,greatimportanceshouldbeattachedtotheuseoflaboratoryequipmentto

carryoutexperimentsandthedevelopmentanddemonstrationofphysicsteachers′ownexperiments.Asfor

physicsteachers,theycanmakegooduseofthematerialsaroundthemtodevelopexperimentswithlowcost.

Thesematerialsnotonlycanbeeasilyfoundbutalsohaveagoodeffectonexperiments.Physicteachersshould

basethemselvesupontheteachingmaterialswhenteaching.Theycandevelopexperimentwithlowcostandhigh

efficiencythroughsuchstrategiesasimplementingtheexercisesrequiredstudents′handworkintextbook,the

expansiveactivitiesandsmallproductions,etc,usingthesourcematerialsinotherversionsoftextbooktodevelop

experiment,deeplyintegratingphysicalteachingandcampustechnologyactivitiesandsoon.Inthisway,

students′learninginterestinphysicsandconsciousnessofpracticecanalsobeimproved.

Keywords:lowcost;experiment;cultivate;consciousnessofpractice
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