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摘 要:以“力的分解”为例,阐明高中物理知识建构过程中,要体现教师为主导、学生为主体的教学理念,精心

设计情境导入,鼓励学生参与,通过亲身体验,激发学生的求知欲,注重前后知识的关联,引导学生们灵活地应用知

识,注重物理观念的建立、物理思维的训练以及观察能力的培养.
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1 教材分析

“力的分解”一课是《物理·必修1》的重点,是
对平行四边形定则的具体应用,是研究平衡问题的

基础,也是学习牛顿运动定律的基础,它为位移、速
度、加速度等矢量的分解奠定了基础,并且它对矢量

运算普遍遵循平行四边形定则或三角形定则作了更

加深入的阐述,所以说本节内容具有基础性和预备

性.因此,力的分解这节课在整个教材中的地位也是

显而易见的.
这节课的内容包括力的分解、矢量、标量等概

念,以及矢量相加的法则.
这节课有两个关键点:一是力的分解遵循平行

四边形定则;二是一个已知力究竟分解到哪两个方

向上去,要根据实际情况决定.

2 教学目标设计

“力的分解”一节的教学目标设计如表1所示.
表1 教学目标

核心素养 具体描述
学科核心

素养的水平

物理观念
 认识力的分解,知道力的分解是力的合成的逆运算;
 能灵活应用力的分解来解释生活中的现象

2
5

科学思维
 在解释引桥的例子中,能够将现实问题抽象成为物理模型,结合推理、
论证,多角度解释为什么引桥要建这么长

5

科学研究  在研究斜面上物体所受重力的分解时,充分拓展,引发学生们深入思考 4

科学态度
与责任

 在应用中融入奥帆赛、新世界七大奇迹之一的港珠澳大桥以及郑和下
西洋,培养学生民族自豪感,培养学生的科学态度与责任

3

3 教学重点

(1)理解力的分解是力的合成的逆运算,也遵

循平行四边形定则.
(2)分解力时,先确定两分力的方向,再根据平

行四边形定则进行力的分解.

4 教学难点

分解力时,如何确定两分力的方向.

5 “亮点”设计

(1)以拔河比赛情景导入,激发学生们的求知

欲,进而引导学生们利用所学知识分析原因.
(2)引导学生们通过亲身体验,轻松说出不同

情况下两个分力的方向.
(3)充分利用自制教具,不但让学生轻松知道

两个分力的方向,而且通过挡板方向的变化,突破了

教学难点,打破了学生的思维定势 ——— 初学者往往
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误以为重力只能沿斜面向下、垂直于斜面向下两个

方向分解.
(4)整堂课始终贯穿一条主线:从现实生活中

抽象出物理模型 — 分析物理模型 — 解决更加复杂

的实际问题.

6 教学过程

“力的分解”一课教学过程如表2所示.
表2 教学过程

教学内容 教师活动 学生活动 媒体运用

 导入  选3位学生进行小型拔河比赛
 观察拔河比赛结果,引
发思考,产生浓厚的求知欲

 复习力的合成的
知识,引出力的分解
的知识

 引导学生们回想力的合成的知
识,自然地引出力的分解的知识

 顺着老师的思路回想、
思考、回答

 无限制条件,一个
力有无数对分力

 让学生们在印发的纸上作出一
个已知力的两个分力

 思考、讨论、作图

 随机展示几位学生的作图结果  观察作图结果  实物投影

 如果两个分力的
方向确定了,两个分
力就确定了

 引导学生们思考如果两个分力
的方向确定了,两个分力就确定了

 思考、回答

 在实际问题中如
何确 定 两 个 分 力 的
方向,从而确定两个
分力

 展示生活场景,抽象为拉平面上
物体模型,指导学生做游戏,体验
感觉,引导学生说出两个分力的方
向

 做 游 戏,通 过 亲 身 体
验,轻松说出两个分力的
方向,根据几何关系计算
两个分力的大小

 幻灯片展示:

 展示第二组生活场景,抽象为斜
面上的物体模型,指导学生手托课
本,体验感觉,引导学生说出两个
分力的方向

 通过亲身体验,轻松说
出两个分力的方向,根据
几何关系计算两个分力
的大小

 幻灯片展示:

 出示右图,提问:这种情况下重
力应分解到哪两个方向上.介绍自
制教具,引导学生们 观 察 实 验 现
象、思考

 猜想,观察实验现象,
轻松说出两个分力的方
向,根据几何关系计算两
个分力的大小

 自制教具,幻灯片展示:

 让学生们思考:是不是斜面上物
体的重力只能分解到沿斜面向下
和垂直于斜面向下两个方向? 出
示右图.引导学生们 观 察 实 验 现
象、思考.得出结论:一定要根据具
体情况确定两分力的方向

 思考,观察实验现象,
轻松说出两个分力的方
向,根据几何关系计算两
个分力的大小

 自制教具、幻灯片展示:

 回顾拔河比赛,引导学生们说出
两个分力的方向,展示力的平行四
边形,让学生们明白女同学“四两
拨千斤”的原因

 思考,分析得出两个分
力的 方 向,明 白 女 同 学
“四两拨千斤”的原因,轻
松地解决实际问题

 幻灯片展示:

 矢量相加法则

 借助拔河比赛的平行四边形,引
出三角形定则,讲解矢量概念,拓
展至所有矢量运算都遵循平行四
边形定则或三角形定则

 思考、听讲  幻灯片

 课外拓展
 播放奥运会帆船比赛科教片,激
发学生们的求知欲

 观看视频  视频

 小结  总结本节课所学知识  回顾知识
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