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摘 要:目的是探讨自我反思学习教学法对医学物理课程教学效果的影响.方法是选择本校2018级临床医学

专业大一两个自然班的学生为研究对象,分为实验组和对照组.实验组采用自我反思学习教学法,对照组采用传统

教学法,分别对实验组和对照组进行前测和后测,对比两组学生的学习效果,并对实验组学生进行问卷调查和访谈.

结果为实验组后测成绩明显优于对照组后测成绩,成绩差异有统计学意义;实验组学生的学习收益远高于对照组学

生的学习收益.结论是自我反思学习教学法改变了传统教学法“填鸭式”的教学模式,改变了学生被动和机械性地

学习医学物理的方式,促进了学生思考的积极性,提高了学生逻辑推理和自我反思的能力,使学生获得了更好的学

习体验和效果.
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  医学物理学是医学教育中的一门基础课,是把

物理学的基本原理、方法和技术应用于人类疾病的

预防、诊断、治疗、保健和康复等医学实践的一门交

叉学科.根据医学物理学的学科性质和学科特点,医

学生一方面要学习和理解物理基础知识,另一方面

要将掌握的物理理论知识迅速转入医学实践应用.
由于这门课程在医学生进入大学第一个学期开设,

此阶段医学生掌握的相关医学知识比较少,因此给

医学生学习医学物理学带来一定的困难,这种学习

困难尤其表现在医学生运用物理学知识分析解决相

关医学实际问题的时候.另外,相当一部分学生对物

理有畏惧感,认为物理知识比较难学,从新高考模式

下选考物理的学生人数减少可以说明这一点[1].
奥苏伯尔认为,当学生不具备必要的知识背景

时,有些内容就只能采取教师讲授学生接受学习的

方式进行[2].王亚伟等研究表明,在物理教学中,教

师采用最多的教学方式是教师讲授的传统教学方

法[3].韩思思等研究同样显示了目前传统的班级讲

授法仍是我国大学物理教学常态,但传统教学方法

的主要地位在不断减弱,新的教学方法与传统教学

方法并行[4].郭玉英研究表明传统教学法对大多数

学生来说效率较低[5].莉莲·麦克德莫特认为,在大

学物理课堂教学过程中,传统的讲授法是一种低效

的教学方法[6].
一方面是医学生学习医学物理学存在困难和畏

惧心理,另一方面主流的传统教学方法存在弊端,因

此,我们要改进“医学物理学”课程的教学方法,以

帮助医学生学好这门课程.本文对在传统的班级讲

授法的基础上加入自我反思学习法进行了研究,目

的是阐明这种新的教学方法的有效性.

1 对象与方法

1.1 对象

以我校2018级临床医学专业大一两个自然班

的学生为研究对象,其中一班59人为实验组,包括

男生30人,女生29人.二班63人为对照组,包括男

生24人,女生39人.

1.2 方法

两组学生采用的教材相同,均为人民卫生出版

社出版的“十二五”国家规划教材《医学物理学》;研
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究过程中,两组学生的教学课时、教学内容、教具和

学习参考资料均相同.

1.2.1 对照组教学方法与评价方式

在对照组教学过程中,采用传统的班级讲授法,

即教师主讲为主,学生被动接受.讲授过程中,当学

生出现错误回答或者学习困难时,没有及时了解和

分析学生出现错误或者学习困难的原因,因而未采

取相应的教学措施而一味地“灌输式”教学.
课程开始之前对学生进行前测验,课程结束后

对学生进行后测验,前测成绩和后测成绩均按百分

制计.

1.2.2 实验组教学方法与评价方式

在实验组教学过程中,采用传统的班级讲授法+
自我反思学习法的教学方法,简称为自我反思学习

教学法.自我反思学习教学法就是在传统教学过程

中,在发现学生出现错误或者困难时,教师及时了解

和分析学生出现错误或者困难的原因,采取相应的

教学措施引导学生反思自己在分析问题和解决问题

时遇到的困难和出现的错误,引导学生在思考与反

思过程中,逐渐获得对知识实质性理解的一种教学

方法.在采用自我反思学习教学法进行教学过程中,

根据出现错误或者困难的学生人数比例,引导学生

进行一次或者多次自我反思,直至绝大多数学生能

够正确的解答问题.
课程开始之前对学生进行前测验,课程结束后

对学生进行后测验,前测题和后测题与对照组相同,

前测成绩和后测成绩均按百分制计.课程结束后对

实验组学生进行问卷调查和访谈,了解学生对自我

反思学习教学法的反馈情况.
下面用一个教学实例来介绍运用自我反思学习

教学法进行教学的过程.在液体的流动这一章中,在

讲授运用连续性方程和流管等物理知识解释人体血

流速度分布的教学内容时,让学生判断人体动脉血

管和毛细血管中的血液流速快慢,并说出理由.
有80% 的学生判断错误,给出的错误解释是动

脉血管比毛细血管粗,根据连续性方程的物理意义,

流管截面积大的地方比截面积小的地方流速慢,所

以毛细血管中的血液流速比动脉中的流速快(学生

判断错误,解释也是错误的).20% 的学生虽然判断

正确,但是均没有给出正确的解释.通过询问学生,

得知回答错误的学生只是简单比较了一根动脉和一

根毛细血管的管半径后就草率做出了判断;回答正

确的学生仅凭借经验而没有从物理原理上分析做出

判断,故虽然判断正确但不能给出正确解释.为了让

学生反思他们的推理过程,我们采取了抛砖引玉的

办法,让学生做一道计算题[7].经过中学物理的学习

和训练,学生是比较擅长做计算题的.如图1所示,

水通过A管流入B管和C管,3条管的截面积分别为

sA=1.0m2,sB=0.40m2,sC=0.80m2,A,B管中的

速度分别为vA=0.40m·s-1,vB=0.30m·s-1,求

C管中的流速.

图1 计算题图

有97% 的学生计算出了正确的结果,说明学生

能够熟练掌握连续性方程的计算问题.通过对这道

计算题的计算,让学生重新思考上面的血管中血液

流速问题,60% 的学生表示已经能够正确判断并正

确解释,40% 学生仍不能给出正确判断和正确解

释.我们很有必要为这40% 的学生提供更多的反思

和总结的机会,因此,我们用一颗大树的树干和树枝

来类比动脉和毛细血管之间的关系,目的就是引导

和帮助学生通过自己的思考和反思,找到解决这个

问题的关键点,就是要能够把动脉和数量众多的毛

细血管抽象为同一个流管的不同截面:人体毛细血

管的总的截面积要远远大于动脉的截面积.如果学

生不能建立流管的物理模型,就无法解决这个问题.
在我们的引导和帮助下,学生通过自己的反思和总

结,最终解决了这个问题,而教师并没有直接灌输式

讲解正确的答案.

1.3 数据处理方法

1.3.1 Hake测量方法

美国学者Hake提出了一种测量学生学习收益
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的方法[8,9].其测量公式为

g=sf -si

T-si

其中g为学习收益,sf 为班级学生后测成绩平均分,

si 为班级学生前测成绩平均分,T 为测试题目总分.
当g≥0.7时表示高学习收益,当0.3≤g<0.7时

表示中等收益,当g<0.3时表示低收益.Hake测

量方法已经被物理教育界的许多人用来做教学研

究[6].

1.3.2 统计学方法

采用SPSS20.0软件对实验组和对照组的前测

成绩进行统计学分析,对实验组和对照组的后测成

绩进行统计学分析,成绩以x- ±s表示,采用t检验,

P<0.05有统计学意义.

2 结果

2.1 实验组和对照组前测成绩比较

实验组和对照组前测成绩比较如表1所示.

表1 实验组和对照组前测成绩比较(x±s,百分制)

实验组(n=59) 对照组(n=63) t P

前测成绩 66.42±10.58 67.63±10.14 -0.646 0.520

2.2 实验组和对照组后测成绩比较 实验组和对照组后测成绩比较如表2所示.
表2 实验组和对照组后测成绩比较(x±s,百分制)

实验组(n=59) 对照组(n=63) t P

后测成绩 88.50±5.60 76.40±13.60 6.498 0.000

2.3 实验组和对照组学习收益比较

实验组和对照组学习收益比较如表3所示.
表3 实验组和对照组学习收益比较

g 学习收益

实验组 0.658 较高收益

对照组 0.270 低收益

2.4 对实验组学生的问卷调查结果

对实验组学生的问卷调查结果如表4所示.
表4 实验组学生问卷调查结果汇总表(n/%)

评价项目 帮助很大 有帮助 无影响

对思 考 积 极 性 的 提

高
56(94.92) 3(5.08) 0(0)

对逻 辑 推 理 能 力 的

提高
53(89.83)6(10.17) 0(0)

对反 思 自 己 的 思 维

活动能力的提高
57(96.61) 2(3.39) 0(0)

对自 主 学 习 能 力 的

提高
51(86.44)8(13.56) 0(0)

2.5 对实验组学生访谈情况的结果

当被问及在本教学法实施的过程中你最大的收

获是什么时,多数学生这样回答:加深了对物理知识

的理解,提高了分析问题解决问题的能力;锻炼了独

立思考能力和逻辑推理能力;学会了反思自己的思

维活动并进行自主学习;提高了物理知识的应用能

力等.

3 讨论

医学物理学研究对象范围广泛,不但涉及的知

识量大,基本概念、原理多,而且相对复杂.在医学物

理学课程教学要求上,一方面要求医学生系统掌握

物理基本概念、基本规律和基本定律的本质和内涵,

另一方面要求医学生能够运用已掌握的物理理论知

识进行分析和解决医学实际问题.由于医学物理学

教学内容多,教学课时也非常有限,不能像中学物理

教学那样精讲多练.

目前对于医学物理学的教学,大都采用传统的

班级讲授法,即教师主讲,学生被动地接受学习.在

传统的教学过程中,尽管教师能够给予学生足够清

晰和充分的解释,学生也听的舒服,但我们的研究数

据(见表3)表明,医学物理学采用传统教学法的教
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学收益较低.因此,在医学物理学教学过程中,传统

的讲授法是一种低效的教学方法,本研究结果与莉

莲·麦克德莫的研究结果相一致.这可能与在传统

的教学过程中,由于教师唱“独角戏”,学生只是被动

地学习,教师未能及时帮助学生实质性理解物理知

识有关.
与传统讲授法不同的是,在采用自我反思学习

教学法进行教学的过程中,教师除了给予学生必要

的讲授外,更重要的是扮演了学生学习的驱动者和

引路者的角色[10].
教师通过设置一定的问题情境,驱动学生进行

思考;当发现学生出现错误或者困难的时候,不再是

直接灌输式讲解正确的解释或知识,而是先及时了

解和分析学生出现错误或者困难的原因,然后,通过

对导致学生出现错误或者困难的知识设置一系列不

同的问题情境,逐步引导学生进行自我反思,让学生

通过自我反思和总结,自己找到导致困难和错误的

原因所在.
研究发现,实验组与对照组前测成绩差异不具

有统计学意义(见表1),表明两组学生在课程学习

开始之前已有的物理知识水平基本相同;实验组与

对照组后测成绩差异具有统计学意义(见表2),实

验组经过自我反思学习教学法教学后,其成绩明显

优于对照组;通过 Hake测量法测量出的自我反思

学习教学法的教学收益也远高于传统教学法的教学

收益(见表3).这与预期结果一致.原因可能有如下

几点:

(1)自我反思学习教学法激发了学生进行积极

思考,改变了学生不动脑听课的习惯,使得学生不再

是被动地学习物理.在自我反思学习教学法下,让不

愿动脑的学生和不会思考的学生都积极地思考起

来.只有经过积极地思考,才可能对医学物理知识获

得实质性的理解.
(2)自我反思学习教学法训练并提高了学生逻

辑推理能力.学生在学习医学物理学时常遇到的困

难或出现的错误,很大程度上是因为学生缺乏运用

物理知识进行逻辑推理的能力.在运用物理知识解

决医学实际问题的时候,往往需要进行逻辑推理把

实际问题抽象成相应的物理模型,这样才能正确地

解决问题.
(3)自我反思学习教学法促进了学生反思自己

的思维活动和自主学习.在医学物理学的学习过程

中,学生只有不断反思自己的思维活动,才能找到学

习中存在的困难和出现错误的原因,才能分清是知

识认识上的原因还是逻辑推理上的原因,从而更好

地开展自主学习.
采用自我反思学习教学法进行教学的过程中,

为学生提高反思的思维能力提供了更多的机会.表

4所示的调查数据和访谈结果也支持了上述原因的

分析.
综上所述,通过自我反思学习教学法在医学物

理学教学中的应用,改变了传统的班级讲授法“填鸭

式”的教学模式,改变了学生被动地学习和机械性

地学习医学物理的方式,促进了学生思考的积极性,

提高了学生的逻辑推理能力和自我反思的能力,使

学生获得了更好的学习体验和学习效果,使物理核

心素养得到提升.
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基于原始物理问题的初中物理教学初探

鲁植全
(云南大学附属中学  云南 昆明  650031)

(收稿日期:2019 02 12)

摘 要:通过初中物理密度的测量教学案例的实践和分析,揭示了原始物理问题由于来源于生活实际,具有条

件隐蔽性、客观性、开放性、综合性等特点,能够很好地落实新课标理念,可以很好地激发学生学习物理的兴趣,可以

很好地促进学生综合能力的发展,可以有效发展学生的创新思维,从而有利于学生科学素养的形成,为学生的终身

学习和发展奠定基础.
关键词:密度的测量  原始物理问题  新课标理念  学习兴趣  创新思维

1 引言

在平时的教学中,很多次遇到这种现象:给学生

一个计算题学生会做了,再给学生一个可以用同样

方法来测量出某个物理量的实验设计题学生就不会

了,而且无从下手.由此引发了笔者的困惑和思考:

明明解决问题的方法类似,为什么学生表现出的差

异却如此之大呢? 后来查阅资料了解到:物理问题

可以分为“原始物理问题”和经过抽象后而理想化

的“物理模型问题”,即常见的物理习题两大类.所谓

“原始物理问题”是指未经过人为抽象化和理想化

加工的、来自自然现象和生活生产技术的实际物理

问题.北京大学物理系赵凯华教授曾经指出:在我们

的教学中,同一物理问题,
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既可以把原始物理问题

ApplicationonTeachingMethodof
Self-reflectiveLearninginMedicalPhysicsTeaching

FanXiangmin HuangLei
(DepartmentofPhysics,HezeMedicalCollege,Heze,Shandong 274000)

Abstract:Objectivetoexploretheinfluenceofteachingmethodofself-reflectivelearningontheteaching

effectofmedicalphysicscourse.Methodsstudentsfromtwonatureclassesinthefirstyearofclinicalmedicine

majorofouruniversityin2018wereselectedasresearchobjects,anddividedintoexperimentalgroupandcontrol

group.Theexperimentalgroupadoptedtheteaching methodofself-reflectivelearning,andthecontrolgroup

adoptedthetraditionalteachingmethod.Theexperimentalgroupandthecontrolgroupwererespectivelytested

beforeandaftertheexperiment.Thelearningeffectsofthetwogroupswerecompared,andtheexperimental

groupwasinvestigatedbyquestionnaireandinterview.ResultsThepost-testscoresoftheexperimentalgroupwere

significantlybetterthanthoseofthecontrolgroup.Thelearninggainsoftheexperimentalgroupweremuchhigher

thanthoseofthecontrolgroup.ConclusionTheteaching methodofself-reflectivelearninghaschangedthe

traditionalteaching methodof"cramming"teaching mode,andchangedthestudentspassivelylearnand

mechanicalwayofmedicalphysics,itpromotesstudents′thinkingenthusiasm,improvestheirlogicalreasoning

abilityandself-reflectionability,andenablesstudentstoobtainbetterlearningexperienceandlearningeffect.

Keywords:teachingmethodofself-reflectivelearning;medicalphysics;pre-test;post-test
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