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摘 要:在2018级临床医学专业医用物理学课程中进行翻转课堂试点教学,对学生考试成绩进行了统计与分

析,在学时减半的情况下,进行翻转课堂教学班级的平均分略高于传统教学班级的平均分.翻转课堂为先进的教学

方法,主要培养学生自主学习能力,调动学生学习的积极性,可以大范围推广使用.
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  通常所说翻转课堂译自“FlippedClassroom”

或“InvertedClassroom”,也可译为“颠倒课堂”,是

指重新调整课堂内外的时间,将课堂上讲授的内容

移到课外,将学习的决定权从教师转移给学生.翻转

课堂式教学模式,是指教师创建视频,学生在课前观

看视频完成知识的学习,课堂时间用于启发学生怎

样进一步去深入思考,课堂变成了教师学生之间和

学生与学生之间面对面交流、互动的场所,包括答疑

解惑、知识的运用等,从而达到更好的教育效果.传

统的教学模式是先教后学,翻转课堂教学模式是先

学后教.传统的教学模式是以教为中心,翻转课堂教

学模式是以学为中心[1].

互联网的普及和计算机技术在教育领域的应

用,使“翻转课堂式”教学模式变得可行和现实.学

生可以通过互联网去使用优质的教育资源,不再单

纯地依赖授课教师去教授知识.而课堂和教师的角

色则发生了变化.教师更多的责任是去理解学生的

问题和引导学生去运用知识.

2016年,新乡医学院教务处启动微课和微课程

库建设工作,医用物理学微课团队率先按计划完成

制作任务.医用物理学微课按照教学计划,根据医用

物理学教学知识点,录制微课视频193个,微课视频

已通过学习通平台进入学校教学资源库[2].

利用学习通平台进行翻转课堂教学,实现医用

物理学课程数字教学、泛在学习和移动学习,从而实

现人才培养模式的创新,促进教育教学质量的不断

提高.

1 教学方案

经学校教务处批准,生物医学工程学院决定在

2018级临床医学专业医用物理学课程中,进行翻转

课堂试点教学.试点班级为1~8班,17~24班.第

4周的理论课为绪论和实验课绪论,通知学生在手

机或其他移动设备上安装“学习通”APP,进入课程.

从第5周开始,1~8班、17~24班进行翻转课堂教

学.

翻转课堂教学方案是:变大班理论课教学为小

班理论课教学,翻转课堂理论课学时与传统理论课

学时相比减半.学校理论课传统授课为大班授课,一

个大班由8个小班组成.翻转课堂教学将8个班的

大班理论课教学改为4个班的小班理论课教学,其

中1~4班授课教研室为医用物理教研室,5~8班

授课教研室为医学电子学教研室,17~20班授课教

研室为医学图像教研室,21~24班授课教研室为医

学仪器教研室.传统授课班级医用物理学理论授课
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时长为30学时,翻转课堂授课班级理论授课时长为

16学时,与传统授课班级相比理论学时减半.传统

授课班级与翻转课堂班级医用物理学实验授课时长

均为24学时.

2 翻转课堂实施方式及步骤

翻转课堂班级理论课教学是2周1次理论课,1
次课1章的内容.课前4个教研室教师在一起进行

集体备课,统一授课内容,主要是本章学习任务单以

及与学生互动的问题及典型例题.学习任务单要精

心制作,包括学生课前理论课预习内容、要看的微课

视频、思考题及部分习题,任务单课前发给学生.
学习通平台上,每个微课视频知识点至少配置

一个选择类型的自测题.课前教师在学习通平台上

了解学生自测题做题情况,这样教师在理论课教学

中才能做到有的放矢,在串讲学习内容时,对学生未

掌握的知识点重点讲解,掌握的知识点一带而过.然

后解答学生所提问题,教师提出问题和例题,学生同

伴之间探讨,教师引导,学生回答,教师讲解.最后布

置作业,课后学生上交,教师批改反馈.

3 学习通使用情况

医用物理学微课视频193个,截止到2019年1
月21日,通过平台学习的学生超过1566192人次,

2018级学习医用物理学课程的学生人数为2501
人,人均点击次数为626次.进行翻转课堂教学班级

94% 的学生通过学习通平台观看了微课视频.

4 考试成绩统计分析

医用物理学实验成绩占总成绩的30%,理论成

绩占总成绩的70%.对2018级传统教学及翻转课堂

教学学生试卷理论成绩进行了统计,如表1所示.
表1 学生成绩按教学方法统计

教学方法
学生

人数/人
平均分/

分
标准偏
差/分

试卷及
格率/%

传统教学 783 65.2 14.8 67.7

翻转课堂 542 65.7 15.0 67.9

  从表1可以看出,进行翻转课堂教学班级平均

分及及格率略高于传统教学班级的平均分及及格

率.

进行传统教学班级的考试成绩直方图及成绩分

布曲线如图1和图2所示,进行翻转课堂教学班级

的考试成绩直方图及成绩分布曲线如图3和图4所

示,可以看出传统教学与翻转课堂教学的考试成绩

都服从正态分布.

图1 传统教学考试成绩直方图

图2 传统教学考试成绩分布曲线

图3 翻转课堂教学考试成绩直方图

图4 翻转课堂教学考试成绩分布曲线

进行翻转课堂教学的班级1~8班、17~24班,

进行传统教学的班级9~16班、儿科1~4班和精

神1~4班,成绩如表2所示.
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表2 考试成绩按班统计

班级
人数/

位
平均分/

分
标准偏
差/分

最高分/
分

最低分/
分

试卷及格
率/%

算上实验成绩
后及格率/%

上课教研室

1~4 136 66.1 14.1 97 24 65.4 94.9 医用物理

5~8 135 65.5 15.1 94 19 68.9 88.1 医学电子

17~20 135 66.3 16.2 94 15 68.9 86.7 医学图像

21~24 136 64.8 14.6 91 19 68.4 89.7 医学仪器

9~12 135 64.5 15.1 92 27 68.9 88.1 医用物理

13~16 135 64.0 13.3 87 25 62.9 91.1 医用物理

儿科1~4 119 63.5 16.5 92 23 63.8 81.5 医学图像

精神1~4 136 64.9 14.6 96 28 66.2 88.2 医学图像

  从表2可以看出,进行翻转课堂教学班级1~8

班、17~24班平均分略高于传统教学班级9~16

班、儿科1~4班、精神1~4班的平均分.从以上几

个班的成绩可以看出,学生成绩接近,教研室教师教

学能力差别不大.

5 翻转课堂教学问卷调查

应用问卷星软件对实践翻转课堂教学的351名

学生进行了问卷调查,问题是:你认为自己能否适应

翻转课堂教学? 调查结果如表3所示.

表3 翻转课堂问卷调查

选项 小计/位 比例/%

A.很好,完全适应 116 33.05

B.吃力,能够适应 140 39.89

C.不适应 95 27.07

  可见72.94% 的学生还是适应翻转课堂教学

的.

6 翻转课堂讨论

翻转课堂的内涵是:以教学视频为主,学生课前

观看视频,课堂中作业答疑、协作探究和互动交流.

录制微课视频是翻转课堂教学的关键,193个

微课视频的制作包含了录制教师的大量心血,视频

的录制提高了教师信息化教学能力,学生观看视频

自己可以控制学习速度,实现了分层次教学、差异化

教学,满足了不同个体的需求.

翻转课堂教学以学生为主体,高效地提高了课

堂交流互动,激发了学生的主动探究能力.

“翻转课堂”对学生的学习过程进行了重构,使

教学结构发生了转变.学生的学习过程由两个阶段

组成:传递信息和内化吸收.传统教学情况下,传递

信息,是通过教师和学生、学生和学生之间的互动来

实现的;内化吸收,是在课后由学生自己来完成的.

由于缺少教师的支持和同伴的帮助,内化吸收阶段

常常会让学生感到挫败,丧失学习的动机和成就感.

翻转课堂教学是“课外传授知识,课堂内化知识”,传

递信息是学生在课前进行的,教师提供微课视频,学

生自主学习,自定进度,教师还可以提供在线的辅

导;内化吸收是在课堂上通过互动来完成的,教师能

够提前了解学生的学习困难,在课堂上给予有效的

辅导,同学之间的相互交流更有助于促进学生知识

的内化吸收过程[3].

20世纪50年代,美国教育心理学家布卢姆

(BenjaminSamuelBloom)教授提出一个教育目标

的分类框架,被人们称做布卢姆的分类法(Bloom′s

Taxonomy).依据难度,教育目标由低到高分别是

记忆、理解、应用、分析、评价和创新.

传统课堂教学在课堂上完成对知识的记忆、理

解任务,而对知识的应用、分析、评价、创新是在课外

完成的.传统教育在课堂上只完成了记忆和理解两

个教育目标,实现的是知识传授,难度较低;而把难

度较高的4个目标 ——— 应用、分析、评价和创新留
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给了学生.翻转课堂教学对知识的记忆、理解是在课

外完成的,对知识的应用、分析、评价、创新是在课堂

上完成的,翻转课堂正好把传统的教育模式颠倒了,

记忆和理解在课外完成,剩下难度较高的4个目标

才是课堂教学的重点.二者的对比如图5所示.

图5 翻转课堂与传统教学学生学习过程对比

翻转课堂是通过教师的引导和答疑来检查学生

学习的效果.如何支配课堂时间、课堂对话和课堂讨

论,需要教师做出精心的准备和细致的观察,真正做

到因材施教.在翻转课堂中要求教师能够通过设问,

通过学生之间的讨论和完成作业、项目的情况来分

析和把握学生的学习效果.相较于传统的教学模式,

学生成为课堂的主体,教师从主动变为被动,从主导

变为引导,这对教师专业技能有着更高的要求.

  翻转课堂虽然将学习的主动权、掌控权给了学

生,但是目前国内学生的情况是:习惯填鸭式教学,

不擅长提问和主动性不强,这直接影响了翻转课堂

的效果.

翻转课堂成功的关键是:每个学生都课前观看

视频,完成学习任务单的任务,每个学生都能提出问

题,与教师展开课堂互动.

医用物理学课程进行一年的翻转课堂教学表

明:翻转课堂是现代信息化时代的一种先进的教学

方法,主要培养学生自主学习能力,调动学生学习的

主动性,激发了学生学习兴趣,提高了学生的问题意

识、创新意识以及科学素质[4],可以大面积推广.
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TeachingReformandPracticeonFlipped
ClassroominMedicalPhysicsCourses

LiuDonghua HanLin YuMian ZhangYanju
(PhysicsTeachingandResearchDepartment,XinxiangMedicalUniversity,Xinxiang,Henan 453003)

Abstract:Weimplementedateachingmethodofflipping classroomintheclassofmedicalphysicsforthe

studentsofyear2018fromtheclinicalmedicinedepartment.Basedonthedataonstaticsandanalysisofthe

students′achievementinthefinalexamination,wefoundthattheaveragemarkisbetterthanthatofthoseinthe

classtaughtusingclassicalpedagogicalmethods,undertheconditionthatthequantityoftheclassishalfofthe

previous.Weconcludethatthemethodofflipping classroomisinnovativeforteachingactivitiesofteachersand

helpfulforimprovingself studyingskillsofstudents.Therefore,ithasastrongpotentialasaninnovativeteaching

methodinuniversityclasses.

Keywords:medicalphysics;microclass;flippedclassroom
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