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摘 要:医用物理学发展迅速,应用范围广,理论性强,教学与应用对于临床人才的培养非常重要,但随着课时

数减少,课容量加大,传统的教育模式已不再适用.“翻转课堂”是将远程教育和面授辅导相结合的混合教学模式.

“翻转课堂”的教学应用打破了传统教学的思维局限,重构了医用物理学的教学结构,增加了师生、生生在学习中的

互动,有助于解决理论与应用实践的脱节问题,建立自主的临床学习模式,培养综合型创新型的医学人才.
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1 引言

物理学的一个重要应用领域是医学,物理学不

断为医学提供新方法、新技术,不断推动现代医学的

发展.医用物理学是医学本科院校各专业学生的重

要基础必修课,具有基本概念多、知识涉及面广、理

论性强等特点[1],学生在学习过程中既要掌握医用

物理学的基本概念及理论,还要注重理论与医学临

床知识的结合、学生自身主动学习能力的培养.医用

物理学教学质量的优劣直接影响着学生掌握基础理

论及医学应用的程度.鉴于国内各高校的医用物理

学课时数都在减少,如果还采用传统的教学模式授

课,则会存在诸多问题(例如:教学内容多,课程容量

大;课前预习流于形式,学习效果欠佳;教师与学生、

学生与学生间的互动交流少等)[2].在互联网信息技

术与教育教学深度融合发展的今天,要解决上述问

题,可以采用远程教育和面授教育辅导相结合的混

合式教学模式,而翻转课堂的出现,为医用物理学课

程的教学提供了一种新的契机.
本文结合教学实践,对医用物理学课程实施“翻

转课堂”这一新型教学模式,对医用物理学的教学

方法进行改革.通过“翻转课堂”丰富医学物理的教

学内容,调动医学生学习的主动性和积极性,使学生

由被教学会 → 自己会学,由知识储存 → 知识应用,

由学习知识 → 创造知识,由在校学习 → 终身学习,

从而增强对未来社会的适应性,同时也提高了教师

的教学水平[3].

2 “翻转课堂”的特点

所谓“翻转课堂”(FlippedClassroom,Reverse

Instruction,InverseTeaching)又称为“反转课堂

教学模式”[4].传统教学模式一般采取教师在课堂上

授课,布置作业,然后学生在课下进行练习的教学模

式;而“翻转课堂”则表现为学生课下完成知识的学

习,课堂变成了师生之间、生生之间互动、答疑解惑、

学生消化知识的场所,此种教学模式能够更好地达

到预设的教育效果.

2.1 “翻转课堂”优势

2.1.1 “翻转课堂”突破教学局限

传统课堂的局限性在于教与学必须发生在特定

的时间及地点,而“翻转课堂”则突破了这种教学局

限,学生可以根据自身情况进行学习,安排进度.“翻

转课堂”后,学生还可以利用微课教学视频,利用课

余时间自主地控制学习进度,掌控自己的学习.

2.1.2 “翻转课堂”重构教学结构

“翻转课堂”重构了教学结构,由传统教学模式

的“先教,后学”变为“先学,后教”,并将“注重学习

结果”变为了“注重学习过程”,由“以教导学”转变
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为“以学定教”[5].

2.1.3 “翻转课堂”增加了学习中的互动

与传统教学模式相比,“翻转课堂”全面提高了

课堂的互动性,学生由被动地接受知识变成了主动

吸收知识,激发了学习积极性.课前,学生通过对教

学视频的预习发现自己的问题;课上,学生针对问题

通过与同学讨论以及教师讲解的方式得到自己想要

的答案;学生在学习过程中的角色转换,使他们能够

积极参与到学习过程中.

2.2 “翻转课堂”的课程特点

2.2.1 教学视频要求短小精练

“翻转课堂”的教学视频一般只有几分钟的时

间,较长的视频也不超过10几 min.这样设置可以

解决课上学生注意力很难长时间集中这一问题,符

合现在学生的学习心理.而且学生在信息平台上下

载或在线观看视频时还可以进行前进、后退、慢放、

快进等操作,可以针对不懂的地方反复观看.相较于

教师当堂授课更直观方便.

2.2.2 教学信息要求清晰明确

“翻转课堂”的教学视频不同于传统的教学录

像.“翻转课堂”教学视频要求去除外界环境的干

扰,保证教学信息清晰明确.例如,翻转课堂的创始

人萨尔曼·汗认为,在学生自主学习的情况下,教学

视频中出现的各种物品摆设及教师的穿着打扮都会

分散学生的注意力.他的教学视频中只缓慢地显示

着不断书写的数学符号,屏幕上也只有他的手及配

合书写进行讲解的画外音,就像教师和学生同坐在

一张桌子面前,一起学习,并把学习的内容写在一张

纸上[6].

2.2.3 重新建构学习流程

研究显示[7],学生学习知识的过程分为两个阶

段:一个是“信息传递”,师生之间通过互动达到知识

传递的目的.另一个是“吸收内化”,是指学生在课后

自己将知识理解记忆的过程.而学生进行“吸收内

化”时因为没有老师和同学的帮助,很容易失去学

习的信心,丧失学习的动机和成就感.“翻转课堂”

针对于此,对学生的学习过程进行了重构.通过教师

提供的教学视频和在线辅导在课前进行“信息传

递”,而“吸收内化”过程则通过课堂上的互动进行.

通过学生课前预习的反馈,教师能够提前了解学生

学习的困难,在课堂上进行有针对性的讲解,大大提

高了交流的效率,有利于促进学生对知识的吸收.

2.2.4 巩固自检、反馈迅速

“翻转课堂”的教学视频便于学生一段时间学

习后的复习和巩固,学生学习了教学视频之后,可以

根据视频后面发布的4~5个小问题,及时自检是

否理解了学习的内容,并根据答对问题的数量对自

己的知识掌握情况作出判断.另外,学生可以根据自

己的作答情况找到自己的知识漏洞.而且教师可以

通过云平台自动收集学生的作答情况并进行分析,

及时掌握学生的知识薄弱点,有利于教师真正了解

学生.

3 “翻转课堂”教学模式在医用物理学教学过程中

的应用

医用物理学课程中“翻转课堂”的实施包括课

前自学、课中讨论及课后反思.

3.1 课前进行知识的传递

3.1.1 构建微课视频

“翻转课堂”中对医用物理学知识的传授通过

课前教师提供的教学视频,由学生自主学习来完成.
教师在发布学习内容前,要全面分析所学知识内容,

将知识细化成微小的模块,以便学生学习和掌握,采

用一些录屏软件自己录制视频或在一些移动教学软

件(雨课堂或超星泛雅)中获得.教学视频一定要与

教学目标、教学素材相吻合;视频的时长不宜过长

(10min以内),尽量使内容生动有趣,激发学生学

习的兴趣,自主发现问题,解决问题,达到翻转课堂

的目的.如学生遇到无法解决的问题,鼓励将其反馈

给教师,在接下来的课堂学习中去处理.

3.1.2 课前教师引导

医用物理学课堂翻转的关键环节是课前的自主

学习环节,课前自主学习的效果是课堂活动能否顺

利进行的基础.
教师在课前要通过社交平台及时向学生发布教

学视频及预习内容中的重难点,方便学生全面掌握

课程内容,在微课的中间和末尾穿插此次课程的相

关问题,提供课后的配套自测题,以便自测学习效
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果.学生根据教师提供的微课程进行自主学习,之后

对预习的课程有大致掌握并找出知识的薄弱环节;

同时,学生还要完成教师所布置的有针对性的课前

练习,进一步巩固知识并发现疑难问题.

3.2 课中是知识的内化过程

医用物理学进行课堂翻转时,课堂上开展的活

动是知识内化的过程,教师利用课上时间开展高质

量的课堂教学,为学生解疑答惑,组织学生进行各种

活动(如协作探究、小组讨论、知识竞赛等),锻炼学

生的自主学习能力、小组协作能力、团队意识等.个

别对知识理解困难的学生还可利用教师课前和课后

提供的学习资源进行补救学习.

3.2.1 小组研究及教师解惑

医用物理学课上教师可以根据学生课前在线学

习情况的反馈,有针对性地解决一些疑难问题,再结

合学生具体水平提出一些问题以供思考.学生可以

采取小组合作的形式进行问题研究,然后在小组内

选取代表进行发言.课堂的讨论更注重学生之间的

交流协作,使学生在不断的探究学习中理解知识.
在这个过程中,学生可以根据小组讨论的实际

状况,向教师请教自己的疑难问题,教师在讲授的过

程中进行知识的传达,这虽与过去的填鸭式教学模

式比较类似,但在翻转课堂中,这种讲解也是必不可

少的,因为它具有一定的指向性,可使学生对学习更

感兴趣,从而提升他们学习的积极性.学生在教师讲

解的过程中还可以提出新的问题,师生之间的不断

沟通和交流,也能够进一步帮助学生进行知识的内

化.

3.2.2 不可忽视的问题

学生在微课学习阶段的学习效果不尽相同,因

此,教师在正式进行教学内容的讲授时,应注意为学

生播放一些微课资源进行教学内容的回顾,帮助学

生对本节课的教学内容有一个大概的理解,降低自

律性差的学生在学习过程中的理解难度.

3.3 课后进行知识的检测

为了进一步加强学生对于知识的理解和运用,

在医用物理学课堂教学结束之后,教师可以适当地

布置学习任务,进行翻转课堂后的反馈与评价.在结

束一个单元的学习后,通过布置作业或者考试评测

和反馈学生对知识的掌握程度,发现问题并不断调

整和修正教学计划,针对不同情况,对学生进行集体

辅导或个性化指导,因材施教,提升翻转课堂的应用

效果.

4 存在的问题及解决办法

“翻转课堂”的教学有其独特的魅力,但在医用

物理学“翻转课堂”的教学中发现了一些问题,现予

以讨论.

4.1 “翻转课堂”的教学设计应该重视

医用物理学“翻转课堂”的授课是否顺利,与教

师课堂上的教学设计密切相关.在翻转课堂的实施

过程中,教师要将书本上的知识转化为实际的问题

和任务,进而设计出合理的教学指导方案,引导学生

通过解决相关问题和任务来掌握知识和技能;教师

在组织课堂活动过程中,通过评阅学生作业和观察

学生讨论,发现问题、解决问题,引导学生完成对知

识的总结和提升.

4.2 “翻转课堂”增加了学生的课业负担

对于学生来说,医用物理学“翻转课堂”比传统

教学需要更多的时间来自学和准备讨论内容.如果

每一门专业课都施行“翻转课堂”的教学模式,抑或

是一门课的全部课时都实施“翻转课堂”的学习,则

学生的学习时间将会大大的增加,进而增加了学生

的课业负担,表现为学生的厌学情绪浓烈.解决的办

法有小班授课,增加“翻转课堂”的课时,这样良好

的教学效果才可体现.另外,为了使课上的讨论更有

效率,尽量选择跟临床结合紧密的问题进行探讨,这

样更能引起学生的兴趣.

4.3 “翻转课堂”的反馈评价应该进一步加强

医用物理学实施“翻转课堂”时不仅要注重对

学习结果的评价,也要注重对学习过程的评价,形成

个人评价、小组评价、自我评价和他人评价之间的良

好结合[8].反馈评价及成果交流的形式还可以采取

多种方式,例如:学生在课堂上进行汇报、交流学习

经验,分享学习心得,提出学习中遇到的问题并共同

解决.除在课堂直接进行汇报之外,还可以采用翻转

汇报的形式来交流与评价.学生利用课余时间将自

己需要汇报的内容进行录像,然后上传至QQ群或
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者超星交流平台,课堂上教师和学生观看完汇报视

频后进行讨论、评价.

5 展望

当代大学生具有很强的自主性及探索精神,在

学习过程中应以自学为主要方式,在这种教学理念

的引导下,“翻转课堂”随需要应运而生.“翻转课

堂”是对传统课堂进行的彻底性变革.医用物理学

在翻转课堂的教学模式下,体现的不仅仅是新的教

学理念,更多的是弥补了传统教学过程中的不足与

短板.高等教育的教学本质是培养具有高素质综合

型的人才[9].
“翻转课堂”能够激发学生的学习兴趣,增加了

课堂上的互动,真正地实现以教师为主导、以学生为

主体的目标,极大地调动了学生探索新知识的积极

性和勇于创新的精神,同时也提高了教师的教学技

能和教学质量.因此,高校教师要通过线上、线下不

断摸索探究以取得更好的教学效果,从而实现综合

型、创新型医学人才的培养.
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ApplicationonFlippedClassroom Teaching
ReforminMedicalPhysics

ZhaoZhanjuan YangYanxi LiLei QiaoHongwei
(CollegeofBasicMedicalScience,HebeiUniversity,Baoding,Hebei 071000)

ZhaoLu
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Abstract:Medicalphysicsisdevelopingrapidlywithwideapplicationrangeandstrongtheory.Teachingand

applicationareveryimportantforthecultivationofclinicaltalents.However,withthedecreasingofclasshours

andtheincreasingofclasscapacity,thetraditionaleducationmodelisnolongerapplicable."Flippedclassroom"is

amixedteachingmodelthatcombinesdistanceeducationandface to facetutoring.Theteachingapplicationof

"flippedclassroom"breaksthethinkingofthelimitationsoftraditionalteaching,reconstructsthestructureof

medicalphysicsteaching,increasestheinteractionofstudentsandteachersinlearning,helpstosolvethe

disconnectionbetweentheoryandapplicationpractice,establishesindependentclinicallearning mode,and

cultivatescomprehensiveandinnovativemedicaltalents.

Keywords:flippedclassroom;traditionalteaching;MedicalPhysics
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