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摘 要:《普通高中物理课程标准》(2017年版)提出后,高中物理教材进行了重新编制.文章主要对比分析了人

教版(2019年版)与粤教版(2019年版)高中物理教材例题设置的数量、对新课标的体现、例题类型、解析过程以及复

杂程度这几方面,依据分析结果对教师使用新教材例题教学提出几点建议.
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  教材例题是教材的重要组成部分,是教材编写

者精心挑选的范例,具有典型性、示范性与指导性,

体现物理课程理念.对教材例题的教学不仅应促进

学生对教学内容的认识与掌握,更需要培养学生的

物理思维能力.在新一轮课程改革中,对高中物理提

出了核心素养的培养要求,由此高中物理教材进行

了重新编制.本文通过对2019年版新人教版与新粤

教版高中物理教材例题设置特征的比较分析,期望

对一线教师使用新教材例题教学有所启发.

1 研究对象与内容

本文选取了我国现行选用率最高的人教版与具

有特色的粤教版,对新人教版与新粤教版高中例题

设置特征进行比较.由于“机械能守恒定律”这一章

节是物理能量观的集中体现,学生在这一章节中需

要体会守恒观念对认识物理规律的重要性,一直以

来是教学的重难点章节.因此,本文选用新人教版与

新粤教版高中物理教材必修2“机械能守恒定律”章

节为例,从例题设置数量、对新课程标准的体现、例

题类型、解析过程以及复杂程度5个方面对比两种

版本教材该章节例题设置的数量和特征,分析各自

的差异.

2 新人教版与新粤教版例题设置比较分析

2.1 例题设置数量情况对比

新人教版“机械能守恒定律”一章的5节教学内

容中包含了5道例题,其中功与功率设置两道例题,

动能和动能定理设置两道例题,机械能守恒定律设

置一道例题,其余章节教学内容没有设置例题.
新粤教版“机械能及其守恒定律”一章的7节教

学内容中包含了7道例题,其中除了势能与验证机

械能守恒定律两节教学内容教材没有设置例题,在

生产生活中的机械能守恒这一节设置了3道例题,

其他4节内容分别设置一道例题以加强巩固知识点

的应用.
具体例题设置如表1所示.

表1 新人教版与新粤教版的章节题量设置

  章节

版本   
功与功率 重力势能

动能与

动能定理

机械能

守恒定律

实验:验证机械能

守恒定律

生产和生活中的

机械能守恒

新人教版 2 0 2 1 0

新粤教版 2 0 1 1 0 3

  显然,新粤教版在这一章节的例题数量多于新

人教版,主要集中在机械能守恒定律的例题上.新人

教版的例题设置较均衡,而新粤教版的例题设置安

排体现了教学的重点.学生利用能量守恒定律从几
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种不同的生活现象中提炼出物理模型进行求解,能

够促进他们对重点知识的掌握.

2.2 对新课程标准体现程度对比

课程标准体现了一个阶段对学生的时代要求,

指引课程的教学方向,是教材的编写原则.在教材内

容上,新粤教版教材在这一章增加了“生产生活中的

机械能守恒”这一节,引入了3种生产生活中的物理

现象:落锤打桩机、跳台滑雪、过山车,由此所设例题

构建了3种物理模型,体现了应用能量观念解决实

际问题.从例题的设置上贴合2017年颁布的新课程

标准中对机械能及其守恒定律“能用机械能守恒定

律分析生产生活中的有关问题”的要求.而新人教

版在机械能守恒定律这一章节设置的例题为直接提

供给学生一个单摆模型,利用机械能守恒定律求解

小球在最低点的速度大小.利用能量观念解释生产

生活中的现象的范例较少,难以引起教师与学生的

足够重视.
新课程标准对这一章的活动建议为“通过查阅

资料、访问有关部门,收集汽车刹车距离与车速关系

的数据,用动能定理进行解释”.新人教版在动能定

理这一教学内容设置了两道例题,例题背景分别是

飞机起飞以及打夯,没有涉及对汽车刹车这一现象

的剖析.新粤教版设置的例题则是利用动能定理分

析汽车制动过程,得出汽车间的安全距离,在例题后

给出与课程标准的活动建议相同的实践与拓展.通过

横向对比可以看出新粤教版较为注重课程标准体现.

2.3 例题类型对比

例题类型可根据问题的提出形式分为计算题、

简答题、综合题.综合题包括计算、简答等.新人教版

在“机械能守恒定律”设置的题全是计算题,且题目

的表述给出确定的物理情境,具有完备的条件、确定

答案、解题方法直接的特性,例题题型较为单一.比

如新人教版在“功率”这一章节设置的例题为“某型

号汽车发动机额定功率为60kW,在水平路面行驶

时受到的阻力为1800N,求发动机在额定功率下汽

车匀速行驶的速度.假定汽车行驶速度为54km/h
时受到的阻力不变,此时发动机输出的实际功率是

多少? ”

这是一道典型的动力学习题,只需通过题目表

述的物体运动情况简单分析汽车的受力,再利用公

式P=Fv便可得到答案.这种例题给出一个简单的

物理情境,设置题目所需的所有物理量,让学生单纯

学会应用公式解答问题,学生无需经过复杂的思维

过程.
而新粤教版在“机械能守恒定律”设置的题目

既有计算题、简答题还有综合题,基本涵盖了3种例

题类型.如在“功率”这一章节设置的例题是根据两

个开车省油的小窍门“车越重越耗油”以及“汽车启

动和行驶过程中尽量不要猛踩油门突然加速”,让学

生判断是否正确并分析其中原因.这道例题是简答

题,也是一道典型的原始物理问题.
杨振宁曾说,“物理学最重要的部分是与现象有

关的,绝大部分物理学是从现象中来的,现象是物理

学的根源.”原始物理问题正是着手于对自然界及

社会生活、生产中客观存在且未被加工的典型物理

现象和事实,再抽象概括、设置物理量,成为物理问

题进行解决[1].新粤教版在“功率”这一教学内容设

置的例题正是从社会生活中客观存在的物理事实出

发,设置问题让学生思考物理事实背后的原理,激发

学生积极研究生活中的物理现象,是物理核心素养

中科学态度与责任中科学态度的体现.该例题以“试

着分析这些开车省油的窍门到底有没有道理? ”的

方式提问,需要学生提出科学观点,并可以利用充分

证据建立科学的逻辑关系链,体现了核心素养科学

思维中科学论证这一能力培养[2].
新人教版在“机械能守恒定律”这一章节例题

设置大都以单一的计算题呈现,我国一直延续封闭

式的计算题,这种方式对学生基础知识的巩固和数

理推理能力训练有较高的价值.但新课改中提出对

培养学生物理核心素养的要求,这种教学目标的实

现渗透在物理教学的方方面面,其中物理教材中的

例题设置也需要注重学生思维能力的培养.与实际

生活相联系,有利于培养学生的物理建模能力和发

散性思维.

2.4 例题解析过程对比

教材例题中对例题解析过程的呈现是学生理解
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和学会应用知识的关键,教材例题给学生提供了利

用物理知识解决实际问题的范例,良好的例题解析

过程对扩宽学生的思维方式,帮助学生运用正确的

解题思维策略,提高学生解题效率具有重要意义.

在新人教版高中物理教材“机械能守恒定律”

这一章节中,解析过程可以分为两步:第一步是对题

目进行文字分析,建构物理模型,划分物理过程,并

配以适当的分析图;第二步是详细的解题步骤,选取

恰当的物理公式或公理进行解答.在新粤教版教材

相应章节中,解析过程同样可以分为两步:第一步同

样是对题目的文字分析,但区别在于新粤教版的分

析简短,且没有对题目的物理情境绘以物理模型分

析图,只提示题目物理过程中物理量的等价关系以

及所运用的定律;第二步同样是详细的解题步骤,而

区别在于新粤教版的解题步骤会有一题多解的解题

过程.

比如新粤教版在“功”这一章节设置的例题解

析过程中,在计算外力对物体做的总功时,在方法一

中采用了各个力分别对物体所做功的代数和计算总

功,在方法二中采用了几个力的合力对物体所做的

功等于外力对物体做的总功.所谓一题多解,就是不

同的方向、不同的侧面、不同的渠道解决同一个问

题.《认知心理学》提出学生通常是用一个例题去巩

固一个知识点,因此例题的一题多解对于学生多方

面掌握知识具有重要意义,同时也是培养学生的求

异思维能力,提高创新意识与能力的有效途径[3].

在新人教版与新粤教版两步的解析过程中,同

样缺少的是检验反思.美国物理教材例题解析过程

一般分为规范的三步骤:分析概括问题、求解未知

量、验证答案[4].检验反思整个解析过程,学生才能

对解题思维策略有更深入的理解.

2.5 例题复杂程度对比

本文以知识点数、物理过程这两方面为依据来

界定教材例题的复杂程度,与传统的难度定义有所

区别.知识点数指的是题目和解题过程的知识点总

和,物理过程指的是在物理解题中,一个较复杂的物

理过程往往是由多个物理阶段按事件发生的顺序有

机链接而成的,而这些小的物理阶段通常是较简单

的、能否顺利解题的关键,就是能否顺利地将整个物

理过程分解为小的、简单的物理阶段,并建立各阶段

之间的联系.因此,本文将教材例题的复杂程度分为

以下3种,简单例题、中等复杂例题、复杂例题.简单

例题只涵盖一个知识点,且物理过程单一;中等复杂

例题涵盖两个知识点,或包括两个物理过程;复杂例

题涵盖两个以上知识点,或包含两个以上物理过

程[5].

根据以上对教材例题的复杂程度分类,可以统

计得到在“机械能守恒定律”这一章,新人教版4道

简单例题,1道中等复杂例题;新粤教版1道简单例

题,5道中等复杂例题,1道复杂例题.

可知,新人教版在这一章节例题复杂程度上相

较于新粤教版低,大多数属于基础题,且限制在本节

知识内容范围内解题,对学生充分应用对应节知识

进行问题解决有较强的针对性,复杂程度低,便于学

生理解应用.新粤教版在“机械能守恒定律”这一章

设置的例题复杂程度相对较高,综合性较强,这有利

于培养学生的创新思维,而且教师作为例题示范讲

解,有助于提高学生的物理思维能力,在一定程度上

锻炼学生运用综合知识的能力.

图1为新人教版与新粤教版的例题复杂程度比

较.

图1 新人教版与新粤教版的例题复杂程度比较

3 对教材例题使用的几点看法

通过对新人教版与新粤教版教材在“机械能守

恒定律”例题设置的对比分析,对一线教师有效使

用教材例题策略提出几点看法.
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从教材例题设置数量来看,对于机械能守恒定

律的应用,新人教版相较于新粤教版的例题数量少,

而新课程标准要求学生利用机械能守恒定律分析生

产生活中相关的物理现象.因此,教师可将新粤教版

机械能守恒定律中几道生产生活的例题增添进课堂

的例题讲解,按课程标准的要求适当增加例题数量.

新人教版教材例题编写体现了一种传统的物理

习题,即对物理现象抽象化、理想化.把一些次要的

细节及非解题条件舍去,呈现给学生的是一道已经

建构好物理模型的物理题目.在例题的复杂程度上

相对于新粤教版低,在知识点的运用上更加直接简

单,因此,教师可将新人教版例题安排在讲解完章节

知识点后作为一个简单的应用,符合学生的学习能

力和认知要求,利于学生迅速对知识点理解掌握.而

物理核心素养导向的教学是体现物理课程价值的必

经之路,以提升学生核心素养为目标,教学过程中教

师在使用教材例题时,要充分利用已有情境或进一

步创设真实的生活物理情境,在教学过程中渗透核

心素养的培养.在这一方面,教师可以利用新粤教版

提供的教材例题中的原始物理问题作为一个补充,

学生需要具备一定的物理观念,运用科学思维去建

构模型,将原始物理问题抽象概括为习题,再利用假

设、类比等科学方法推理论证解决问题.有机融合不

同版本的教材例题,是实现更好教学效果的有效方

式.结合新人教版与新粤教版进行例题教学,使学生

在充分理解所学知识点的同时,更好地渗透物理核

心素养.

此外,在例题解析过程,教师要在例题教学中对

教材例题进行拓展和延伸.可以是解析过程的一题

多解,也可以是拓展其他物理情境下的分析,提高例

题的综合性.教材要体现新课程标准的要求,新课程

标准在一定程度上要指引高考方向,教材例题在一

定程度上呈现高考的方向.一道典型的教材例题需

要教师基于对课程标准的理解,适当进行拓展,酌情

加强例题的综合性,设置知识点覆盖面较广的例题,

并加入检验反思,可以帮学生跳出“题海”,巩固基

础,开拓思路,提高学习效率.
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ComparisonofExampleCharacteristicBetweenPEP
andGuangdongEducationPressinNewEditionof

HighSchoolPhysicsTextbooks

LinSiling ChengMinxi
(SchoolofPhysicsandTelecommunicationEngineering,SouthChinaNormalUniversity,Guangzhou,Guangdong 510006)

Abstract:Withtheintroductionof"HighSchoolPhysicsCurriculumStandards"(2017Edition),thehigh

schoolphysicstextbookshavebeenreedited.Thearticlemainlycomparesandanalyzesthenumberofhighschool

physicstextbookexamplesettingsandotheraspectsbetweenthePeople′sEducationEdition(2019Edition)and

theGuangdongEducationEdition(2019Edition).Accordingtotheanalysisresults,somesuggestionsaregivento

teachersusingthenewtextbookexamples.
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