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摘 要:就“以学生为中心”的线上教学进行了探索研究.实践表明,一切从学生的需求和能力出发,以学生的

学习效果为评价展开线上教学;采用课程直播“精讲”知识点+“互动”直播习题课部分或完全翻转课堂(SPOD模

式)+课前课后自主学习,通过互动和教学内容的重建提高课堂吸引力,取得了较好的教学效果,为今后信息化教学

积累了经验,线上教学与线下教学相结合将成为未来高等教育教学的新模式.我们应积极思考,做好线上教学工作,

并以此为契机,推进教学模式、教学方法、教学评价等进一步改革创新.
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1 引言

“以学生为中心”的教学是国际公认的教学发

展方向,并于1998年被联合国教科文组织写入世界

高等教育大会宣言.我国也有很多高校教师开展相

关工作,结合国内、外的教学发展,我们于2019年对

“以学生为中心”的教学立项进行研究.2020年2
月,突如其来的新冠肺炎疫情的影响使学生推迟返

校,让我们体验了全新的线上教学方式.在教师和学

生无法面对面沟通的情况下,如何尽量降低疫情的

影响,做到线上与线下的教学实质等效,是疫情防控

期间高校教师必须面对的课题.我们通过大学物理

的教学实践,从教学理念、教学设计、教学实施、教学

效果等几个方面,谈一谈“以学生为中心”的线上教

学的经验,并进一步思考对未来教学产生的影响.这

将对今后大学物理教学起到良好的推动作用.
大学物理课是工科学校重要的基础课,理论性

强,对低年级学生而言,课程难度较大.之前一直是

线下课堂教学,对怎样上好线上课大家是有压力的,

责任心促使教师变压力为动力,竭尽所能去完成教

学任务.我们知道做好教学,理念在先,我们应该树

立什么样的教学理念,直接影响教学活动的开展及

效果.

2 教学理念

线上教学在实施过程中存在很多不确定因素,

我们准备了各种教学预案,通过运行过程中学生的

学习反馈不断调整,确保所学知识能顺畅地传递给

学生,学生也能够通过线上教学达到课程的教学要

求.为此我们的教学理念势必将由原来“以教师为中

心”的课堂教学向“以学生为中心”的线上教学转

变.一切从学生的需求出发、从学生的学习能力出

发、最终以学生的学习效果为评价,才能做到课程线

上线下教学的实质等效[1].
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从学生出发,就要遵循亘古不变的教学规律

——— 因材施教.要围绕大学物理课程的教学目标,

即作为工科学生的基础课,通过物理知识的传授,培

养学生分析问题、解决问题的能力,训练学生逻辑思

维、抽象思维能力和创新能力;要培养辩证唯物主义

的世界观,并在教学中贯穿课程思政,弘扬社会主义

核心价值观和工匠精神,要教书更要育人.在教学理

念的贯穿指导下,线上教学需采取什么形式呢?

3 教学设计和实施

在线教学不同于线下课堂教学,师生不能面对

面的直接沟通,势必降低课堂吸引力,教师也不容易

在第一时间了解学生的学习状态.教学要达到线下

同样的效果,就要利用线上教学的特点,通过大规模

实施交互做好沟通,这是线上教学的关键.不能急于

求成,要稳中求变,变中提高[2,3].
(1)课前准备.在线教学是引导学生自主学习

的好方式,但应该是在教师指导下有计划有目的的

自学,而不是放任自流.课程内容需重新规划,以适

于网络教学.开课前先推出《大学物理导学》录课介

绍课程的学习内容、教学方式、考核方式、所用平台、

师生的互动联络方式.课程学习分模块进行,每章提

供教学导图,教学按知识点展开,使学生学习过程做

到思路清晰,以便于掌握知识.课前教师需提前一周

在微信群发布学习任务和教学要求,推送电子材料

(包括教学导图,PPT,教材,作业和解题指导)供学

生预习和复习.
(2)课程学习.线上教学有引进课、录课、直播,

或几种形式相结合,根据教学需求选择.平台选用了

超星泛雅(电脑端)+学习通(手机端)[4].质点力学

部分引进超星上海交通大学董占海老师的课程示范

教学包,重点和难点知识提供自己的录课,并通过习

题课直播辅导梳理知识.引进课可以缓解教师学生

都没有网络运行经验的尴尬,以便逐步适应.引进课

让学生自己看视频还远远不够,教师还需通过在线

交流研讨等方式开展在线教学,否则没有良好的沟

通,教师心理没底,自然达不到好的教学效果.笔者

的做法是要求学生在规定时间内完成引进课视频+
随堂测验+录课,然后在学习通微信班级群辅导答

疑,完成课后作业.找出答疑和作业中的问题,结合

教学的重点难点进行章习题课QQ直播辅导,通过

预留习题和思考问题使学生有备而来.教师课上首

先进行章节知识梳理总结,然后就章学习问题展开

研讨式讲解.学生可以弹幕或申请发言,互相启发思

维,针对性强,使学生能举一反三,学活了知识.课程

预留20~30min就章节学习自由提问,老师同学

共同讨论回答,实现了全部或部分翻转课堂,教学效

果较好.学生学习积极性高,抢着发弹幕,直播有意

犹未尽的感觉,下了课学生还会在超星微信群里互

动提问.讨论互动式教学表面上少讲了习题,实际解

决了学生学习的共同问题,提高了学习效率.刚体力

学的教学内容要求和引进课相差较大,于是推出了

自录课+习题课直播的形式,引进课作为参考资料

推送.录课以知识点10~20min为一段,把知识碎

片化,便于学生学习,反复观看.刚体力学是大学新

内容,学生学习问题较多.经过调研,授课对象是低

年级的二本学生,还没有养成良好的自主学习习惯,

加之课程本身是相对较难的基础课,感觉面对学生

直播能及时互动,现场感更强、效率更高,直播时间

固定,对学习也是一个督促,学生也有同感.于是采

用QQ群直播,引进课以参考资料推送.直播课上实

时互动,通过弹幕反馈了解学习情况,及时调整讲课

进程.每段最长不超过30min,有回放可反复观看,

也避免了个别学生网络不好落课.课程不用讲得很

满,平台线上推送各种电子学习资料,便于自学和课

后复习.
每章阶段学习之后,网上小考,同时在超星平台

讨论区就章节的重点难点提出开放性的问题,学生

发帖回帖,师生、生生互动.讨论是最好的学习,可以

澄清概念,加深记忆.
线上直播不好把控学生,要把学生粘在课堂,不

能只讲抽象的理论知识,要紧扣知识点,配以练习题

和口头问题;演示实验现象实例,科学发现的名人轶

事等,结合具体授课内容进行课程思政.利用课间休

息进行“话疗”,话题有关学生遇到的问题,怎么去

解决,做人做事的方法,教学建议,聊疫情防控注意

事项,各自家乡的新闻等.通过敞开心扉拉近了师生

间距离,一方面缓解学生长时间对屏的疲劳,另一方

面引导学生树立正确的三观.经过了全新的线上课

堂设计,效果如何?
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4 课程的效果评价

课程管理采用超星平台,强调过程考核.为引导

学生养成自主学习的习惯,课前推出学习资料,并设

置任务点.直播课在超星签到,课后微信群答疑、作

业、章节小考等.所有这些环节都会在超星“留痕”,

按比例权重计入平时成绩.对教学实施全方位的监

控、评价.随时有数据反馈给教师,例如阅读电子资

料完成的百分比,讨论发回帖数,回答情况.教师掌

握了学情的第一手资料,可以根据反馈数据,随时调

整教学策略,也可及时督促学生学习.引进优质课资源

能一睹大师的风采,开阔了学生眼界,满足了各层面学

生的需求,真正做到以学生学习为中心,因材施教.

5 教学感悟及对未来教学的思考

疫情期间线上教学,给我们提出了挑战,大家克

服了困难,顺利完成了教学任务.一学期的线上教学

收获颇多,也有很多感悟:

(1)直播授课,交互式学习,教学相长,学生参

与意识比课堂面对面学习更主动.原来大班150人

左右授课,学生不太愿意提问或打断授课,线上方便

很多,师生、生生多边互动成为可能.教师也要付出

得更多,需在直播课上、微信群、平台讨论不断为学

生答疑.学生敢问了,也越来越会问了.有些教学细

节,答疑才注意到,对于教师也是重新学习的机会.
网课教师间线上微信群交流增多,探讨教学疑难.学

校教务处也相继推出了12期教学研究简报,实时反

馈学生情况,指导线上教学,推出优秀教学案例.通

过相互交流大家受益匪浅.
(2)学生在教师的引导下,自主学习能力有了

很大提高.直播上课主要讲重点难点,留一部分内容

推送给学生自己学习.然后完成作业和章测验,有问

题再答疑或查阅PPT、教材等资料,看回放和引进

课程,效果较好.
(3)线上教学能同步获得学情反馈数据,更好

地监控教学过程,引导教学实施更精准,操作更具实

效,更受学生欢迎.另外,教学平台运行流畅就可以,

关键是要用好它,发挥辅助作用,会给教学带来意想

不到的惊喜.
(4)线上教学积累了许多电子资料,为今后混

合式教学,线下教学+线上预习复习相结合的教学

做好了充分的准备.教学尝试了直播、录播、引进课

等各种线上教学模式经验,今后可以根据教学需要,

自由发挥,为未来课程信息化建设迈出了坚实的一步.

6 结束语

课程应用QQ群屏共享进行在线直播,习题课

部分翻转课堂,同时录课提供回看,“精讲”重要知

识点,“互动”用活多种线上小工具,增加网课吸引

力,达到了教师“点上发力”、师生“线上联动”、学生

“面上展开”的教学效果.2010-2011(1)学期结束

学生评教满意率为97.16%,在全校范围内学生评

选出了28位最受欢迎的优秀通识课教师,笔者也有

幸位列其中.“大学物理1”被选为校优秀通识课.以
“学生为中心”不断整合教学内容,调整教学方式,

取得了较好的成效.教师线上平台的运用都达到了

熟练的程度,整个教育生态发生了颠覆性的变化.秋

季学生已返校,线下教学恢复,这并不意味线上教学

使命已经完成.首先我们要把线上教学优势融入到

传统的线下教学中,使得传统教学不断升级;其次由

于疫情发展的不确定性,还要用信息化技术手段为

正常教学保驾护航.我们可以采取多种教学攻略:

(1)线下互动教学+线上直播预案(QQ群课堂

和雨课堂);

(2)线下互动教学+同步直播(雨课堂)部分学

生线上,部分线下;

(3)线上教学+线下预案,有些课可线上进行;

(4)还可以探讨混合式教学等等.
疫情的线上教学无疑加快了教育的信息化运用

进程.
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ExplorationandPracticeofPBLTeachingMethod
inUniversityPhysicswithOnlineTeaching

WuHaina GongWeijiang YiGuangyu
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Abstract:Theoutbreakofanewtypeofcoronarypneumoniaforcedtheworld′seducationandteachingfrom

offlinetoonline.Inordertoadapttotheteachingdeploymentinspecialperiod,tocontinuestudywithoutbackto

school.Inordertoensurethesmoothcompletionoftheteachingrequirementsandtrainingobjectivesofuniversity

physics,thispaperexploresthePBL(problem basedlearning)teachingmethodtocultivatestudents′abilityto

solvepracticalproblemsandinnovation,takingthecompleteonlineteachingpracticeofuniversityphysicsinthe

springsemesterof2020asanexample,fromtheaspectsofPBLteachingmethodproblemdesign,studentlearning

analysis,onlineteachingprocessimplementationandreal timelearningeffectanalysis,toanalyzestherealdata

generatedbytheonlineteachingprocess,soastoprovidevaluablereferenceforimprovingstudents′learning

effect.

Keywords:PBLteachingmethod;universityphysics;onlineteachin

췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍
g

(上接第33页)

ExplorationontheStudent centered OnlineTeachingMode
———TakingUniversityPhysicsasanExample
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YangWan
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Abstract:Thispaperexploredthe“student centered”onlineteaching.Everythingstartsfromtheneedsand

abilitiesofstudents,onlineteachingiscarriedoutbasedontheevaluationofstudent’slearningeffect;Live

broadcastofthecourseisadoptedtoexplaintheknowledgePointsindetail+Interactive"liveexerciseclassor

Partialorcompletelyflippedclassroom (SPOD mode)+ Autonomouslearningbeforeandafterclass,classroom

attractivenesswasimprovedthroughinteractionandreconstructionofteachingcontent.Goodteachingeffecthas

beenachieved,andexperienceforfutureinformationteachinghasbeenaccumulated.Combinationofonline

teachingandofflineteachingwillbecomeanewmodeofhighereducationinthefuture.Weshouldthinkpositively

anddealwithonlineteaching.Takethisopportunityteachingmode,teachingmethodandteachingevaluationcan

beimprovedforfurtherinnovation.

Keywords:universityphysics;onlineteaching;liveintensiveteaching;liveinteraction;autonomouslearning
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