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摘 要:分析“5E”教学模式在理论教学中能够取得成功的原因,结合大学物理实验的特点,提出调整“5E”教学

模式环节的顺序,并以牛顿环实验教学设计为例,阐述了调整后的“5E”教学模式在大学物理实验教学中应用的过

程及效果.
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  大学物理实验是以实践为主的学科,是高等教

育理工类各专业的必修基础课程.大学物理实验具

有理实结合的特色,包含丰富的实验思想、方法和手

段,能够培养学生独立分析和解决问题的能力,在培

养学生应用和创新能力方面具有独特的优势.“5E”

教学模式是能将这些功能和优势充分发挥出来的绝

佳选择.

1 “5E”教学模式在理论教学中的应用

  “5E”教学模式是由美国生物学课程研究(BSCS)

主要研究者之一的罗杰·贝比开发[1].共由5个环

节组 成:引 入 (Engage)、探 究 (Explore)、解 释

(Explain)、精制(Elaborate)和评价(Evaluate),这
些环节都以英文字母E开头,所以称之为“5E”教学

模式[2],“5E”教学模式的核心思想是以学生为中

心,由学生直接参与,通过研究、分析自主获得知识.
21世纪初中国开始在教学中开展“5E”教学模

式研究工作,通过不断地尝试,在理论教学中已经取

得了有效的教学成果[3].具体的设计如表1所示.

表1 理论教学中的“5E”教学模式

教学环节 主要内容 效果

引入

(Engage)
 创设问题情境  激发学生的学习兴趣

探究

(Explore)
 学生进行自主、合作探究

 学生以主体的身份探索、研究,主动获得

知识

解释

(Explain)
 学生讨论探究结果,最终得出科学的解

释、术语或概念
 学生对新知识建立初步的科学认识

精制

(Elaborate)
 将新知识与已有的知识建立起联系,构建

成知识体系

 学生加深和拓宽对知识的理解,能够解决

新的问题

评价

(Evaluate)
 学生进行自评和互评  学生自我意识提高,获得学习的信心

  “5E”教学模式在理论教学中取得了成功,是由

于它符合理论教学的特点和规律,采用“5E”教学模

式是对新知识学习的认知过程,从无到有,从有到

精,是一个建立和完善的过程,这也正是发明者当初

设计这种模式的出发点.

2 “5E”教学模式在实验教学中的探索

2.1 实验教学中的“5E”教学模式

实验教学与理论教学具有不同的理念,理论教

学是知识建立的过程,而实验教学是知识应用的过
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程,因此,大学物理实验中的“5E”教学模式对“探
究”环节和“解释”环节的位置进行了交换,将实践到

理论的过程逆转成理论到实践的过程,为了更好地

说明这一反转的意义,现将“牛顿环实验”教学设计

的内容展示如表2所示.

表2 “牛顿环实验”教学中的“5E”教学模式

教学环节 教师活动 学生活动 设计意图

引入

(Engage)

 幻灯片展示生活中常见的肥

皂泡、皂膜和油膜.

 提示等厚干涉现象可以用来

测量 光 波 波 长、透 镜 的 曲 率 半

径、薄膜厚度及检验光学元件表

面的平整度等,牛顿环可以测量

透镜的曲率半径

 观察并指出现象为干涉现象,

指出干涉光的来源.

 回顾、思考是否有相关测量的

经历

 随处可见的生活现象更有利于引

起学生的注意,激发学习兴趣.

 现象的应用价值,激发学生的探究

欲望

解释

(Explain)

 提问牛顿环为什么是一系列

同心圆环.

 引导学生建立牛顿环仪的光

路模型,进行定性的分析

 将所熟悉的干涉过程迁移到

牛顿环仪中,找到相干光.

 通过光路模型,结合光的干涉

理论,解释干涉图样的形成原因

 融入STEM(科学、技术、工程和数

学)理念,运用数学工具建模.

 对现象形成的原因进行解释,提高

学生分析能力,理实结合巩固对干涉

理论的理解

探究

(Explore)

 讲授曲率半径的概念,并将其

置入光路模型当中,得出定量的

关系.

 组织学生探索精确测量牛顿

环半径的方法

 发现精确测量牛顿环半径的

两个困难:环的级次不确定,环

的圆心不确定.

 找到解决两个困难的方法:做

差法和转换法

 采用有效的方法手段解决实践中

遇到的具体问 题.培 养 学 生 发 现 问

题、分析问题和解决问题的能力,掌

握大学物理实验的思想和方法

精制

(Elaborate)

 介绍读数显微镜的结构和功

能以及干涉图样的调整方法.

 巡视指导仪器的使用情况,解

答实验中的疑问

 用读数显微镜调节并观察牛

顿环.

 依据设定的方法测出牛顿环

半径

 将想法变为 现 实,用 实 践 检 验 设

想,培养学生的动手能力

评价

(Evaluate)

 点评实验情况,对好的做法进

行鼓励和推介,对错误的操作做

出警示

 对 结 果 进 行 误 差 分 析,进 行

自评

 既要了解自己的不足,也要看到自

己的长处,提升学习的信心

2.2 实践效果

完美体现实验的思想和方法,培养效果更显著.
实验中测量第n级圆环的半径,半径可以测量,但由

于在实践中牛顿环的中间不一定是初级暗环,因此

级次无法确定,若考虑到两个环之间差的级次是明

确可测的,自然就想到做差,借助于数学工具变换理

论公式的格式,完成了做差法的学习.测量环的半径

是一件轻而易举的事情,但在牛顿环的半径精确测

量中就遇到了困难,半径是圆周上的点到圆心的距

离,在看到的牛顿环中央没有明确的圆心,而是一个

亮斑或是一个暗斑,精确测量不可能,自然就想到了

测量直径,这就利用了转换的思想,采用了转换的

方法.
对于这些思想和方法,在传统的教学模式中是

通过讲授的方法传授给学生,学生体会不深,理解不

透,培养的都是操作工.在“5E”教学模式中学生都

是被“逼”着去发现和体会这些实验的思想和方法,

而本人还没有任何被迫感,在不知不觉中已经完成

实验思想和方法这一课程精髓的学习.因此,“5E”

教学模式是深受学生欢迎的.
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探究热效应电流计的研发与应用
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摘 要:本实验利用导体通电时产生的温升效应研发了一款性能优良的新型电流计.实验就地取材,使用家中

常见的外卖保温袋、快递保温盒等物品,利用其材料对红外线的高反射率和优秀隔热性制作了保温性能良好的电流

计外壳,并采取相对测量法,通过使用恒流源提供的恒定电流测绘单位时间内导体ΔT I2 关系曲线,与相同条件

下待测电流引发的导体温升相对照,从而得到电流强度的大小,使电流计的测量精度大大提高.出于对装置实用性

的考量,本实验一并研究了电流计在封闭/流通及不同温湿度环境中的测量表现,结果表明,在一定范围内(15.8~

23.3℃)的室温变化与室内空气对流对电流计测量无显著影响,而干燥(湿度50%±10%)/潮湿(湿度90%±

10%)的环境差异则对电流计测量影响较大,需要分别设计两种对应的测量模式以减小测量误差.
关键词:焦耳定律 电流测量 累积法 相对测量法 温升

1 引言

1.1 实验目的

本实验旨在基于电流的热效应、利用通电导体

的温升现象研发一款成本低、误差小、量程广、便捷

可靠的新型电流计以测量未知电流,并检验这种电

流计在各种环境场合下的应用表现

췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍

.

3 结束语

  “5E”教学模式是一种能够准确阐释现代以学

生为中心教育理念的科学教学模式,在各个学科和

各类课程中都可以得到应用,关键是在应用中不能

拘泥于形式,要根据课程的目标和理念进行积极的

实践和改进,打磨出适应学科教学特点的新“5E”.
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Applicationon5ETeachingModelin
UniversityPhysicsExperimentTeaching

SongLianpeng ZhouLi AiPingting
(BasicScienceDepartment,DalianNavalAcademyDalian,Liaoning 116018)

Abstract:Thispaperanalyzesthereasonsforthesuccessof"5E"teachingmodeintheoryteaching,and

combiningwiththecharacteristicsofcollegephysicsexperiments,putsforwardtheorderofthelinksof"5E"

teachingmode,andexpoundingtheprocessandeffectoftheapplicationoftheteachingmodebytakingtheteaching

designofNewtonRingexperimentasanexample.

Keywords:"5E"teachingmodel;theoreticalteaching;experimentalteaching
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