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摘 要:大学物理课程是高等学校课程中的公共基础课,开设以来在各专业人才的培养中占着不可取代的作

用,同时也是为培养人才铺垫夯实基础的课程.从各专业的培养方案出发,结合混合式教学方法,对大学物理课程教

学和考核进行改革和探究.通过专业培养分析、学生实情调研和课程教学改革,不仅提高了学生的学习效率还激发

了学生的学习兴趣,让学生摆脱了公共基础课和专业课不相容的理念,有效推动学生对整个知识体系的学习,为各

专业人才培养起到积极促进作用.
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1 前言

近年来,由于互联网的迅速发展,全国高校采用

混合式教学作为重要教学方法之一,对于大学物理

课程公共课来讲,其混合式教学在具体的教学实践

中尤为重要,也是目前公共教学的一场前所未有的

教育变革.在这种新形势下,须要结合各专业的培养

方案,根据专业培养目标,结合线上教学和线下教

学,提高高校物理基础课程教学水平,让大学物理课

程为建设一流本科课程发挥有效基础课程和通识课

程的作用[1,2].大学物理课程在高等教育课程中具

有举足轻重的作用,它的知识点渗透在几乎所有理

工科的教学课程中,涵盖的内容丰富而广泛,所有的

专业知识都与之有关联,是培养全面素质人才不可

或缺的课程[3~5].
在人才培养上,高校一直以来很重视各专业的

人才培养目标,经过长期的实践和调整,专业课程的

设置和配套基本上比较科学,但是对于公共课来说,

在课程效果和专业要求的匹配上有一定的欠缺.在

目前信息化时代的教学过程中,应该善于利用科学

教学手段,把互联网优势用于教学,使教学现代化、

知识物联化、学科交叉化,坚持以学生需求为中心,

以激发学生求知欲为掌舵,以专业培养目标为动力,

同时要以建设一流课程为目标,牢固树立一流课程

教学理念,制定符合专业培养和发展要求的大学物

理公共课程.本文将以互联网教学为依托,结合各专

业的培养目标,有效融入 OBE教学理念,采用混合

式教学模式对大学物理课程进行教学改革[6~15].

2 大学物理课程教学现状

根据各专业培养目标要求,在专业人才的培养

上,对大学物理的课程内容要求各有不同,因此,在

大学物理课程教学中对教师专业素养、课程内容以

及考核方式等方面要有所改进,只有对这些项目进

行改进和提高,才能促进大学物理混合式教学的

发展.

2.1 教师“交叉学科”知识不够宽

在信息迅速发展的新时代,高校中的学生所接

受的信息多而全面,学生除了课堂教学获得知识以

外,通过网络所获的知识也是占有一定的比例,这样

一来,作为高校教师,没有一定的知识积累,则在课

堂上讲课时会因缺乏广泛的知识面而乏味,更不能

激发学生对本专业的兴趣.作为新时代的高校教师,

所教的专业类型多,从数学专业到生物专业再到能
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源专业等,所授对象所接受的专业培养知识不一样,

且学生的理解和所求也存在差异,如数学专业的学

生对大学物理推导过程中的计算较容易理解,但在

具体应用上就难以掌握,对于能源专业的学生来说,

理解上较容易,但他们会重视实际上的应用等,这样

一来,高校教师除了掌握最基础的专业知识以外,还

要掌握与所教学生专业相关的知识,对于目前高校

来讲,“交叉型”教师还是较少,教师本身所内涵的

知识比较单一,没有形成一个理论和专业应用的知

识体系.

2.2 课程内容与专业培养配合度不高

大学物理作为理工科的基础课程,是各专业课

程的基础,也是培养学生物理思维的重要学科,则在

教学过程和教学内容中要体现出其专业化,使其能

更好地培养符合专业培养要求的课程.就目前而言,

大学物理课程的大纲内容按照国家教育部的要求进

行制定,在教学内容上千篇一律,没有针对不同专业

制定不同的大纲,甚至在教学内容上也是一样,都按

照“有教无类”的内容来教学,没有充分体现出“因

材施教”的专业教学,这样一来,大学物理在专业培

养上,体现出了“死板”教学,就算教师的教学内容

讲得很精彩,但是大学物理课程没有充分融入到专

业培养中来,对于整个专业知识体系来讲就比较

孤立.

2.3 教学方式不灵活 考核内容不全面

互联网的普及给教学领域带来了很多的好处,

特别在教学中的考核表现得尤为突出和方便,但是

还有部分教师没有充分利用这一优势,继续采用传

统的黑板+PPT教学模式,而这种模式已经不太适

合当代大学生,通过调查发现90.4% 的同学接受混

合式教学及考核,7.2% 的同学觉得都可以,2.4%
的同学接受传统的黑板教学,由此可见,混合式教学

是大势所趋,也是学生所能接受的教学手段和方法.
经过疫情的影响,尽管现状是很多高校教学都在用

网络资料软件来对学生进行教学,但是在考核内容

上还不够全面,没有体现出考核的核心内容.目前以

超星学习通来讲,考核主要包括缺勤、作业、网络学

习、讨论和测试等常规考核项目,其考核的种类是比

较丰富的,但是在考核的内容上就没有给予重视,如

在作业、网络学习、讨论和测试等内容上,一般是针

对书本上的内容来进行展开设置内容,几乎没有出

与学生的专业知识内容相应的大学物理课程内容考

核试题,这样就不会引起学生对大学物理的重视,学

生会把大学物理课程与专业课程区分对待,认为大

学物理考试能过不挂科就行,而忽视了大学物理课

程与其专业课的核心关联.

3 教学方法改革和课程内容体系优化

通过以上的问题分析,本着以培养学生为中心

的教学理念,本文将从教师的教学能力提升、课程内

容优化和考核以及知识体系等几个方面对大学物理

课程教学进行改革和优化.

3.1 提升教师专业综合素质能力

大学物理课程涉及的知识面比较广,从力学到

热学再到光学最后到近代物理学,其对物理基本知

识的原理和应用要求比较高,这样一来,作为高校教

师必须要熟悉基本物理原理的阐释和应用,以及物

理定律和定理的推导过程.只有在掌握全面而扎实

的物理知识,通过合适的教学手段,配合相应的知识

体系,才能有效地培养出符合专业人才要求的学生.
在教学手段上,教师应该与时俱进,随时了解学生的

学习习惯,同时也要提升自己的教学能力,善于利用

网络资料.通过混合式教学,既能有效提高学生的学

习效率,又能改善教学的教学效果,在教与学的方式

上教师要与学生同步,要找到符合专业培养的教学

方法,尽可能地加速学生的学习能力.在课程教学内

容上,要突破传统的教学内容方案,增设符合专业培

养的教学内容体系,在不同的专业教学上要添加不

同的内容特色,使大学物理课程更具有专业特点.教

师自身要加强自己的业务知识能力学习,通过课外

的知识学习,丰富自己的内涵知识建设,以丰富自己

的专业知识,以便更有效地培养符合专业要求的

人才.

3.2 构建知识体系 优化教学和考核方法

在大学物理课程大纲制定上,以国家教育部要

求为大纲基础,对不同的专业在不同的内容上要有

所差异,在授课的内容上要突出专业特色,做到雷而

不同,要充分展现出大学物理课程与其专业的关联
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性,如师范专业的学生还要注重基本理论的推导和

理解,工科类的学生要加强其应用方面的讲解,这样

既能使学生掌握大学物理的基本知识也能使其用于

其专业领域,带动学生对其他学科的学习积极性.在

制定教学内容的设计上要突出专业特色,如表1所

示,通过对不同专业的培养目标和专业特色的分析,

制定出除了基本物理知识内容以外并符合专业特色

的知识内容,使学生学习基本物理知识以外,还能学

习到与专业相符合的知识,增加大学物理课程在学

生的整个课程体系中的融合性和关联性.
表1 不同专业在不同知识体系上增设符合专业特色的知识内容(节选)

  知识点

专业    
力学知识点 热力学知识点 光学知识点 电磁学知识点 …

数学专业

推导能力

计算能力

物理含义

理解公式原理

物理函数的变换

光种类的数值分析

光的传播计算

电磁场积分和微分

积分和微分的物理含义
…

生物专业
力学对生物生长的影响

力学在生物界的应用

生物能的应用

热能的循环

光合作用

生物的趋光效应

光对生物的影响

动植物受地磁的影响

生物产电的原理

电疗的应用

…

能源专业
力学机械应用

力学的工程应用

热机的原理和利用

汽轮机的原理和应用

地热的应用

太阳能电池

激光原理

发电机的原理

人造太阳

电磁感应的应用

…

… … … … … …

  在教学方法上,以传统教学为基础,结合互联

网教学手段,采用混合式教学方法,传统教学主要以

课堂讲授和讨论为主,互联网教学以超星学习通为

载体,通过学习通构建课程教学知识体系,利用互联

网混合式教学,考核方式多样性,考核内容专业性,

充分调动学生的学习动力,健全大学物理与专业知

识的融合度,让学生感受到大学物理课程在其专业

课程中的地位,同时也让学生体会到“有学无类”的

求学理念.网络知识体系包括基本知识、视频学习、

章节测验、章节讨论和思政拓展等,除此之外还设置

题库和试卷库,以巩固和完善学生的知识体系.在考

核上,打破传统的考核限制,利用学习通教学软件,

对学生的出勤、讨论、测验、考试以及课外学习等情

况进行考查,以更全面科学的方式来考核学生平时

成绩,使学生更积极更有效地学习,以达到符合专业

人才培养的要求.

4 大学物理课程改革的应用和考核

4.1 课程内容改革过程和应用

在具体的教学中,基于 OBE教学理念,唯学生

需求为中心,以培养符合专业人才为目标,在教学手

段和教学方法上主要如图1所示.

图1 教学改革框架图
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  通过图1可以看出,在每学期上课前,要对学生

的学情进行分析,了解学生其他课程上课情况,如高

等数学和高中物理学习情况,同时也要熟悉学生专

业的培养目标,根据相应的专业要求和特色制定大

纲和教案,并对相应的题库进行适度的调整,以便更

适用于专业特色.每学期开课后,在具体的教学中分

别采用线上和线下混合式教学,线下教学首先分析

大纲和教材,设计课堂教学,通过知识收集,设计与

专业相符合的题材,在课堂讲解中得以传授.根据教

学大纲和实际情况,线上教学要提前设计好课件和

章节测验及讨论,并科学地设计与专业相符合的专

业知识,让专业知识充分地体现在章节讨论和知识

拓展中.最后通过作业、考试以及学生反馈展开教研

活动,进一步优化课程设计.

4.2 课程混合式考核改革和应用

在传统的教学考核中,一般采用平时成绩占

30%,期末考核成绩占70%,在考核的内容上一般

局限于出勤和总体考核,在考核的种类和内容上还

不够全面.尽管目前大多数教师采用学习通中的项

目进行考核,但是存在考核种类不全,考核内容不科

学,在一定程度上,没有充分有效地激发学生学习动

力.本文将从课程内容从发,对学生进行全方位考

核,在课程内容上,对学生的网络视频学习、章节测

验、章节讨论和作业考试等方面进行考查,并在内容

上不仅包括物理专业知识,也包括与专业相关的专

业知识,除此之外对学生的课外学习,特别是知识拓

展方面也进行了相应的考核,激发学生的动脑思考

能力,并把讨论纳入正常化教学,让学生充分发挥自

己知识综合能力,促进学生的表现能力和发散思维

能力.

5 改革效果和分析

根据各专业的培养目标要求,对教学内容和考

核方式进行针对性的改革和探索,通过以上教学研

究和考核改革,分别从教学效果、考核认可度和大学

课程专业配合度方面对改革效果进行分析,如图2
所示.

教学效果主要分为考试卷面成绩和综合成绩,

从统计可以看出,学生的卷面成绩和综合成绩都得

到有效的提升,考核方式的认可度也得到全面的提

升,在专业配合度上,得到绝大多数学生的认可,这

样使学生对大学物理传统认识即“大学物理课程与

专业课程体系关联不大”,得到有效的改善.

图2 改革效果对比图

课程内容和考核方式的改革,在一定程度上有

效地提高了教学效果,但也需要教师的辛勤付出,教

师应该顺应时代变化,与时俱进,在教学中学习,在

学习中改进,把各种先进的教学方法和手段科学地

应用在教学实践中,在教学中不断成长.
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Abstract:Collegephysicscourseisapublicbasiccourseincollegesanduniversities,whichhasplayedan

irreplaceableroleinthecultivationofprofessionaltalentssinceitwassetup,anditisalsoacoursetolayasolid

foundationforthecultivationoftalents.Thispaperwillstartfromthetrainingschemeofeachmajor,combined

withthemixedteachingmethod,toreformandexploretheteachingandexaminationofcollegephysicscourse.

Throughprofessionaltraininganalysis,studentsthetruthresearchandteachingreform,notonlyimproves

students′learningefficiencybutalsostimulatethestudents′interestinlearning,letthestudentsgetridofthe

incompatibleideaspublicbasiccourseandspecializedcourse,effectivelypromotethestudenttothewhole

knowledgesystemstudy,fortheprofessionaltalentsplayapositiverole.

Keywords:talenttraining;collegephysics;mixedteaching;teaching
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ReformandConstructionofMedical
PhysicsundertheBackgroundofNewMedicine

ZhengHepeng LiXiaomang ZhengAnmin
(TeachingandResearchOfficeofMathematics,GuilinMedicalUniversity,Guilin,Guangxi 541001)

Abstract:Underthebackgroundoftheconstructionofnew medicine,traditionalmedicalphysicsteachingis

facingchallengesduetothenewrequirementsofdeepintegrationofmedicalscienceandmedicalengineering.

Thispaperanalyzestheshortcomingsofcurrent medicalphysicsteaching,andputsforwardtheideasand

measuresofmedicalphysicsteachingreformtoadapttothenewmedicalconstruction.

Keywords:newmedicine;medicalphysics;curriculumreform
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