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摘 要:课程思政融入教学是我国各类高校教学改革的必然趋势,从而达到培养高素质人才的目的.加快课程

思政进校园,创新课程思政教学方法,教师的作用不可或缺.医学物理融入“思政元素”具有先天的融合优势.从医

学物理教学现状出发,探索课程思政有效融入教学的方法和手段,总结经验和不足,力求将医学物理学课程与思政

教育同向同行,把思想政治工作贯穿教育教学全过程.
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  课程思政是一种思想观,是把“立德树人”作为

教育根本任务的一种综合教育理念,其于无形中将

思想政治教育与课程改革有机融合起来,育人先育

德,育德辅育人[1].医学物理学是将传统物理学与医

学专业知识相融合形成的一门新的交叉学科,可以

挖掘出极为丰富的“课程思政”内容.教师将这些思

政要素融入教学,进一步树立学生的正确人生观、价

值观,促进其全面发展.医学物理学课程思政建设中

主力军是师资力量,主渠道是课堂教学[2],以精神的

洗礼作为课程的主线,体现出思想政治教育的新

高度.

1 课程思政的理解与认识

课程思政指以构建全员、全程、全课程育人格局

的形式将各类课程与思想政治理论课同向同行,二

者相辅相成,形成一个协同效应[1].课程思政建设需

要教学团队一起集思广益,分工合作,在课程当中有

机地融入价值塑造的元素,避免生硬的机械组合,努

力实现自然的有机融合,探求活的思政.全面推动课

程思政建设,教师是关键[3].教师挖掘课程所蕴含的

思想政治教育元素时,要注意广度、深度,以及融入

课堂教学的效度.可借鉴其他院校的课程思政教育

教学思路和方法、案例,启发课堂教学工作,进而提

升专业课程与实践课程的育人效果.

2 医学物理学课程思政建设

2.1 医学物理学课程思政的教学目标

医学物理学为临床诊断及治疗,提供了重要的

理论、方法与手段.在医学物理学课程思政教学中,

教师将知识性、医用性、科学性与人文性融合在一

起,提出立德树人的目标要求.
医学物理学课程思政指导医学生充分掌握辩证

唯物主义方法论;充分发挥科学精神、爱国精神、奉

献精神和人格力量的作用,激发医学生的学习兴趣,

不断擢升其人文科学素养;充分展示医学物理学的

前沿进展,引燃医学生的自信心和民族自豪感,进而

激发其学习的内动力,培育为中国人民谋幸福、为中

华民族谋复兴而学好知识的伟大爱国热情;不忘初
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心、寓德于教,提升医学生观察思考、动手操作和团

队协作能力,以及应用物理知识处理医学问题的创

新能力;培养医学生救死扶伤的仁爱之心.

2.2 课程思政中的教学设计及案例实施

在医学物理学的思政教学设计中,教师团队修

订了教学大纲并对教学目标进行了细化,通过单元

教学模块渗透思政内容;梳理课程所蕴含的思想政

治教育元素和所承载的思想政治教育功能,融入课

堂教学各环节,实现思想政治教育与知识体系教育

的有机统一[4].课中教学内容融入思政内容,借助于

案例教学法,线上线下的混合式教学法实现整门课

程的思政教学设计的应用,讲课时灵活运用师生互

动、课堂探究和分析案例等方法,使学生在故事中掌

握物理知识,同时寓“道”于教,寓“德”于教,寓“理”

于教,将思想政治教育融入在知识传授过程中,培养

了学生的价值观、科学素养和家国情怀[5].

2.2.1 激发学生的学习兴趣擢升人文素养

精准设计教学案例,穿插介绍“两弹一星”等科

学家的事迹,充分发挥科学精神、爱国精神、奉献精

神和人格力量的作用,激发大学生的学习兴趣,不断

擢升其人文科学素养.融入科技创新是灵魂的时代

特征,以我国激光、高铁、磁悬浮、火箭运载技术等领

域处于世界领先的事实,充分展示物理的发展及其

前沿进展,将“科技兴则民族兴,科技强则国家强”

的思想根植于心[6].作为医学专业的大学生,肩负着

保护人民身体健康和做好公共卫生事业的时代重

任,以此激励他们向抗疫英雄学习,为中华民族的伟

大复兴贡献自己的力量.

2.2.2 鼓励学生进行多学科交叉知识融合

介绍某些物理学家在多学科交叉领域取得的巨

大成就.例如,被誉为“经典物理学之父”的牛顿既

是物理学家又是数学家,在物理学、数学、天文学、经

济学等方面都有建树;物理学家托马斯·杨还是医

学家,一生成果涉及光学、声学、流体动力学、船舶工

程、潮汐理论、毛细作用、力学、文字学、生理学等.在

讲述这些科学家的功绩之后布置作业,让学生去查

阅各年的诺贝尔物理学奖、化学奖、生理学奖或医学

奖,进而引导学生理解物理、化学、数学、生物、医学

等多学科之间的相互性及交叉性.例如,诺贝尔自然

科学奖项交叉学科趋势越来越明显,自然科学的化

学奖与生物学、物理学都有“碰撞”和跨界.如1998
年的诺贝尔化学奖颁给了美国物理学家瓦尔特·科

恩和英国数学家约翰·波普;2017年诺贝尔化学奖

颁给了英国、美国及瑞士的生物物理学家以表彰他

们在冷冻显微术领域的贡献;2018年诺贝尔自然科

学三大奖项均与生命科学有关等.这些丰富的实例

使同学们认识到科学是相通的,医学生也可以在其

他学科领域有所建树,鼓励同学们全学科涉猎知识,

为健康中国建设培养高层次医学人才[7].

2.2.3 引入教师的科研经历 启发学生思维

身教胜于言教,课程思政教学中教师的亲身经

历会对学生起到示范性作用.育人育心,用教师真

诚、炽热的心灵去触动学生的内心,此为最好的课程

思政.例如,教师在授课之前,可以介绍自己的成长

历程,科学研究以及教学理念,时刻谨记将最新科研

成果穿插到授课过程中[8].通过教师的成长经历来

吸引学生们的眼球,通过最新科研成果的介绍可以

开拓学生的视野,进而由前沿转向现实,师生之间讨

论实际生活中需要改进的地方,启发学生的思维,促

进学生的进步.

2.2.4 导入医学案例分析 融入思政元素

课程思政中进行医学案例的分析既可增加学生

对所学知识的认同感,同时还可以培养学生敬畏生

命,救死扶伤的医者精神.以病例作为案例导入,融

合物理学与临床医学知识,使学生对医学物理知识

的理解更为深刻,进而提高学生分析问题、解决问题

的能力,培养其独立思考的习惯.如讲述肺泡表面活

性物质时,先引入“新生儿肺透明膜病”的成因,引

导学生共同分析,继而用物理原理诠释该疾病的成

因及目前治疗进展 …… 唤醒同学们的热心、善心、

珍视生命的责任感和使命感.讲解声波在医学中的

应用时,引入“耳鼻喉科检查病人听力”的案例,引

导学生理解临床利用“物理学测量听阈曲线的方法”

进行病患的听力测量,使得听力的诊断从定性的判

定到定量的测量,在听力测试过程中,要明确主观和

客观因素对测试结果的影响,引导学生学会用唯物
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辩证法来获得探索观察事物的新方法.在学习量子

力学时及时分享科学前沿技术,如量子成像(将传统

成像技术结合量子信息和量子光学的理论及技术)

可应用于定量和定位评估肿瘤切除术后进行放射性

核素治疗的患者体内放射性核素的分布及吸收,以

提高恶性肿瘤的治愈率[9];利用量子点技术将碘包

被的碳量子点作为计算机断层扫描造影剂,其性能

比传统X射线更为优越且具有良好的生物相容性

等[10],医学技术就是不断更新的过程,树立学生终

生学习,不断提升自己的理念.通过这些生动形象的

案例,启发式教学,进而讨论融入大健康的概念“防

病优于治病”,以适应从“疾病医学”向“健康医学”

转变的大卫生、大健康发展需求.

2.2.5 培养学生的责任担当 增强民族信仰

疫情之下,用真挚的关心和实际的行动做好课

程思政的建设,增强同学们的民族自尊心、自信心和

自豪感.关爱学生,了解学生需求与想法,师生、生生

之间主动沟通解决问题.科学抗疫,教导学生独立思

考、科学防护、培养一定的科学素养和理性的思维.
教导学生学好自己的专业课,将来报效国家;教导学

生学习榜样(白衣天使、解放军战士、科研人员、志愿

者服务人员),用感恩的心看待世界,同时鼓励学生

不畏艰难,对学习和工作中的疑难问题锲而不舍的

敬业精神,坚持敬畏生命、崇尚真理的科学态度.

3 课程思政的形成性过程考核

课程考核是教学过程中不可或缺的步骤,可以

起到检验学生学习情况,考查课程教学成果,指导教

学改革的作用.通过合理的考核方式激发学生的学

习热情,培养学生积极上进的品格.在“课程思政”

教学中,以过程性考核为主,注重对学生各项能力的

检验,合理提高形成性评价占比率,减少课程期末考

试方式带来的偶然性.确立多样化的形成性过程考

核,例如,线上学习、课堂表现、课后拓展、期中考试

等[11].最后,考试也是一个学习的过程,期末考试内

容中也可以渗透课程思政,也可以在某些题型中加

入思政元素.考核数据是客观合理的,学生感受到努

力与收获,就会注重平时的学习,从而真正学到

知识.

4 结束语

在医用物理课程中开展“课程思政”具有先天

的优势,为达成课程思政的预期效果,需要将课程思

政自然渗透到医学物理学的专业知识内容当中.思

政元素的融入也要抓住关键点精益求精.课程思政

宜灵活多样,忌单调刻板,应具有亲和力和针对性,

才能易于被学生接受,才能真正实现传授知识和价

值引领的有机结合.切不可将各种思政元素生拉硬

扯到教学过程中,起到适得其反的效果.医学物理学

课程思政的融入仍需要进一步的设计与完善.相信

在教师的潜心钻研之下,势必可以摸索出切合实际

的医学物理课程的思政教育之路.
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Abstract:Thesameobjectsstackeachothertoformindependenttowers.Removethebottomobjectby

applyingasuddenhorizontalforcesothattherestofthetowerfallstothegroundandthetowerremainsupright.

Thisexperimentwillstudysuchphenomenonanddeterminetheconditionsthatallowthetowertoremain

standing.Startingfromtheprojectitself,differentshapesofobjectsareselectedforexperiments,andthecontrol
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forcesandotherrelatedvariablesareexplored.First,thekineticknowledgeisanalyzedtheoretically,andthenthe

relevantdataareobtainedbyspecificexperiments.Furtherthedescriptionofothersimilarphenomenais

establishedthroughtheanalysisandmodelingoftheexperimentalresults.
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Abstract:ItisaninevitabletrendofteachingreformincollegesanduniversitiesinChinatointegratecourse

ideologyandpoliticsintoteachingsoastoachievethepurposeofcultivatinghigh-qualitytalents.Accelerating

courseideologicalandpoliticaleducationintothecampusandinnovatingcourseideologicalandpoliticaleducation

methodsareindispensableforteachers.Medicalphysicshasinherentadvantagesofintegrationwith"ideological

andpoliticalelements",soweshould makegooduseoftheadvantagesandgivefullplaytotheadvantages.

Startingfromthepresentsituationofmedicalphysicsteaching,thispaperexploresthemethodsandmeansof

integratingideologicalandpoliticaleducationintotheteaching,summarizestheexperienceandshortcomings,and

triestomakethecourseofmedicalphysicsandideologicalandpoliticaleducationgotogether,andrunsideological

andpoliticalworkthroughthewholeprocessofeducationandteaching.

Keywords:medicalphysics;courseeducation;ideologicalandpoliticaleducation
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