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摘 要:课程思政是实现“三全育人”的有效途径,也是高校落实立德树人的必然要求.课程思政要求专业课的

知识传授、能力培养和思想塑造的内在功能同时实现.物理光学是光电信息技术类专业重要的专业基础课.对课程

中蕴含的思政元素与具体教学实施,以及教学效果进行了阐述.实践结果表明将课程思政元素融入课堂教学当中,

实现了专业课育才育人的目的.
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  高校的根本任务和职能是人才培养,因此高校

的建设和发展必须明确培养什么样的人、如何培养

人以及为谁培养人的根本问题.习近平总书记在全

国高校思想政治工作会议上提出“要坚持把立德树

人作为中心环节,把思想政治工作贯穿教育教学全

过程,实现全程育人、全方位育人”的教育理念.根
据习总书记提出的“三全育人”的大思政教育理念,

思想教育必然是贯穿整个学习过程,这要求专业课

程教育必须发挥价值塑造、知识传授和能力培养三

位一体的培养作用[1,2].高校开设的每一门课程都

具有育人育才的功能,各类课程与思想政治理论课

同向同行,形成协同效应.这表明开展课程思政是新

形势下教育回归初心的必然要求和方向.
本文首先从课程思政的含义出发,根据物理光

学课程的主要内容,分析了光学课程的课程思政必

要性和可行性;然后结合物理光学课程思政教学实

践与探索,介绍课程思政的实施措施及教学案例;最
后简要说明了所取得的初步教学成效.

1 专业课程思政的内涵

首先我们要深刻理解课程思政的内涵.课程思

政是习近平新时代中国特色社会主义时期的一种教

育理念.在实际的教学活动中,专业课除了完成知识

传授目标,还要实现思想塑造目的,即“传道与授业”

的同时实现.课程思政是通过各种专业课程、专业课

堂和教学方式中蕴含的思想政治教育资源进行的教

育教学活动,通过隐性思想教育实现立德树人的目

的.因此需要利用专业课程特点及蕴含的思政元素

实现对学生知识、能力和思想的教育目的[3].
课程思政融入专业课教学,需要基于专业课原

本的特性,不能改变专业课的知识传授功能,更不是

将思想政治教育替代原本专业教育课的理念.课程

思政主要体现的是隐性教育性质特点,把教师的政

治态度、政治认同融入专业课程教育教学中,寓价值

观引导于知识传授之中,通过知识和技能传授,启发

学生自觉认同,产生共鸣与升华,实现潜移默化的教

育效果.

2 物理光学课程思政的必要性和可行性

高校落实立德树人的根本任务,思政课程是主

渠道,其他各类课程也肩负着重要的职责和使命.正
如习主席指出的“要用好课堂教学这个主渠道,思想

政治理论课要坚持在改进中加强,提升思想政治教

育亲和力和针对性,满足学生成长发展需求和期待,

其他各门课都要守好一段渠、种好责任田,使各类课

程与思想政治理论课同向同行,形成协同效应”.唐
代文学家韩愈曾说“师者,所以传道、受业、解惑也”,

说明各种课程的教学都兼具知识传授、能力培养、价
值引领的功能,进一步强调了高校思政教育与专业

课教学相结合的必要性.因此把课程思政融入专业

教学是新形势下落实立德树人的必然要求.
人类对光的认识过程,也是认识自然界和产生
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伟大哲学思想的过程.古希腊时期德膜克里德与欧

几里德等人有关于人眼视物与光的关系的论述.在
更早的战国时期的著作《墨经》有关于光的论述和

实验的记载.我国《吕氏春秋》《潜夫论》等典籍中也

有关于光学现象的讨论.随着现代科学技术的发展,

光学领域逐渐发展出多个方向并取得了令人瞩目的

成果,因此光学是一门既古老而又永葆青春活力的

课程.
从光学的发展历史来看,可以分为萌芽时期、几

何光学时期、波动光学及量子光学时期.物理光学包

括了波动光学和量子光学,在几何光学和波动光学

发展阶段,我国对光学的研究几乎处于空白状态.新
中国成立后大批光学科学家投身于我国光学研究和

技术创造,为我国光学事业的建设和发展做出了重

大贡献.特别是以王大珩为代表的科学家在国家科

研基础落后的条件下,在激光等领域研究与世界保

持同步.近年来,随着我国综合国力的发展和科研领

域的投入,在量子通讯等领域处于世界领先地位.这
些物理光学领域的成果极大地增强了学生的民族自

豪感和道路自信.我国光学领域的成就及科学家的

家国情怀、工匠精神等都是课程思政教育的良好素

材.
物理光学是本校电子科学与技术专业的主干课

程.通过本课程的学习,能够为学生学习后续课程打

下良好的理论基础,培养学生在科研及生产实践中

理解、分析及解决问题的能力.物理光学专业课涉及

的科学领域蕴含非常丰富的思政元素,因此在培养

理工学生的科学精神、家国情怀、民族精神及时代担

当等方面具有独特优势[4~6].

3 课程思政实施措施及教学实践

3.1 主要实施措施

为充分发挥课程思政育人功能,与思政课程同

向同行,形成协同效应,构建“三全”育人的格局,结

合课程思政教学特点制定了明确的实施思路,如图

1所示,具体措施主要如下.
(1)挖掘思政素材与专业教育的结合点.首先

搜集整理光学领域的各种思政元素资料,根据资料

类型建立光学及交叉领域的思政元素数据分类库.
对课程内容按照章节内容进行知识点的梳理,结合

思政素材资料库,寻找专业知识点与思政素材的接

触点,利用课程思政教育的隐性特点进行深度自然

融入.
(2)科学合理制定教学方案.根据课程思政的

特点,合理制定教学方法方案,坚持专业课程在专业

人才培养方面的主体地位,课程思政在人才培养过

程中价值引领的目的.在润物于无声中完成课程思

政的教育功能.
(3)教学效果评估.课程思政教学效果需制定

可行的评估机制,在平时的课堂表现及期末考试中

要有思政元素色彩的体现.如在前期的教学探索中,

我们在物理光学的考试中增加了专业知识点与中国

古诗词结合的考题等,总之课程思政教学要专业入

脑、思政入心.

图1 课程思政实施思路

3.2 课程思政教学案例

专业课程思政实施前提是对思政元素的挖掘整

理并与专业课知识点的有机融合,在专业传授的过

程中达到隐性教育的目的.我们选择物理光学有关

的思政元素并与知识点进行结合,对课程思政教学

与对应知识点进行了设计,具体如表1所示.
表1 课程思政教学与对应知识点设计

知识单元模块 知识传授内容描述 思政元素要点

 光的电磁理论

 光的电磁性质

 电磁波的波动公式

 光与介质相互作用的规律

 光波的叠加原理

 光波的傅立叶分析

 案例1:光学与芯片

 案例2:麦克斯韦与电磁方程

 案例3:诗词中的光学现象

 案例4:高锟和光纤通讯
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续表1

知识单元模块 知识传授内容描述 思政元素要点

光的干涉和
干涉系统

 干涉加强和减弱的条件

 杨氏干涉和薄膜干涉

 干涉条纹可见度

 多光束干涉

 典型的双光束干涉系统

 案例5:个人在集体中如何贡献正能量

 案例6:托马斯杨的科学精神

光的衍射

 惠更斯 菲涅耳原理

 菲涅耳衍射

 夫琅禾费衍射

 典型衍射光强分布计算

 光学成像系统的衍射和分辨本领

 二元光学元件

 案例7:以《鹿柴》为例,介绍衍射原理在
诗词文学中的艺术呈现

 案例8:FAST及科学家奉献精神

 案例9航母上的菲涅尔透镜、嫦娥系列搭
载的光学仪器

傅立叶光学

 复振幅空间频率

 透镜的透镜函数

 透镜的傅立叶变换和成像

 成像系统及传递函数

 全息光学

 案例10:由诗词引入傅里叶变换,培养学
生站在不同角度分析问题的意识和能力

光的偏振和
晶体光学基础

 偏振光与布儒斯特定律

 双折射现象

 晶体中光的传播

 晶体光学器件

 偏振干涉及矩阵表示

 案例11:波片、偏振片在复杂光学仪器中
的应用

  下面我们按照课程思政教学设计,用具体的教

学案例阐述课程思政教学及目标.
(1)课程引言课程思政教学案例.本课程的引

入以中美贸易战为时代背景,列举了美国对我国多

领域(尤其是高科技制造)进行打压的具体实例(如
中兴芯片、华为公司5G技术等),其中制造芯片的一

个核心技术就是基于光学刻蚀的环节.光刻机是光

学技术的高度集成,是生产大规模集成电路的核心

设备,制造和维护需要高度的光学和电子工业基础,

单价高达5亿美元.高端光刻机技术被荷兰、德国、

日本的几家公司所垄断,在中美贸易战背景下,以美

国为首的西方发达国家严禁高端光刻机出口我国,

这严重限制和制约了我国在高端芯片制造领域的发

展和进步.这些具体实例对学生有较强的冲击效果

及教育意义.通过案例引导学生认识该课程的重要

性.本案例实现的课程思政目标是通过具体实例介

绍,使学生认识到本课程及其交叉学科领域的重要

性,激发学生学习专业知识的热情,培养学生热爱专

业、认真专注的工匠精神,胸怀祖国攻坚克难、独立

自主的时代担当精神,自觉把爱国主义情怀及敢于

担当精神力量化为学习专业知识的动力.
(2)光的折射、色散课程思政教学案例.中国具

有悠久的历史和灿烂的文化,在灿若繁星的历史文

化的百花园里,古诗词是最有生命力的花朵.在不同

时期的诗词作品中都可见到自然科学以文学艺术的

形式呈现.这些自然科学与诗词古文艺术的结合也

体现了古人对自然现象的认识.在光的折射、色散、

散射等部分,我们引用了相关的古诗词内容.如唐诗

“夕照红于烧,晴空碧胜蓝”“一道残阳铺水中,半江

瑟瑟半江红”的光散射现象;孔颖达《礼记注疏》中

有“云薄漏日,日照雨滴则虹生”的记载,反映了当

时对彩虹成因的初步认识.这样的例子在授课中增

加了专业知识趣味性和艺术性,活跃了课堂的气氛,

深受学生欢迎.
通过专业的科学知识与文学艺术的结合案例,

增强了学生(特别是理工科学生)对中国优秀传统

文化的兴趣,提升学生的人文素养,达到增强学生的

民族文化自信和民族情感的认同感的目的.
(3)光的干涉课程思政教学案例.在讲授“光的

干涉”时,我们引导学生认识个人与团队的关系.光
的干涉是各干涉光束共同的作用,当各干涉光束之

间能够保持相位同步(恒定),将获得最大的干涉强

度,正如一个人只有保持与集体的“同频同相”,才能

发挥个人的最大作用为集体贡献力量.反过来,如果
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与集体“反相(反向)”将会提供反作用从而破坏整

体的效果.以此引导学生个人的发展要顺应并自觉

融入到时代发展主流中,成就个人发展,为社会做出

自己应有的贡献.本案例的思政目标是培养学生沟

通、交流及团队协作的精神,在工作中能够自觉融入

到社会发展主流,培养学生的社会责任意识,在自己

的工作岗位上承担相应的职责,与时代保持“同相”,

提供正能量.自觉为民族伟大复兴这个整体利益贡

献自己的力量.
3.3 教学效果

自本校2020年全面推行专业课程思政教学改

革以来,我们对2018级电子科学与技术专业的物理

光学进行了课程思政教学改革.经过一个学期的教

学实践,调查结果显示大部分学生认为自己对专业

认同感得到了很大程度的提高,对专业学习充满了

信心与期待,学习热情更加浓厚.课程思政实施对学

生在知识传授、能力培养、思想塑造方面具有明显的

效果,对学生树立正确的三观和做人的基本道理有

很好的引领作用.
我们把实施课程思政教学班级期末考核成绩与

往届班级进行了对比.未实施课程思政教学的2017
级期末考核成绩良好以上占比为14.71%,而2018
级学生良好及以上占25.72%.在两年考核难度相

当的情况下,2018级良好及以上的成绩占比明显提

高,说明实施课程思政取得了较好的教学效果.因此

课程思政不仅有利于学生思想政治教育,而且有利

于提高该课程的教学和学习效果.

4 结论

经过一学期的物理光学课程思政的教学实践,

取得了较好的效果.但是我们必须认识到思想政治

教育是一个长期过程,其效果不会在短期内完全展

现,而是伴随学生成长的整个过程.专业教师是课程

思政的具体执行者,在具体教学实践中要优化各个

教学环节,推动思政教育模式的优化与完善,确保专

业教育与思政教育同向同行,形成协同效应.因此,

专业教师要持续学习,提升课程思政育人的理念与

意识及教学技能,以适应在新形势下立德树人的育

人要求.
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