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摘 要:近年来,课程思政是高等教育改革的重点,课程思政教学是在知识传授和能力培养中融入正确的价值

观、人生观,它推动了课堂教学改革,实现了立德树人. 主要从 5 个方面分析讨论了思政元素的教学设计,并以伯努

利方程为例进行教学实践,从引出课程、知识讲解及应用、课堂教学总结 3 方面出发,对课程教学进行精心设计,“润
物细无声冶中助力学生形成正确的世界观、人生观、价值观.
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摇 摇 课程思政教育是近年来高校教学改革的重点,
是新时代高等教育理念的创新,要求教师把“做人

做事的基本道理、社会主义核心价值观、实现中华民

族伟大复兴的理想和责任冶融入教学过程,使各类

课程与思想政治理论课同向同行[1],实现立德

树人.
力学是应用物理专业的专业基础课,是物理专

业大一新生进入大学的第一门专业课程,是后续专

业课的基础. 对于刚踏入大学的大学生,大学是人生

的一个重要转折点,很多大学生在此阶段树立了人

生目标,也是形成正确的世界观、价值观和人生观的

重要时期. 而专业教师的引导作用也非常重要,结合

本专业的特点对学生进行思政教育更具有实际意

义. 在专业课程中加入思政教育,不仅能激发学生学

习专业课的兴趣,还能培养良好的道德品质,树立正

确的人生观、价值观,有助于培养高素质的人才.

1摇 充分挖掘思政元素进行教学设计

摇 摇 力学课程思政的教学设计,以《高等学校课程

思政建设指导纲要》为依据,科学设定教学目标,坚
持以学生为本,将知识传授、能力培养、价值塑造三

位一体[2,3],凝心聚力,集思广益,充分挖掘课程蕴

含的思政元素. 力学中的思政素材很多,可以把

“思冶的方面和“政冶的方面互相融合,达到“育人冶
的初心[4 ~ 7] . 笔者认为可以从以下几个方面进行.

1. 1摇 介绍中国科学家的爱国故事 学习科学家的科

学精神和爱国主义精神

在物理学的发展过程中,科学家坚持真理、勇于

探索的科学精神值得学习,同时科学家的爱国主义

精神更值得弘扬. 所以,爱国奉献精神是老一辈科学

家传承下来的宝贵精神. 通过介绍科学家的爱国事

迹,学生深刻体会科学家的科学精神和爱国情怀,鼓
励学生努力学习,立志把对国家和未来的期望转化

到学习和工作之中,在为国家争荣誉做贡献的过程

中实现自我理想和价值.
讲授力学的发展时,介绍我国近代力学奠基人

钱伟长教授弃文从理的故事. “九一八冶事变后,钱
伟长为了国家立志“要造飞机大炮冶,放弃历史系,
改读物理系. 钱伟长教授曾说:“我没有专业,祖国

需要就是我的专业;我从不考虑自己的得与失,祖国

和人民的忧就是我的忧,祖国和人民的乐就是我

的乐. 冶
讲授质能方程应用时,介绍 20 世纪 50 至 70 年

代的“两弹一星冶精神,他们为了中国的导弹事业在

茫茫戈壁荒原奉献自己的青春和生命. 并向学生讲

述中国“导弹之父冶钱学森放弃美国的优厚待遇,历
经五六年的周旋,冲破美国的重重阻挠,回到祖国的

故事. 钱学森曾说:“科学没有国界,可是,科学家有

祖国. 冶钱学森“惟愿此生常报国冶值得每个青年学

子学习.
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1. 2摇 介绍我国航天及军事等领域发展和成就 增加

民族自信心和自豪感

随着物理科学的研究,我国在航天、军事等领域

取得了很大的成绩. 通过介绍中国航天、军事等技术

的发展,学生深刻理解科学技术是强国、富国之源,
科学技术改变了人们的生活也影响着我国在国际中

的地位和作用,也为我们国家取得的辉煌成就感到

骄傲和自豪,增加民族自信心和自豪感.
讲授机械能守恒定律的应用时,让学生运用机

械能守恒定律推导第一宇宙速度、第二宇宙速度和

第三宇宙速度. 然后以宇宙速度为切入点通过播放

视频介绍中国航天技术从无到有、跻身世界先进行

列的辉煌成就. 我国航天事业经历了短短 50 多年的

时间,取得了巨大的成果,学生在感叹科技力量的同

时增强民族自信心.
讲授多普勒效应应用时,介绍雷达的监测原理

以及中国隐身飞机的发展. 近年来,中国新一代隐身

无人机在技术上也有了重大突破,未来将出现能够

连续在空中飞行数个月甚至数年的新型无人机. 军
事力量是国之重器,是固国之本,只有国家变得强

大,人民才会安居乐业. 我国军事力量的强大,离不

开科学技术的不断创新.
1. 3摇 介绍古今的发明创造 鼓励学生改革创新

现在很多高校都非常重视学生创新能力的培

养,鼓励学生创新. 科学的发展就是不断的创新过

程. 在力学课程中通过介绍古今的发明创造、创新理

念等,使学生受到启示,开拓学生的创新思维.
讲授共振时,介绍中国古代的智慧发明———鱼

洗盆共振,我国古代的鱼洗盆共振至今还被外国人

称奇,称为“东方魔法冶. 学生通过观看鱼洗盆共振

的奇妙景象的视频,体会古代人的智慧. 任何科学都

来源于生活实践,实践出真知,要把古代人的钻研精

神用到平时的学习和生活中.
创新是非常重要的,有时候发现问题,提出

创新性理念需要很大的勇气和毅力 . 例如介绍相

对论的发展,要想解决以太理论问题,必须抛弃

经典的理论,提出开创性的新理论 . 这时候,就要

有人敢于打破固有的枷锁,进行革命性的创新 .
爱因斯坦打破僵局,提出了相对论 . 由于相对论

是爱因斯坦独自提出的,当时,很多科学家都反

对,正因为爱因斯坦的坚持,才使相对论成为 20
世纪最伟大的科学理论 . 因此,在科学研究方面,
坚持走自己的路是非常重要的 .
1. 4摇 物理与生活中的道德和法规相结合 塑形立德

物理知识与生活中的道德、法律法规相结合. 这
样既讲授了理论知识,又向学生传递了正确的人生

观、价值观,“润物细无声冶中培养了学生良好的道

德品质[3] .
在讲解动量定理时,可以介绍超速超载、高空抛

物的危害,让学生利用动量定理对超速超载、高空抛

物进行解释,这样不仅应用物理知识解决了实际的

问题,同时还让学生体会到遵守法律、法规的重要

性. 由动量定理为切入点,拓展更深层次的人生哲

理. 力的冲量改变了物体的动量,即量积累到一定程

度便可达到质变. 哪怕是很小的力,只要坚持不懈的

努力,也可以取得成功,所以才会有“滴水穿石冶“铁
棒成针冶. 鼓励学生们在学习和生活上遇到困难不

要退缩,勇于克服困难,每天坚持进步一点点,4 年

后就会有华丽的蜕变.
在讲解物体做圆周运动时,要受到向心力的作

用,向心力始终指向圆心,即中心不变. 可以联想到

一个团队,团队注重的是团结合作,只有每个成员初

心不变,齐心协力,才能取得成功. 同样,一个家庭也

是如此,夫妻同心,生活才会越来越好,通过挖掘更

深层的含义,向学生传递正确的价值观.
1. 5摇 注重理论与实验相结合 培养学生实事求是的

科学态度

任何物理理论都离不开实验,实验是检验理论

是否正确的唯一标准. 物理学本身就是一门以实验

为基础的学科,力学中大部分理论都是通过实验得

出的. 在课堂上,可以通过一些实验演示或者视频来

加深对理论的理解.
在介绍物体直线运动时,先让学生利用理论计

算棒球和羽毛在真空中从同一高度落下的时间,两
者落地时间是相同的. 实际中由于空气阻力的存在,
棒球先落地. 如果要想验证这一理论,必须要建立真

空实验室. 现在,科学家已经有能力建立真空实验

室,播放真空实验视频,让学生观看棒球和羽毛球在

真空中同时落下的实验过程,验证了理论的正确性.
学生通过观看视频,深刻理解科学家坚持真理、勇于

探索、实事求是的科学精神.
在讲解质点运动时,教师可以布置作业,让学生

利用现有的工具设计一个简单的实验,测定重力加

速度的数值,并且通过实验得出实验结论. 学生在设

计实验、操作实验、实验分析的整个过程中,不仅明

白物理实验的重要性,还培养了创新能力、动手能力

和分析能力.
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2摇 课程思政教学实践案例

摇 摇 为了提高课程思政教学效果,充分利用学校网

络教学平台,在力学课堂教学中设计了引出课程、问
题导入、课堂讨论、课外研讨等环节,采用多种教学

手段和方法,将思政教育融入教学,取得了一定的成

效. 下面以伯努利方程为例具体分析讨论课程思政

的融入方法.
2. 1摇 引出课程

在讲授新课时,通过具体的历史实例引出课程

内容是非常重要的环节,不仅能够吸引学生的注意

力,提高学生学习的兴趣,还具有历史教育意义. 以
1905 年鄂洛多克火车站惨案和 1912 年“奥林匹克

号冶和“豪克号冶海难事故引入课程,教师通过播放

幻灯片和一些历史资料讲述这两件惨案.
通过讲述这两件历史惨案,让学生理解物理科

学的重要性,一些看起来很“神奇冶的事件都蕴含着

一定的科学原理,科学就是拨开层层迷雾解开真相

的过程,通过现象看本质. 同时,学生也受到了教育,
所有安全规则都是由事故教训换来的,必须敬畏和

遵守安全规则.
2. 2摇 知识讲解及应用

在课堂上,首先利用功能原理推导理想流体的

伯努利方程

p1+
1
2 籽v21+籽gh1 = p2+

1
2 籽v22+籽gh2 =C

在此过程中,让学生体会任何一个物理原理都

是可以通过理论证明的. 中学只会应用结论,大学学

习的是证明物理原理的方法,更深层次的探讨物理

的本质问题.
介绍伯努利方程的应用:虹吸现象. 教师设计情

境实验引出虹吸现象,让学生利用伯努利方程解释

虹吸现象的原理. 学生通过实验,深刻理解虹吸现象

的本质,能够实现虹吸现象的充分必要条件是两者

存在高度差. 这样,不仅活跃了课堂气氛,还让学生

懂得实践的重要性,实践出真知,实践是检验科学真

理的唯一标准.
以伯努利方程应用为切入点,通过幻灯片或者

视频介绍古代的发明———“公道杯冶. 教师介绍“公
道杯冶的来历和结构原理,学生既体会古代人的智

慧,提升了文化自信,又在潜移默化中明白了做人做

事的基本道理,“知足者酒存,贪心者酒尽冶,做任何

事情,都要懂得知足常乐,不贪心,不强求不属于自

己的东西,从而达到了育人的目的.

在课堂讨论环节,播放足球中经典的“香蕉球冶
和乒乓球中的旋转球的视频,让学生解释其形成的

物理原因;解释火车站或者地铁站设立安全线的原

因. 学生在讨论的过程中,既学到了物理知识,又体

会到生活中处处有物理,物理和我们的生活息息

相关.
2. 3摇 课堂教学总结

伯努利方程是 1726 年丹尼尔·伯努利提出的,
但是为什么还会发生 1905 年俄国的鄂洛多克车站

大惨案和 1912 年的“奥林匹克号冶和“豪克号冶相撞

事故? 教师介绍历史原因,虽然伯努利方程发现得

比较早,但一直以来不被人们重视,也没有人进行深

入的研究. 直到撞船事件发生后,一些科学家才想到

了应用伯努利方程解释事故原因. 自此以后,伯努利

方程才渐渐得到了重视,这个普遍性的原理才被人

们熟知[8] .
通过向学生介绍这段历史,让学生理解科学的

重要性,如果人们足够重视伯努利方程,也就不会有

以后惨案的发生. 历史的教训要时刻铭记,重视科学

的研究,坚持追求真理,让科学为人类的发展谋

福利.
最后向学生介绍伯努利方程式的局限性,它只

适合理想流体,不适用粘滞性的流体. 对于粘滞性流

体的性质,需要泊肃叶方程来解释[9] . 让学生理解

任何理论都有局限性,科学的发展过程就是发现问

题、解决问题,不断地突破问题. 同样,任何一个人也

不可能十全十美,所以我们吸取别人的长处弥补自

己的短处,在学习和成长过程中不断地充实和完善

自己.

3摇 结束语

摇 摇 总之,力学课程蕴含着丰富的思政元素,作为专业

教师,只有充分把握力学课程在实施课程思政中存在

的特色优势,才能够充分发挥其优势,有效融入思政教

育.另外,在力学课程教学中融入思政教育,并不是机

械的强加进去,思政课成了说教课,这样容易引起学生

的反感,而是很自然的融入整个教学过程中,“春风润

物冶般影响学生的思想、世界观、价值观.
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Design and Practice on Ideological and Political Education
in Mechanics Course under the Trinity Mode

Hou Zhiqing摇 Liu Dongzhou
(Colleg of Science, Agricultural University of Hebei,Baoding, Hebei 摇 071001)

Abstract:Curriculum ideological and political education is the focus of higher education reform in recent years,The
teaching of curriculum ideological and political education is to integrate correct values and outlook on life into knowledge
imparting and ability training, which promotes the reform of classroom teaching and realizes the cultivation of morality. This
paper analyzes and discusses the design of the ideological and political course of mechanics from five aspects, and takes the
Bernoulli equation as an example to carry out teaching practice. Which starting from the introduction of the course, the ex鄄
planation and application of knowledge and the conclusion of classroom teaching, the course teaching is carefully designed.
At the same time, the ideological and political course is added to help students form correct world outlook, outlook on life
and values.

Key words:trinity; mechanics; curriculum thought and politics;
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而在解决问题的基础上讲实践、讲应用,并在这一过

程中融入立德树人的教育,培养核心价值观,提升学

生的爱国情怀.

图 3摇 实施“课程思政冶教育的融入途径

4摇 结束语

摇 摇 在大学物理课程中引入思政教育的方式不仅能

够反映学科的发展历史,还可以从物理学科的角度

引领学生正确地处理生活中的问题,在关注知识学

习的同时自觉进行人生观、价值观的塑造,是思想政

治理论课程的有效补充. 在备课中,课程组教师也提

高了自身的专业修养和道德修养. 笔者在研究过程

中发现,课程思政教育实施的评价方面还需要进一

步探索与实践,进而更好地融入思政育人要素,构建

价值塑造、知识传授和能力培养“三位一体冶的育人

格局.
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