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摘 要:课程思政是实现“三全育人冶和立德树人根本任务的重要举措,大学物理课程因其受众面广、思政素材

丰富而具有课程思政的先天优势. 为了利用好大学物理课程的主渠道,实现德育、智育和美育的融合发展,我们提出

了“厚基厚德冶的大学物理教育教学理念. 从教学大纲的顶层设计到教学模式改革,通过集体研讨和备课的方式,有
效地对思政元素进行整合,将思政教育融入课堂教学. 在传授知识和培养能力的同时,注重培养学生的科学素养和

人文素养.
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摇 摇 师者,传道授业解惑也. 德先行于智,高校的根

本任务是立德树人. 习近平总书记提出“将思想政

治工作贯穿教育教学全过程,实现全过程全方位全

员育人冶. 思政教育不仅是思政课程的核心任务,也
是任何一门课程的核心任务. 理工科专业,尤其是行

业特色鲜明的理工科专业[1],其人才培养目标不是

仅限于培养技术性人才,而是培养具有社会责任感、
有理想、有担当、有抱负,基础厚实,具有创新型和开

拓型人才. 这就需要在理工科人才培养过程中,大学

物理教学在适应新工科的基础上[2],更要注重学生

的思政教育,提升学生的科学素养和人文素养,实现

学生从“专才冶到全面发展“人才冶的培养.
思政教育是课程教育教学的魂. 课程思政中的

思政是“大思政冶,从根本上说是育人,是对培养什

么人的精确阐述. 课程思政中的课程,是育才的主渠

道和主战场,指以课堂为责任田,以教材为载体进行

知识传授和能力培养的教学活动. 课程思政要求在

课程教学活动中使学生获得文化熏陶和素养提升,
是在知识和技能基础之上的对人生、世界和社会的

认知及践行. 将思政教育融入到知识体系教学过程

中,这是对新时代教师教书育人职责的深化和拓展.
如何将德育、智育和美育贯穿教育教学全过程,注重

思想价值引领的教育过程和环节的全覆盖. 2020 年

6 月,教育部印发《高等学校课程思政建设指导纲

要》提出全面推进高校课程思政建设,为新时代高

校课程思政指明了建设方向. 高校教师不能只做传

授书本知识的教书匠,而要成为塑造学生品格、品
行、品味的“大先生冶. 高校教师要主动研究课程思

政教育教学,深度挖掘课程思政元素,完善课程思政

教学方案,实现课程教学与思政教育同向同行,达成

科学的教育性质———作用于心灵[3] .

1摇 大学物理课程思政的先天优势

摇 摇 物理学是自然科学领域的一门基础学科,是研

究物质的基本结构、基本运动形式及其相互作用的

自然科学. 物理学的知识框架直观地反映了人类认

识自然层次的不断深入,体现在物理知识具有较强

的层进性和逻辑性. 物理学不同知识模块中具有成

熟的人类认识世界的物理思想和方法,蕴含了丰富

的物理精神和物理文化. 大学物理是以物理学基础
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内容为核心的,面向所有理工科学生的一门必修公

共基础课,在本科课程教学中具有重要的作用.
摇 摇 大学物理课程是开展课程思政良好的平台. 在
本科教学过程中,大学物理课程具有受众面广的优

势,基本覆盖所有的理工科专业、医学[4],甚至在文

科专业[5]中也有高校开设大学物理课程. 就笔者所

在高校而言,每学期有近 4 000 名学生进行该课程

的学习. 大学物理具有很强的包容性,与其他学科能

很好地形成融合与交叉,例如地理学与物理学的交

叉、生物医学与物理学交叉等,推动了交叉学科的

发展.
大学物理课程是开展课程思政良好的载体. 物

理学的发展体现了人类不断探索、敢于求真、求善和

求美的过程,蕴含着丰富的物理思想方法论和人文

思考. 物理学的研究从一开始就具有彻底的唯物主

义精神,遵循着“实践是检验真理的唯一标准冶的原

则. 物理学中的“实践冶发展为特定的物理实验方

法,再加上缜密的推理,推动人类更明晰地认识自

然、认识自己,促使人与自然、人与社会的和谐共生.
物理学在发展过程中也处处绽放美韵之花,体现了

人类对和谐之美、对称破缺之美和简单之美的追求,
也是为了“找到他在个人经验的狭小范围内所不能

找到的安静与安宁冶. 它们深刻地影响着人类对物

质世界的基本认识、人类的思维方式和社会生活,是
人类文明发展的基石,引导着学生用心、用情去感知

世界.
大学物理课程思政的有效建设和实施,能使学

生在感受物理之美的同时培养他们的科学素养和人

文素养. 育人重在育心,恰到好处地在课堂教学中融

入思政素材,才能使大学物理课堂变成充满知识、温
度和情怀的课堂. 我们团队在大学物理教学过程中

始终秉承“厚基厚德冶的教育教学理念,即夯实学生

数理基础和培养物理认知方法(此为“厚基冶),提升

物理认知和培养物理精神(此为“厚德冶). 我们通过

教学大纲的研究与建设、线上线下融合教学模式探

究和课程思政教学案例分析与研究等开展大学物理

思政课程建设,促进大学物理教学提质和增效.

2摇 大学物理课程思政教学大纲建设

摇 摇 当前大学物理课程教学多以知识讲授为主,忽
略了知识背后所蕴含的物理思想方法、物理精神与

文化的浸润. 学生们普遍认为大学物理难学,与后续

的专业学习和深造的直接关系不明朗. 这导致学生

在大学物理学习过程中兴趣不高和重视程度不够,
课程育人效能大打折扣. 因此,如何将物理学基础知

识背后蕴含的物理思想方法论,以及思政素材挖掘

出来,并在物理知识传授中水到渠成地开展思政教

育,是摆在高校大学物理教师面前亟待研究的课题.
这就需要构建全新的融入课程思政教育理念的教学

标准和规范,实现育人与育才同向而行.
教学大纲是指依据课程特点及其知识体系,根

据学情分析而制定的教学计划和实施规范的教学指

导文件,涉及课程教学目的、任务、教学内容广度和

深度、教学进度和采取的教学法等基本要求. 它以纲

要的形式规定了课程教学活动流程,是开展课程教

学和教材编写的依据,也是学生学习成绩评定和教

师教学质量评价的重要标准.
目前,现行的教学大纲普遍存在以下两个方面的

不足. 一方面,教学大纲中虽然阐述了课堂教学的育

人目标,但缺乏将课程思政显现于课堂教学的行之有

效的方法. 另一方面,教学大纲中只顾及线下课堂教

学,而忽略了线上课堂和资源的有机融合,线下学时

不足也羁绊了课程教学“两性一度冶的有效实施.
在大学物理课程思政教学大纲建设过程中,需

要充分考虑育人特色,做有温度的大学物理课程思

政教育教学. 在制定教学大纲的过程中,我们依据

《普通高等学校本科专业教学国家质量标准》和《理
工科类大学物理课程教学基本要求》,找到学校开

设专业对大学物理教学要求的最大公约数,制定课

堂授课的核心内容. 然后,以核心内容为基本框架,
深挖相关的思政素材和思政教育基本要求. 我们将

思政教育、物理思想化方法显性地融入教学大纲,制
定详细的教学日历(表 1),具体细化到相应的知识

点,构建科学合理的大学物理课程思政教育教学体

系. 最后,我们针对课堂教学过程中的重难点、扩展

内容和相关演示实验等进行集中教学备课,制作规

范的教学方案并录制成视频在线上平台对学生进行

拓展性教育教学.
在大学物理教学过程中,依据规范科学的课程

思政教学大纲,我们提出了基于课堂、线上平台和创

新实验室“三阵地冶融合的大学物理教学模式. 在课

堂上,利用有限的时间与学生进行面对面的授课,讲
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授大学物理中最基本的物理知识、强调物理思想和

方法,以及最典型的显现于教学日历的思政元素,达
到夯实学生基础的教学目的. 对课堂内容的拓展、物
理思想和方法的拔高和训练、物理前沿、物理与现代

科技以及拓展的思政素材和视频通过线上授课平台

开展,激发学生学习兴趣,启发学生进一步思考. 最
后,在实验室由专门教师对学生提出的物理问题进

行实现,在“厚基础冶的前提下实现“强能力、重探

究冶的目标. 在近两年的课程教学模式研究和实践

中,教学效果显著,学生反馈积极,有不少学生积极

参加湖北省或全国实验创新大赛并获得不菲成绩,
其中团队成员熊中龙老师获得国家级创新创业训练

计划优秀指导教师奖.
下面,我们将着重介绍我们团队所开展的课程

思政建设的研究思考和实践经验. 我们期望能抛砖

引玉,与各位同行一起开展有温度的大学物理课程

思政建设.

表 1摇 布卢姆认知目标分类表

次序

教学章节 教学安排

学时 思政元素 线上资源

教学知识点

1

摇 绪论及数学基础(微积

分和矢量分析)
摇 第一章:质点运动学

摇 1. 1 质点

摇 1. 2 参考系与坐标系

2

摇 (1)从工业革命扼要阐述

物理学对推动人类文明的

贡献;
摇 (2)物理建模的思想和方

法,学会辩证分析法;
摇 (3)微积分的魅力

摇 视频(1. 1,1. 2)
摇 拓展视频(1)

2
摇 1. 3 位矢、速度、加速度

摇 1. 4 圆周运动
2

摇 (1)天体运动;从地心说

到日心说

摇 (2)中国天琴计划

摇 视频(1. 3,1. 4)
摇 天体运动演示

实验

3
摇 1. 5 抛体运动

摇 1. 6 相对运动
2

摇 (1)中国航天精神;
摇 (2)人类对时空的认识

摇 视频(1. 5,1. 6)
摇 拓展视频(2)
摇 重难点辅导视频

摇 基本内容:矢量及其运

算,微积分初步,质点模型,
参考系和坐标系、位矢与路

程、速度与速率,加速度(切
向加速度和法向加速度),
运动学方程和轨迹方程.
摇 重点:微积分和矢量的应

用、物理建模科学研究方

法、质点运动学的描述.
摇 难点:自然坐标系下质点

运动学的描述

3摇 摇 大学物理课程思政建设实践

摇 摇 在大学物理教学过程中,我们以物理学发展为

主线,重新构建物理知识呈现脉络,培植唯物主义精

神. 物理学的发展伴随着人类文明的发展,见证和推

动着科学技术的发展. 科学的每一次进步和发展都

是艰难曲折的,只有具有独立思考、批判精神,敢于

质疑和突破权威束缚才能在科学研究中有所成就.
这也就是科学家孜孜追求的“求真冶的科学精神,正
如希腊哲学家亚里士多德曾言“吾爱吾师,吾更爱

真理冶. 在大学物理备课和授课过程中,我们始终围

绕物理学发展这条主线,认真研读物理学史,以史为

鉴,培养学生树立正确的世界观、人生观和价值

观[6] . 例如,在讲授牛顿运动定律时,通过人类对天

体运动的认识培养学生的唯物世界观,从托勒密

“地心说冶到哥白尼“日心说冶,再到开普勒三定律,
最后到牛顿运动定律和万有引力定律. 伽利略、哥白

尼、开普勒和牛顿的艰苦卓绝的工作和科学精神,犹
如一把钥匙开启了自然科学的大门,也犹如一盏明

灯指引着人类对自然和世界的客观认识,突破迷信

和无知的束缚. 再如,随着科学技术的发展,人们对

原子结构的认识也是对学生进行唯物世界观塑造的

另一个典型例子. 从汤姆孙的枣糕模型到卢瑟福的

行星模型,再到波尔的氢原子模型以及后来的电子

云模型,这一路对原子结构的深入认识真切地反映

了人类对真理的孜孜追求. 在讲到卢瑟福的原子行

星模型时,重点讲授类比的研究方法. 当然,这样的

例子在物理学发展中比比皆是,再如人们对光的认

识、宇宙热寂说以及对时空的认识等. 在大学物理教学

过程中,应着重挖掘典型意义的物理进程,激发学生的

—56—

2022 年第 5 期 物理通报 物理教学与课程思政



学习兴趣及敢于质疑和求真、积极探索的科学素养.
在物理学的发展中涌现出了一批又一批伟大的

物理学家,例如牛顿、居里夫人、爱因斯坦、钱学森、
郭永怀和南仁东等. 他们是人类历史上璀璨的明星,
引领我们的不仅仅是他们的学识,更重要的是他们

的人格魅力和家国情怀. 在讲到牛顿运动定律时,讲
授牛顿的科学精神;在讲到狭义相对论时,讲授爱因

斯坦初期的坎坷历程和科学成就,培养学生敢于直

视困难,保持兴趣敢于披荆斩棘的奋斗精神. 在讲到

天体运动时,讲授中国航天、北斗组网和天问一号火

星探测、中国空间站建设等思政元素,宣传伟大的航

天精神,让学生充分体会到我们国家的综合国力和

国际地位,增强学生的民族自豪感;在讲到核能利用

时,讲授以于敏、孙家栋和郭永怀为代表的“两弹一

星冶精神,增强学生对我国社会主义制度的优越感

和自豪感. 当然,课程思政建设,要与时俱进,按照习

近平总书记的指示“‘大思政课爷我们要善用之,一
定要跟现实结合起来冶,着重讲改革开放以来我国

科学技术的发展,让学生切身感受到我国科学技术

发展. 例如,在讲到麦克斯韦方程组和电磁波时,我
们要着重讲授我国 5G 移动通信、FAST 天眼、量子

保密通信和“墨子号冶卫星为代表的科学精神和工

匠精神,增强学生的文化自信和制度自信.
在大学物理教学过程中,要注重美育教育,提升

学生的审美素养、陶冶情操、温润心灵,进而激发创

新活力和创造动力. 正如蔡元培先生所言,“世之有

道德者,无不依赖于艺术与科学. 冶科学与艺术在人

类社会发展中并驾齐驱,虽表现形式不同,但“都追

求着深刻性、普遍性、永恒和富有意义冶. 在物理学

的发展中,处处体现了人类对自然界中的和谐美、结
构美、逻辑美和对称美的追求[7] . 在大学物理教学

过程中,要充分重视科学教育与艺术教育的结

合[8],在科学素养和人文素养的熏陶中培养学生们

践行“各美其美,美人之美,美美与共冶的高尚美德.
例如,在大学物理讲到对称性和守恒律时,我们需要

着重强调对称性的重要性,这可涉及到中国的建筑

美,自然界中的对称性等,对称也意味着完美;但我

们在教学过程中,也不能过分强调对称性,不能盲目

引导学生过分追求完美,因为完美是理想状态,还要

让学生领略到缺陷美,比如在弱相互作用下的宇称

不守恒、艺术上的断臂维纳斯和自然界中的分形. 再

如在讲授电磁学基本磁现象时,可引经据典,利用

《吕氏春秋》中关于“磁石召铁冶教导学生学会“爱民

利民之心冶,培养学生的人文素养.
经过近两年的实践,我们形成了基于课堂、线上

平台和创新实验室“三个阵地冶融合的大学物理课

程思政教学模式. 通过实践,我们发现学生学习物理

的兴趣浓厚,课堂氛围浓郁. 学生学习成绩提升的同

时,能感受到课程思政在学生心田所激起的涟漪,感
受到人文关怀. 学生曾在对团队教师评价中多次点

赞我们的做法,例如:学生曾言“老师教学风趣、讲
解耐心,让我们学习了大学物理知识的同时,也深刻

感受到物理世界的神奇与美妙冶 “老师带我们领略

物理的文化蕴藏冶和“不忘鼓励每个同学全面发展冶等.
每每看到学生对我们教学的认可,我们都深感欣慰.

4摇 总结

摇 摇 大学物理是一门面向所有理工科专业的公共必

修课程,它凝练了物理学发展中所蕴含的科学思想、
科学方法、科学精神以及辩证唯物主义世界观与深

厚的人文情怀. 大学物理课程具有课程思政得天独

厚的优势,我们要抓住这一机遇,从教学大纲出发,
在大学物理课程教学中充分融入思政教育,将育才

和育人融合起来,做有温度的“厚基厚德冶的大学物

理教育教学,践行培养学生“智育、德育和美育冶并

举的教育初心和使命.
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Abstract:The education of ideology and politics in courses is an important measure to realize the “ San Quan
education冶 and the morality education. The university physics has the innate advantage of realizing the education of
ideology and politics since its wide audience and rich ideological and political materials. In order to realize the combination
of the moralistic, intellectual and artistic education using the main channel of the class of university physics, we have
carried out a series of exploration and practice in our classes. We proposed the teaching theory of university physics course
with “thick foundation and enhanced morality冶 . From the teaching program to the reform of teaching mode, we integrated
the ideological and political materials from the university physics effectively through the way of brainstorm in our teaching
group. And then, we present the ideological and political education in our classes intentionally. At the same time of
imparting knowledge and cultivating ability, we should pay attention to cultivating students蒺 scientific literacy and
humanistic literacy.
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5摇 结论

摇 摇 通过大学物理课程思政的教学研究现状,针对

现有的问题,提出大学物理课程思政的总体框架,通
过建立、实施和评价 3 个阶段进行,最后通过大学物

理课程思政的教育实践三举措,协同推进“立德树

人冶根本任务,发挥好课程思政与思政课程的协同

效应,推进大学物理课程思政的建设.
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