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摘 要:课程是高校立德树人的主要抓手,通过全面系统地建立物理课程思政库,从整体和局部找到物理知识

点和思政点的对标关系,找到思政点的融入点、融入方式和融入技巧,探究更有效的方法,推动知识传授、能力培养

与价值引领、道德观念教育的有机结合,使课程承载思政、思政寓于课程,并将育人要求加入评价体系,将大学物理

课程思政的育人功能落到实处.
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1摇 引言

摇 摇 2017 年中共教育部党组印发《高校思想政治工

作质量提升工程实施纲要》,教党也2017页62 号文件

中明确指出:大力推动以“课程思政冶为目标的课堂

教学改革,优化课程设置,梳理各门专业课程所蕴含

的思想政治教育元素和所承载的思想政治教育功

能,融入课堂教学各环节,实现思想政治教育与知识

体系教育的有机统一[1] . 2019 年,中共中央办公厅、
国务院办公厅印发的《关于深化新时代学校思想政

治理论课改革创新的若干意见》提出,解决好各类

课程与思政课相互配合的问题,发挥所有课程育人

功能,使各类课程与思政课同向同行,形成协同效

应[2] . 2020 年 5 月,教育部印发《高等学校课程思政

建设指导纲要》,进一步明确了各类学科课程思政

建设的目标和方向[3] . 在人才培养中,物理是自然

科学类专业的基础性学科,是培养学生科学素养和

创新能力的重要学科. 因此,在物理课程思政改革

中,大学物理要注重科学思维方法的训练和科学伦

理的教育,培养学生探索未知、追求真理、勇攀科学

高峰的责任感和使命感,激发学生科技报国的家国

情怀和使命担当.

2摇 大学物理课程思政的教学研究现状

摇 摇 为了在教学中融入思政意识,要突出一个“融冶
字,这种融入应该是双向的,是学科和思政的互

融[4] . 如何将思政元素科学合理地融入课程,不会

出现思政和专业“两张皮冶的现象,同时也不能只强

调思政而忽略了专业特色. 通过文献查阅,大学物理

和思政的融合多从学科发展历史、优秀传统文化、物
理学家事迹等方面发掘思政素材[5],目前大多数有

关“物理课程思政冶的论文都是介绍自己在物理课

程中的个别案例及做法[6] . 文献[7]以动量守恒定

律为例,对大学物理课程进行了案例分析, 文献[8]
通过诗词元素融入物理概念和定理的教学,提升物

理课堂教学艺术,增加课堂学习温度,以诗词元素展

示物理课程魅力. 文献[9]以中华优秀传统文化为

桥梁,在“大学物理冶课程中有机融入思政元素,实
现了文、理、德的深度融合.

在现实教学中还存在部分教师对课程思政的思

想认识不到位,缺乏挖掘思政素材的能力和科学系

统的思政教育切入点,“不知道怎么融入,什么时候

摇 摇 * 2021 年度河北省社会科学发展研究课题,一般课题,课题名称:民族预科大学物理与思政元素创新融合教育的研究与实践,课题编号:

20210201218;2021 年度河北师范大学附属民族学院科研启动基金项目,重点项目,课题编号:2021Z01
作者简介:刘俊娟(1982 摇 ),女,硕士,副教授,研究方向为物理教学论和凝聚态物理.
通讯作者:魏增江(1981 摇 ),男,硕士,副教授,研究方向为物理教学论和理论物理.

—16—

2022 年第 5 期 物理通报 物理教学与课程思政



融入冶,或者在讲课开始和结束的时候,生搬硬套、
简单加法,往思政点上挂一挂,说一说,感觉就是课

程思政,根本达不到立德树人的效果. 虽然以上的文

献案例做法有一定参考性,但其立足点有些孤立和

单一, 并没有提炼出整个物理课程的课程思政要素

框架,无法形成系统的理论指导,因此,在大学物理

教学中需要建立一套符合大学物理课程思政的融入

点方案和整个课程思政要素框架,科学合理拓展专

业课程的广度、深度和温度,培养学生刻苦奋进的精

神和科学的创新能力,厚植于家国情怀.

3摇 大学物理课程思政总体框架

摇 摇 大学物理课程思政的教学过程中需要对教学的

内容进行整合、重组、加工和优化,在此过程中融入

“课程思政冶的内容,围绕“知识传授与立德树人并

重冶的理念,建立大学物理课程思政的框架,更好地

达到“润物细无声冶的效果.
3. 1摇 大学物理课程思政的建立阶段

建立大学物理课程思政库,主要收集学科发展

历史、优秀传统文化、物理学家事迹、时代伟大成就、
最新科研成果、高科技应用、工匠精神等相关知识,
充分挖掘物理课程的思政元素,分类汇总.
3. 2摇 大学物理课程思政的实施阶段

完善课程教学大纲,将课程思政元素与三维目

标做到有机结合,找准思政点的切入点,建立课程思

政点与物理专业课程的融入方法,从整理和局部挖

掘课程内容和思政点的内在关系,建立起对标关系,
确定教学知识点与物理学科核心素养、社会主义核

心价值观的融入点、融入方式和融入技巧,唤醒专业

课程自身的德育内涵,建立整个课程思政要素框架.
选择合适的物理课程思政教学模式进行教学实施,
例如线上线下混合式教学模式、翻转课堂、第一和第

二课堂结合的教学模式等. 通过合适的教学模式和

方法进行教学,将知识传授、价值引领、能力提升、家
国情怀和使命担当“五位一体冶,提高思政的教学效

果,提高学生学习物理的兴趣,从而由被动学习改为

主动学习,以学生为主体,使课堂成为讨论、互动、争
辩的优质课堂.
3. 3摇 大学物理课程思政的评价阶段

完善课程评价体系,明确将育人要求纳入评价

体系,加大过程性评价,改变传统成绩评价模式,建

立思政背景下的大学物理课程考核体系,使课程思

政教学成效得到真实反馈与评价.

4摇 大学物理课程思政的教育实践三举措

4. 1摇 提高教师的思想认识 准确把握大学物理课程

思政的站位及理念

认真学习习总书记的讲话精神,以立德树人为

根本目标,充分发挥课堂教学的主渠道,发挥好专业

课程与思政课程的协同效应,将思政点和专业知识

有机融合,不仅注重科学思维方法的训练和科学伦

理的教育,还要注重学生的价值引领,以知识为载

体,润物无声地传递价值理念.
4. 2摇 集体备课 群策群力 整体规划课程思政内容

课前,通过集体备课的形式,深入挖掘大学物理

课程思政库的相关内容和近期发生的国内与国际上

的大事与本章教学内容之间的对标关系,把相关的

思政点潜入到章节内容中,做到与课程内容的有机

融合,更有针对性和实效性,不能生搬硬套,让学生

感觉专业课程做成了思政课程,需要用心巧妙地设

计,像盐溶于水,无声无息,平滑过渡,恰到好处地展

现思政与专业知识的融合. 例如在讲动量定理和动

量守恒定律时,以神州十三发射升空视频为主线,贯
穿整个课堂中,从引入、原理到应用,再延伸到航天

英雄的贡献,将知识传授、家国情怀和价值引领结合

到一起,激发学生学习的内在动力,强化学生的责任

意识.
4. 3摇 拓展思政空间

通过“线上+线下、课内+课外、被动+主动冶的形

式,全方位培养学生的思想素质.
建立大学物理超星学习通平台,在平台上上传

课程思政的相关素材,包括科学家故事、前沿科技、
大国重器、传统文化、物理和生活等,学生通过平台

学习,积累课程积分,加强学生成绩过程化考核,同
时,利用课上 15 min,以小组为单位,上台展示物理

和生活的联系,扩展学生知识面,从课上到课下的延

伸,激发学生的兴趣,让学生亲身体验到学习物理的

价值和分享知识的快乐,体现学以致用的教学理念;
小组合作进行发明创作,将“坐中学冶转变为“做中

学冶,提高学生的创新能力,使学生由被动学习改为主

动学习,实践育人理念,使学生学习达到知行合一.
(下转第 67 页) 摇
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Abstract:The education of ideology and politics in courses is an important measure to realize the “ San Quan
education冶 and the morality education. The university physics has the innate advantage of realizing the education of
ideology and politics since its wide audience and rich ideological and political materials. In order to realize the combination
of the moralistic, intellectual and artistic education using the main channel of the class of university physics, we have
carried out a series of exploration and practice in our classes. We proposed the teaching theory of university physics course
with “thick foundation and enhanced morality冶 . From the teaching program to the reform of teaching mode, we integrated
the ideological and political materials from the university physics effectively through the way of brainstorm in our teaching
group. And then, we present the ideological and political education in our classes intentionally. At the same time of
imparting knowledge and cultivating ability, we should pay attention to cultivating students蒺 scientific literacy and
humanistic literacy.

Key words:the education of ideology and politics in course; university physics; morality education; the teaching ex鄄
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5摇 结论

摇 摇 通过大学物理课程思政的教学研究现状,针对

现有的问题,提出大学物理课程思政的总体框架,通
过建立、实施和评价 3 个阶段进行,最后通过大学物

理课程思政的教育实践三举措,协同推进“立德树

人冶根本任务,发挥好课程思政与思政课程的协同

效应,推进大学物理课程思政的建设.
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