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摘 要:大学物理是一门理论性和实践性很强的学科,是工程技术的基础,可以成为高新产业快速发展的动力

与源泉.将思想政治教育融入到大学物理的教学过程中,在传授课程知识的基础上引导学生将所学到的知识和技能

转化为内在的德性和素养,注重将学生个人发展与社会发展、国家发展结合起来,激发学生为国家学习、为民族学习

的热情和动力,帮助其在创造社会价值过程中明确自身价值和社会定位.
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1 引言

习近平总书记曾在2016年全国高校思想政治

工作会议上强调,“要坚持把立德树人作为中心环

节,把思想政治工作贯穿教育教学全过程,实现全程

育人、全方位育人.”[1]2019年《中共教育部党组关

于教育系统学习贯彻党的十九届四中全会精神的通

知》对此再次做出了指示,“全面贯彻党的教育方

针,推动习近平新时代中国特色社会主义思想进教

材进课堂进学生头脑,深化新时代学校思政课改革

创新.”[2]2020年5月8日国家教育部发布了《高等

学校课程思政建设指导纲要》,纲要中明确提出将思

想政治教育内容始终贯穿于人才培养体系,从全方

位推动高校课程思政教育系统构建,充分发挥好各

门学科的思想教育功能,进一步提升高校人才培养

品质.

河南工学院是一所省属全日制普通本科院校,

以工科专业为主,被评为河南省示范性应用技术类

型本科高校.大学物理是一门面向我校理工科学生

开设的公共必修课,通过对本课程的学习让学生更

加了解物理的基本知识;锻炼学生分析问题、解决问

题的综合能力,并为后续课程奠定基础.大学的学习

生活是青年学生成长的关键时期,是校园和社会连

接的纽带,因此大学物理作为非常重要的公共必修

课,融入思政元素显得及时且必要.

而物理学是一门自然科学,通过科学研究、探讨

和分析自然界的基本规律,揭示物质、能量、空间与

时间彼此之间的相互作用关系,可为工程技术奠定

基础,成为高新产业快速发展的动力与源泉,并蕴含

着大量的思政元素.因此,大学物理课程中开展思政

教育十分可行且具有特色优势.

物理学的知识是长期的历史积累,凝聚了众多

科学家的智慧.在现代物理学理论发展的过程中,蕴

涵着物理学家在探求、发现自然现象并形成认识系

统的理念、方式与技能上的创新,同时还有哲学、方

法论和美学等人文学科的丰富内涵.因此,将大学物
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理和思政教育的有机结合可以使所有理工科专业学

生全面受益.那么将大学物理的知识点深入挖掘出

来并无痕地融入到课堂教学中去,引导学生树立正

确的三观,是我们当下应该深入研究并系统探讨的

重要问题.本文以静电场中的导体为例,设计教学过

程将思政元素与知识点有机结合到一起.

2 静电场中的导体与思政元素的结合

2.1 静电感应现象

2.1.1 课程引入

同学们有没有去过科技馆? 科技馆内有各种科

学实践仪器和培训实验设备,可以让参观者亲身体

验参与.其中有一个大球,当你用手触及时,头发就

会飞起来,这是什么原理呢? 另外还有一个用金属

丝织成的金属笼,当参观者进入笼内,工作人员接通

高压电源,笼体带有高压电,但是笼内的参观者却毫

发无伤,如果用手贴在笼壁上,还可以体验到清凉的

电子风,那为什么加了高压电在金属笼上,人也不会

触电呢?

2.1.2 知识讲解

有一导体使它处于电场中,导体中的电荷在电

场的影响下出现了重新分配的现象就是静电感应现

象[3].感应出来的电荷称为感应电荷,感应电荷可以

激发出附加电场,产生附加场强,与外电场的方向相

反.当感应电荷所激发出来的附加场强与外电场的

场强相等时,在导体内就没有感应电荷做定向运动

了,此时导体达到平衡状态,称为静电平衡.当导体

达到静电平衡状态时,因为在导体内部已经没有了

净电荷的存在,那么电荷就只能分布到导体的表面上.

2.2 尖端放电现象

2.2.1 课程导入

避雷针是美国物理学家富兰克林于1752年在

费城利用电风筝实验发明的.但是最早的避雷装置

却出现在中国,1688年,一个法国旅行家曾写过一

本《中国新事》的书,在书中就有这样的一段描述,

“在中国屋顶的脊梁上,有一昂起龙头,口吐着金属

舌头,伸入空中,舌根连一铁丝直达地底.”这样就

避免了建筑物遭到雷电的损害.更早期的正吻,龙头

鱼身,有许多的尖端凸起,在雷电天也可以起到避雷

的作用.如果追溯避雷装置的起源,史料记载最早出

现在我国的汉朝.这些都是我国古代劳动人民的智

慧结晶,也充分体现了我国人民的创造精神! 那么

问题来了,避雷针为什么是尖的呢? 它的避雷原理

是什么呢?

2.2.2 知识讲解与思政点融入

现有一导体正处于静电平衡态状态,在导体表

面取一个极小的面积元ΔS,如图1所示,接下来作

一个闭合扁圆柱面为高斯面,ΔS 与圆柱的上底面

S1 和下底面S2都平行,并于侧面S3相垂直,由高斯

定理可知
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则
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图1 在静电平衡导体表面取高斯面

由此推导结论可以知道,电场强度和电荷表面

的面密度成正比关系,即曲率愈大的区域,亦即愈尖

锐的区域,电荷的面密度就愈大,电场也就越强,从

而产生尖端放电现象[3].理论知识介绍完毕后,我们

开始通过演示实验来进一步证明尖端放电现象.由
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此可融入思政元素“实践是检验真理的唯一标准”.

本节课做的演示实验名称是旋转的闪电.这个实验

是通过模拟雷雨天闪电的放电过程,在旋转过程中

尖端接触可以看见明显的电火花现象.

接下来完成学以致用环节 ——— 让学生用尖端

放电现象解释高压输电过程中出现的电晕现象.所

谓的电晕现象是指晚上或天色阴暗时,可看到高压

输电线周围笼罩着一圈光圈,它是带电导线微弱的

尖端放电结果.产生的电晕现象会耗费巨大的电能,

尤其是长距离输电.所以有必要采用高压输电技术

来减少电能的损失.由此也可融入思政元素“特高压

输电技术”,目前中国所掌握的特高压输电技术是当

今世界上最先进的技术,且电压级别也最高,最高电

压可达1100kV,且输送量最大,输送距离也最远.

这都是在党中央的统一领导下集中办大事的成效,

同时也彰显了中国特色社会主义制度的优越性.中

国共产党立足人民立场,依靠集中力量、组织动员群

众办大事办好事办实事,才取得了一个又一个伟大

成就.

2.3 静电屏蔽

2.3.1 课程导入

静电现象在我们的日常生活中经常发生.如果

我们穿的是用化纤原料制成的内衣或毛绒衣裤,当

入睡前脱去这些衣服时,会听到轻轻的“噼噼啪啪”

响声,若是熄灯后脱去这些衣服,还会看到闪烁的小

火花.日常生活中的这些静电现象也许无关重要,但

是如果这些火花发生在易燃易爆的地方(如飞机、舰

船或弹药库、油料库等处),火灾及爆炸事故就极易

发生[4].

2.3.2 知识讲解与思政点融入

有一空腔导体如果保持在静电平衡状态,则由

于导体内部的电场强度处处为零,根据高斯定理推

导可知电荷只能分布在空腔导体的外表面上.因为

空腔导体内部既没有净电荷也不受外界电荷的作

用,就等于把空腔导体的外部“保护”起来了,所以

这个现象叫做静电屏蔽现象.静电屏蔽的作用在于

可以有效隔断内外电场间的影响,由此可融入思政

元素引导学生理解隔离方法是控制新冠肺炎的最有

效方法之一.面对突如其来的新冠肺炎,我国政府动

用举国力量,全力诊断和治疗感染者.这场抗疫阻击

战,体现了中国政府的科学治理能力,体现中国人民

团结奉献精神.同时中西方疫情防控经验表明,中国

共产党所拥有的无比强大的领导力以及我国特色社

会主义体制所具备的显著优越性,是有效对抗国际

风险挑战、提升我国政府管理效率的根本保证.

3 思政教学过程中的方法和手段

本教学环节中将采取教师授课法、自主学习法、

问题导向法、案例教学法、实践探索法、互动法和演

示实验法等多种教学方法结合并用,并在每一段教

学过程中,精心挖掘育人素材,无痕融入思政元素.

以尖端放电知识点为例详细阐述一下本课程的教学

方法.

课前在学习通上发布本节课的教学设计和学生

学习任务单,学生通过自主学习法预习本节课的内

容.预习可培养学生自学能力和独立思考能力,提高

课堂学习效率,开拓学生的学习思路,增强记忆效

果.通过观看富兰克林发明避雷针的录像,能够启发

学生们勇敢思考和寻求真相的科学研究精髓,培养

学生精益求精、一丝不苟的工匠精神.

课上通过互动法进行旧知梳理,以此来掌握学

生对已有知识的掌握情况.接下来通过问题引导法

提出问题,“避雷针为什么是尖的? ”引发学生思

考,并介绍我国古代建筑物上避雷装置的起源,最早

可追溯到汉朝,这是我国古代劳动人民的智慧结晶,

也充分体现了我国人民的伟大创新和创造精神.创

造创新精神是一个国家和民族发展壮大的重要不竭

力量,同时也是当代大学生所应该拥有的基本素质.

由此可引导学生在未来的学习生活中要发挥主观能

动性,用创新的思维和方法去分析和解决问题.接下

来,通过讲授法来阐述本节的基础理论知识点(尖端

放电)并结合视频演示法(电风实验)来加强学生对

理论基础知识点的了解与掌握情况.由于物理学是

一门与实验强相关的学科,而物理学的大部分公式、
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定律、定理都是通过实验得到的,所以课堂上会采用

演示实验法对尖端放电进行模拟.一方面充分调动

了学生对学习的兴趣和热情,增强了师生之间的交

流,活跃了教学氛围,有利于提高学生的主观积极性

和参与度;另一方面也可以培养学生坚持“实事求

是”追求真理的科学精神.最后通过任务驱动法发

布思考题,让学生们学以致用解释高压输电时的电

晕现象.展示我国在高压输电技术的巨大成果 ———

研发了全世界最先进的特高压发输电技术,其电压

等级最高,可达1100kV,输出容量最大,输出距离

最远.这些都是在中国共产党的集中统一领导下,运

用凝聚力量办大事的成果,同时也体现了社会主义

制度的优越性.最后采用小组讨论法,通过学生讲解

和教师点评的方式让学生们完全掌握本节课的重难

点内容.

4 结论

大学物理是理工科专业学生在大学阶段需要学

习和掌握的一门通识必修课,通过本课程的学习,使

学生了解自然界物质的基本结构、特性、相互作用以

及运动的规律;理解现代物理学常识在实际生产生

活中的应用;了解物理学史、相关科技前沿知识.培

养学生具备利用物理学方法分析和解决复杂问题的

综合能力以及自主探究、勇于创新和团队协作的能

力.并对学生进行科学精神、职业素养、社会责任等

价值观的教育,激发学生的担当意识和爱国情怀,建

立科学辩证唯物主义世界观,树立“科技报国、科技

强国”的远大理想.
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DesignandExplorationonIdeological
andPoliticalTeachingofUniversityPhysics

inAppliedUndergraduateUniversitiesandColleges
———TakingaConductorinanElectrostaticFieldasanExample
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Abstract:Universityphysicsisadisciplinewithstrongtheoreticalandpracticalnature.Itisthefoundationof

engineeringtechnologyandcanbecomethepowerandsourceoftherapiddevelopmentofhigh technology

industry.Theideologicalandpoliticaleducationisintegratedintotheuniversityphysicsteachingprocess.Onthe

basisofthecourseinimpartingknowledge,itcanguidestudentstohavelearnedtheknowledgeandskillsinto

innervirtueandaccomplishment.Students'personaldevelopmentcanbecombinedwithsocialdevelopmentand
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