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摘 要:从理工科专业人才培养中对学生高阶思维培养的需求出发,结合笔者在对分课堂的教学实践,详细阐

述了对分课堂各环节的教学过程和特点,从思考贯穿学习全过程、知识输出促进高阶思维的培养等5个方面分析了

对分课堂这种教学模式在培养学生高阶思维中的作用.
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1 引言

不论是“一流课程建设”还是“课程思政建设”,

对理工科专业在培养学生高阶思维能力方面都有明

确的要求.即培养的学生要学会深度思考,具有分析

复杂问题和解决复杂问题的能力.因此,培养学生的

高阶思维能力是理工科专业教育教学的核心.我们

在教学中经常说要“以学生为中心”,教师应如何做

好教学内容设计,上好一堂课,但忽略了教师应该采

取什么措施如何让学生学好该课程,学会如何学习

该课程.上述要求虽然提到了“以学生为中心”,但是

教学方向发生了偏差.根据叶圣陶先生的“教是为了

不教”和老子的“授之以鱼,不如授之以渔”之思想,

我们应该把教学的重点放在培养学生学会如何学习

上,放在提高学生自主学习的能力和水平上,放在学

会如何思考问题和分析问题、解决问题等的思路和

方法上,而不是仅仅放在教师“教”的水平上.当然

教师的教学能力和水平固然也很重要.
对分课堂教学模式(PADClass)是复旦大学心

理学系张学新教授基于心理学和脑认知理论提出

的,包括讲授、内化、讨论3个阶段[1].对分课堂教学

模式中的教师讲授激发学生学习动机、情感,学生独

学内化吸收,形成基础认知行为,学生在小组讨论形

成社化情感中完成深度认知行为,最终通过师生讨

论完成更高层次的认知.经过这样一个过程,对分课

堂形成了能够促进学生深度学习的中国本土化新型

的课堂教学模式[2].笔者结合多年将对分课堂模式

应用于大学物理课程教学中的实践,就对分课堂教

学模式在培养学生高阶思维能力方面做了如下简单

的讨论.

2 对分课堂教学实践

对分课堂的核心理念是分配一半的课堂时间给

教师讲授,另一半给学生讨论,并把讲授和讨论的时

间错开,让学生在课后有一定的时间自主安排学习,

进行个性化的内化吸收[3].下面以笔者的教学实践

为例,着重介绍对分课堂的实施过程.
(1)预习

为减轻学生学习负担,对分课堂教学中并不强

调预习,但笔者所在学校是处在民族地区的地方民

族院校,存在学生基础薄弱,学习主动性不强、学习

动力不足的现实,以及为了均衡分配学生学习时间,

也设置了预习环节,但对该环节的要求比较低.即教

师利用雨课堂按照教学进度为学生提前推送慕课视

频,并配有1~3道最基础的如概念性、利用基本公

式可直接计算的习题.要求学生在规定的时间内至

少完整地学习一遍慕课,并完成在视频后推出的习

题.这样可以促使学生带着问题去认真学习教学内

容,对所学内容有一个基本了解,同时还可以促使学

生通过完成慕课视频后的习题对所学内容进行深入

—61—

2022年第9期               物理通报               大学物理教学

*2021年甘肃省课程思政示范建设研究项目,项目编号:GSkcsz 2021 046;甘肃民族师范学院2021年教学成果重点培育项目阶段性成

果,课题编号:GNUNJXCGPY2102
作者简介:张晓娟(1979  ),女,副教授,研究方向为原子与分子物理和大学物理课程教学与研究.



思考.
(2)精讲留白

根据对分原理,在课堂上我们注重本节内容在

重点、难点上的突破,并不讲求全面.如重点放在详

细讲授定律、定理和公式推导过程以及例题解答的

思路分析上,一般用45~60min时间.同时还结合

课堂所讲授的知识点通过雨课堂推出课堂练习题,

让学生在规定的时间 (一般3~5min)内通过个人

解答和小组讨论来完成,强调的是在推出的选择题

中学生要学会分析错误选项其错误的原因,让学生

学会利用所学理论分析解答实际问题,从而培养思

考和应用能力,并起到检验课堂学习的效果.在个人

解答结束后还可以请2~3名学生分享其解题思路

和方法,这样既能从不同角度启发其他学生进行思

考,从而促使学生之间思维的碰撞,特别是对一题多

解的问题扩展了学生们思维的深度和广度,促使广

大学生分析问题和解决问题能力的达成.同时,在课

堂上恰当的留白为学生们进行深度思考提供了平

台,培养学生们学会思考、学会学习,更是为学生在

深入思考和分析问题、解决问题等方面的有效训练.
(3)知识内化与讨论分享

对分课堂主要讲求培养学生自主学习能力,同
时还强调加强同伴之间互相讨论和相互学习,形成

学习共同体.这一点主要是通过“亮考帮”的作业来

实现的,即“亮闪闪、考考你、帮帮我”.
笔者理解亮考帮作业相当于学生对本节内容的

总结和凝练.笔者一般采取隔堂对分,即让学生在课

后通过对教材、慕课视频的再学习,通过对所学知识

的吸收和内化、思考和凝练后完成的.亮考帮作业要

在下一次上课时在小组内进行讨论并分享交流.
亮闪闪,即让学生写出本节课所学的核心内容

和主要收获.内容可以是对本节所学内容的总结、思
维导图,也可以是对某个环节、某个问题的深度思

考、过程分析,还可以是通过对某一知识点的学习得

到的个人学习感悟以及对人生的启迪.
考考你,是学生通过本节课的学习觉得个人掌

握得比较好,理解得比较透彻,但其他人不一定掌握

理解的内容.可以是课后习题、思考题、作业题或者

对某一个定理的推导过程、对某个环节、某个知识点

的深度思考等等.
帮帮我,是在本节课的学习过程中,自己觉得还

没有掌握的地方或者还有疑惑的地方,需跟同学们

一起讨论完成.内容可以是课后习题、思考题、作业

题或者对某一个定理的推导过程,也可以是在解题

过程中对某一步骤的理解等.
亮考帮作业是学生课后通过对教材、慕课视频

的再学习,对所学知识的吸收和内化后经过深度思

考凝练完成的.下一次上课时在小组内进行展示和

讨论,小组展示、讨论时间一般25~30min.展示讨

论结束后通过雨课堂随机点名形式抽取一两组学生

将本组中觉得共鸣的、最有价值的内容在班上进行

分享交流,可以是甲学生的“亮闪闪”、乙学生的“考
考你”、丙学生的“帮帮我”.其他组的学生也可以对

分享的内容进行质疑、讨论交流和补充.对参与交流

的学生给予3~5分的附加分来进行鼓励.最后,教
师用3~5min的时间对学生们的交流情况进行总

结,并对没有分享且未掌握的“帮帮我”问题进行解

答.
课后学生们将讨论后的亮考帮再进一步完善补

充,并将完善后的“亮考帮”上传雨课堂,教师根据

完成情况赋予一定的平时成绩.以上就是完整的一

堂对分课堂的教学过程. 

3 对分课堂对学生高阶思维的培养

(1)“思考”贯穿学习全程

通过上述对分课堂的实践我们不难看出,学生

在课程学习的全过程中,如预习、精讲、亮考帮作业

等环节中都有明确的学习任务和目标.比如在要求

最低的预习中,学生为完成视频后推出的习题也需

进行认真学习思考,不再是草草地看一遍视频了事.
在完成亮考帮作业时,学生首先要熟悉教学内容,并
学会对知识进行总结和归纳,只有这样学生才能针

对所学习的知识进行深入思考,提出高质量的问题,

同时在学习内容和提出问题的过程中学会分析问题

和解决问题方法.可以看出学生在完成每一项学习

任务时都伴随着深度的思考,全部的教学过程都是

在思考中完成的,这种让学生全程思考的教学模式

培养了学生的高阶思维能力.
(2)知识输出促进高阶思维的培养

通过对分课堂的教学过程我们不难看出不论是

要完成课堂上推出的习题还是亮考帮作业,学生都

需要通过对所学内容进行内化吸收后在小组之间以
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讨论、班级的分享交流等方式完成,都是通过文字或

语言等形式展现给大家.同时,由于班级交流是随机

抽取的,每个学生在学习过程中都存在压力,都需深

入思考,都想把自己觉得收获最大的、最好的、最优

秀的内容和方案展现给大家.从对一个问题的理解

程度而言,学生做到能够输出展示给大家要比他在

看懂层面的理解要深刻得多.因此,这种以知识输出

的方式促进了学生高阶思维的培养.
(3)层层递进促的学习过程促进学生高阶思维

的培养

在预习—听讲—解答课堂习题—自学内化—
亮考帮作业完成 — 亮考帮作业的讨论 — 亮考帮班

级交流展示的整个过程中,不论是在学习内容的深

度和广度,还是在解决问题的方法思路上都存在层

层递进的逻辑思路.因此,我们的教学从问题的设计

上、教学内容的学习深度上都按照这种层层递进的

逻辑去实现的.学生在学习过程中在完成这些任务

的过程中也是在遵循层层递进的逻辑关系中通过深

度思考完成的.所以,通过层层递进的学习方式也培

养了学生的高阶思维.
(4)目标导向推进学生高阶思维的培养

在对分课堂教学中,我们不难发现在每一个环

节都设置了一定的学习任务,整个学习过程都是以

目标为导向的.学生通过对一个环节的学习达到该

环节学习目标,通过对一节完整的教学过程的学习

达到本节课的学习目标.因此这种目标导向的学习

方法同样可以促进学生高阶思维的培养.
(5)各环节的学习互补促进学生高阶思维的培养

这里说的学习互补包含两层含义.一是下一个

环节的学习为学生在对上一个环节中未达成的学习

目标有一个补充作用;二是如课堂习题解答分享、亮
考帮小组讨论分享、班级讨论分享等为学生之间的

互相学习有一个补充作用.因此,各环节的学习互补

促进了学生高阶思维的培养.

4 总结

通过学习张学新教授的对分课堂教学理论和个

人教学实践发现,使用对分课堂教学模式后学生学

习兴趣得到了提高,学生课堂学习的参与度得到了

提高,学生提出问题、分析和解决问题的能力得到了

提高,学生学习成绩也有很大的提高.因此,这种以

目标为导向、层层递进和学生之间讨论分享的同伴

学习的对分课堂,促进了学生思维模式的变化,确保

了学生提出问题、分析问题和解答问题能力的训练,
达到了学生高阶思维培养的目的,是一个完全适合

中国本土且能培养学生高阶思维的教学模式.
实践证明,对分课堂教学模式完全适应学习基

础比较薄弱、学生学习主动性不强的地方民族高等

学校学生.
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BriefDiscussionontheCultivationofStudents′High Order
ThinkingAbilityintheTeachingModeofThePADClass

ZhangXiaojuan ZhengWeimin
(DepartmentofPhysicsandHydro powerEngineering,GansuNormalUniversityforNationalities,Gannan,Gansu 747000)

Abstract:Thispaperstartsfromthedemandforthecultivationofstudents′high orderthinkinginthe

cultivationoftalentsmajoringinscienceandengineering,combinedwithmyteachingpracticeinthe"ThePAD

Class",expoundstheteachingprocessandcharacteristicsofeachlinkofthesplitclassroomindetail,analyzesthe

roleof"ThePADClass"incultivatingstudents′high orderthinkingfromfiveaspects:thinkingrunsthroughthe

wholelearningprocessandknowledgeoutputpromotesthecultivationofhigh orderthinking.
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