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摘 要:近年来,高考试题优选素材、创新情境旨在让学生在真实问题背景下应用必备知识和关键能力解决现

实问题,发展其核心素养.基于此,对2019-2021年全国卷及各省市高考情境试题素材选取进行回眸与分析整合,

并就高考试题情境素材的走向进行前瞻,结合冬奥会、天宫课堂、疫情防控与传统文化给出了相应的素材案例并进

行分析预测.
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  2022年1月27日,教育部发布的《关于做好

2022年普通高校招生工作的通知》强调:要深化考

试内容改革,优化试题呈现方式,加强对关键能力和

学科素养的考查,引导减少死记硬背和“机械刷题”

现象.教育教学的最终目的是使学生在未来可以成

功地解决真实情境中的复杂问题[1].为改变这一现

状,近年来高考试题优选素材、创新情境旨在让学生

在真实问题背景下应用必备知识和关键能力解决现

实问题,发展其核心素养,彰显物理学科独特的育人

价值,为教学备考提供了可借鉴方向.为此,本文将

2019-2021年全国卷及各省市高考情境试题素材

进行分析整合,对其情境素材的选取进行回眸与前

瞻,以期为教学与备考带来思考启发.

1 高考试题情境素材的选取回眸

素材是情境创设的基本元素,情境是新颖试题

的呈现载体.真实问题的解决需要学生扎实掌握必

备知识和培养锤炼关键能力,更需要教师引导学生

融会贯通和学以致用,让学生在现实问题的解决过

程中活化所学知识,在探究求索的迁移应用中落成

核心素养.
《中国高考评价体系说明》指出在知识、能力和

素养的教育培养中,应关注与国家社会经济发展、科

学技术进步、生产生活实际等紧密相关的内容,发挥

高考的正向引导作用.近3年高考物理试题情境素

材的选取统计,如表1所示.涉及我国重大科技进步

与日常社会生活的诸多领域,紧扣时事热点,密切联

系实际,贴近时代、贴近社会、贴近生活,为学生创设

了解决实际问题的真实情境.

表1 2019-2021年全国卷及各省市

物理卷高考素材节选

情境类别 素材关键词

日常生活
 雨滴、硬币、气球、摩天轮、塑料瓶、秋千、
电梯

航空航天
 长征九号、嫦娥四号、北斗卫星、天问一
号、“天和”核心舱、“祝融”探火、运 20重型
运输机、离子引擎推动飞机

体育竞技
 跳台滑雪、滑冰、滑板运动、单板滑雪U 型
池、篮球、赛龙舟

医疗卫生
 放射性核素、血压仪、注射器、红外体温
计、中医拔罐、大功率微波、质子疗法、“焊
接”视网膜

工业生产
 热等静压设备、管道高频焊机、潜水钟、5G
技术、复兴号

传统文化
 算盘、赛龙舟、《来耜经》记载曲辕犁、《墨
经》记载小孔成倒像
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2 高考试题情境素材的走向前瞻

高考试题情境素材占比增长的变化,突出高考

命题理念由“知识立意”“能力立意”向“价值引领、

素养导向、能力为重、知识为基”的转换[2].高考试

题的情境素材指向物理学科育人的价值引领,而价

值引领则以“立德树人”这一根本任务为出发点,

“立德树人”的落实力度与效果成效又由新颖且科

学的具有正确价值观导向的真实问题解决表现得以

考查检验.这为前瞻高考试题情境素材走向提供了

明晰路径.

2.1 聚焦“冰雪冬奥”:竞技体育内嵌物理的“运动

基因”

2022年2月,北京冬奥会成功落下帷幕,冬奥会

的顺利举办彰显了大国力量,奥运健儿取得的优异

成绩外显着体育强国建设的决策部署.对于亿万青

少年而言,这既是一次精彩绝伦的冰雪运动盛会,又

是一场独具特色的趣味物理课堂.本次冬奥会共设

包括滑雪、滑冰、冰壶在内的7个大项,百余个小项,

运动项目种类多样,蕴含丰富物理知识与物理规律.

教师将冰雪运动中的“物理元素”转化成“教学素

材”,给物理课堂增添趣味的同时,也能够培养学生

融会贯通解决真实问题的能力.

以冰壶为例,该运动作为一项冰上投掷性竞赛

运动项目,凭借的是技巧性与艺术性,被喻为冰上的

“国际象棋”,赢得广泛关注,吸引了众多青少年粉

丝.在物理学视角审视这项冰上运动,同样精彩纷

呈,蕴含了动能定理、动量守恒定律、摩擦力等物理

知识点.在2009年高考宁夏、辽宁卷就出现了以冰

壶为素材的试题,如例1,考查了摩擦力、动能定理

的知识点去求解力在空间的累积效应,或通过匀变

速直线运动的速度 位移公式进行求解.

【例1】(2009年高考宁夏、辽宁卷第24题)冰壶

比赛是在水平冰面上进行的体育项目,比赛场地示

意图如图1所示.比赛时,运动员从起滑架处推着冰

壶出发,在投掷线AB 处放手让冰壶以一定的速度

滑出,使冰壶的停止位置尽量靠近圆心O.为使冰壶

滑行得更远,运动员可以用毛刷擦冰壶运行前方的

冰面,使冰壶与冰面间的动摩擦因数减小.设冰壶与

冰面间的动摩擦因数μ1=0.008,用毛刷擦冰面后动

摩擦因数可减少至μ2=0.004.在某次比赛中,运动

员使冰壶在投掷线中点处以2m/s的速度沿虚线滑

出.为使冰壶C能够沿虚线恰好到达圆心O,运动员

用毛刷擦冰面的长度应为多少? (g取10m/s2)

图1 例1题图

此外,掷球员在借助起蹬器发力滑行时,蹬冰的

力度、滑行方向、手势是逆时针还是顺时针以及壶的

旋转快慢,都决定着这只冰壶的成败,其中涉及变力

做功、相互作用等知识点;为了使得冰壶滑行出预期

的路径,增加刷子对冰的向下压力与增加刷头速度

会产生更多的热量,从而减少冰壶与冰面间的摩擦

力[3],这里涉及摩擦力、动能定理、相互作用等知识

点;在营垒区又将通过既定策略进行碰撞、击打与防

御,涉及动量守恒、能量守恒等物理规律.仅冰壶一

项运动即有诸多物理知识的考查落脚点,可见,充分

发掘冬奥素材将其融入物理教学是可行且多样的,

不仅是对课堂趣味性的丰富,也是普及冰雪运动对

“三亿人上冰雪”的助力.在德智体美劳的育人理念

下,让更多学生喜欢物理学习、热爱冰雪运动,体会

到北京冬奥会顺利举办背后的大国力量和大国担

当,引燃其民族自豪感更具育人成效.

2.2 聚焦“天宫课堂”:航空航天凸显物理的“时空

奥妙”

2021年12月9日,“天宫课堂”第一课在我国空

间站天和核心舱成功举行,给全国中小学生带来了

一场充满视觉盛宴的科学教育活动.天宫授课脚本

是广大教育工作者集体智慧的结晶,授课的内容具

有严谨性、互动性、趣味性和启发性,操作的实验新

颖、易懂且经典,兼顾差异性与观赏性.“天宫课堂”

中素材颇丰,如浮力消失实验可作为液体表面张力
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和浸润与不浸润章节素材;水膜张力实验可作为光

与光的折射章节素材;水球光学实验可作为分子热

运动和扩散章节素材 ……

此外,中国航天加速创新发展,航天重大工程亮

点纷呈:中国空间站建造全面实施、探月工程“绕、

落、回”圆满收官、嫦娥四号着陆月背、嫦娥五号带

回月壤、天问一号实现在火星上留下中国印迹、北斗

全球卫星导航系统建成开通.国务院发布《2021中

国的航天》的白皮书中既总结了中国近5年以来在

空间科学、空间技术、空间应用方面的成绩,又重点

描绘了未来5年的发展愿景[4].发射“问天”、“梦天”

实验舱、“神舟”载人飞船和“天舟”货运飞船,全面

建成并运营中国空间站;实施探月工程四期,研制发

射嫦娥六号、嫦娥七号探测器 …… 这些无疑是我国

科学技术综合发展的重要彰显,转化这些素材作为

物理课堂的教学资源,教学实践中能用、会用、巧用

之,培养学生科学思维与科学探究能力,传递给学生

中国航天在奔向星辰大海征途上的这份荣耀、责任

与使命,从而促成物理学科的育人价值.

2.3 聚焦“疫情防控”:医疗卫生蕴含物理的“跨域

交融”

德智体美劳“五育融合”理念呼唤对全面发展

的社会主义接班人培养,医疗卫生领域情境素材引

入教育教学实践以帮助学生树立关爱生命、热爱生

活的观念来提升教育实效性具有重要价值.2021年

教育部印发的《生命安全与健康教育进中小学课程

教材指南》中指出:要依据学科特点,以核心素养为

导向,选取生命安全与健康教育相关内容,作为学科

教学素材,有机整合融入学科教育.

近年来,高考物理试题对医疗卫生领域,特别是

与疫情防控背景相关的习题出现频率有明显上升趋

势.我国在医疗卫生领域取得的新进展、新成效以及

医疗卫生领域的热点问题都可能出现在高考题目的

情境素材中,这就要求在日常的教学实践中,教师应

选取与物理学科相关的生命安全与健康教育素材进

行加工转化引入课堂教学,既让学生知其所学用于

何处,又对学生进行了一场健康教育.笔者从力学、

光学、电磁学、热学和声学5个学科分支整合了与医

疗卫生相关素材关键词,如表2所示.

表2 物理学与医疗卫生的相关素材

学科分支 素材关键词

力学  静脉注射、负压救护车、血压仪

光学
 激光光谱技术、医用无影灯、医用反光镜、
全息显微术、X光机和医用CT、红外测温技
术、热谱图、红外测温

电磁学
 磁共振断层成像、脑磁图、心磁图、磁性X
射线造影剂、磁透镜磁疗仪、粒子加速器

热学  拔罐、医用垃圾降解

声学
 超声医学、多普勒血流仪、二次谐波成像、
超声治疗机、声电疗法

2.4 聚焦“文化自信”:传统史册记载物理的“人文

传承”

科学与人文密不可分,科学的发展离不开人文

予以的应用方向,人文的进步要依靠科学的格物致

知.物理学是自然科学的基础学科,而中华优秀传统

文化具有突出的人文特征[5].结合物理学科特点,有

机整合、系统融入优秀传统文化为教学素材,有助于

将知识化抽象为形象、化枯燥乏味为兴趣盎然.在

2021年高考物理试题中,广东卷、湖南卷等考卷依

托算盘、《来耜经》记载曲辕犁、《墨经》记载小孔成

倒像等素材创设情境,对受力分析、动量守恒和几何

光学等内容进行考查,这既是落实以中华优秀传统

文化涵养社会主义核心价值观的理念凸显,也是体

现强调融会贯通的高考评价体系对素质教育内涵发

展的回应.

2021年1月,教育部印发了《中华优秀传统文化

进中小学课程教材指南》(以下简称《指南》)指出:

物理是中华优秀传统文化教育的载体,要结合学科

特点,引导学生体会传统文化中蕴含的思想方法,感

悟中华民族智慧与创造,培养学生勇于探索、自强不

息的精神,坚定文化自信,增强民族自豪感.《指南》

突出重点确定了主题内容和载体形式,给教学实践

中转化中华优秀传统文化为教学素材提供了路径,

如图2所示.
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图2 中华优秀传统文化与物理学的转化路径

  因学生认知水平和生活经历有限,教师需对素

材加以转化加工,机械照抄文件或贴标签是与《指
南》精神的相背离,应当密切联系物理学科的特点,
注重有机融入,切实发挥物理学科与中华优秀传统

文化的综合育人效应.

3 总结与展望

“立德树人”这一教育的根本任务,凸显育人过

程中对社会主义核心价值观教育的时代主题,对教

学实践中适宜引用时政热点素材作为价值引领提出

了现实需求.发展学生的核心素养不应只视作一个

学科领域知识的聚力推动,而是与时俱进、把握热

点,为学生提供交叉学科知识学习的平台,引导学生

对社会主义核心价值观的理论、情感与行为认同.近
年来,高考试题注重依托情境素材对学生进行真实

问题解决能力的考查,给出了教学与备考的路径指

向,但教师在教学实践中关注时政热点并将其转化

加工、挖掘应用的意识还有待提高.因此,希望广大

教育工作者能够在未来的教学中关注、发掘并应用

此类资源,将其融通转化为教学素材.本文借此机会

“抛砖引玉”,以期为接下来的高考备考与物理教学

提供一个新的生长点.
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Abstract:Inrecentyears,theoptimization of materialsandinnovativesituationsforcollegeentrance
examinationquestionsaimstoenablestudentstoapplynecessaryknowledgeandkeyabilitiestosolvepractical
problemsanddeveloptheircoreliteracyunderthebackgroundofrealproblems.Basedonthis,itreviews,analyzes
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testmaterialsforthecollegeentranceexamination.Itgivescases,analyzesandforecaststhemincombinationwith
thewinterOlympicGames,Tiangongclassroom,epidemicpreventionandcontrolandtraditionalculture.
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