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摘 要:根据“立德树人,全课程育人”的根本要求,各所高校在培育大学生科学素养、传播专业知识的同时,同

样应当将“开展课程思政”作为不可或缺的一环.本文从实验教学、理论教学及线上教学的维度,对大学物理教学中

思想政治教育的融入进行了研究.旨在培养学生对民族使命的责任感,进而有效实现教学的育德功能.
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  思政课是落实立德树人根本任务的关键课程,

发挥着不可替代的作用[1].大学思政教育集中体现

国家的政治架构、治国理念、意识形态及其社会与文

化特征.对于国家的稳定和长远发展具有重要意义.
近年来,习近平总书记多次强调要加强立德树人工

作.思政课程“不仅关乎人才培养工程的微观视角,

更同社会发展、民族复兴等宏大命题紧密相连.”[2]

在国家综合实力不断提升的今天,“党和国家事业发

展对高等教育的需求,对科学知识和优秀人才的需

要,比以往任何时候都更为迫切.”[3] 因此,在大学

物理的学习中,课程思政的探索与融入迫在眉睫.在

大学物理课程中逐步融入课程思政是一场持久战,

专业课程与思想政治教育要在融合中发生化学反

应[4].

2020年5月,教育部颁布的《高等学校课程思政

建设指导纲要》,为“课程思政”指明了道路.党中央

的号召为各类基础课程注入了灵魂,而在“大学物

理”课程方面,对于传统“漫灌式”的思想政治教育

来说,其实施的可行性和实施效果并不理想,如何围

绕探究物质世界基本规律的中心,将思想政治教育

潜移默化地融入课堂,达到教育无痕的效果,亦存在

很大挑战.在国家的大政方针指引下,教育工作者在

大学物理中的思政教育已经取得了一定的成果,但

仍存在一些问题.首先,部分课堂更多注重课程知识

的讲解和技能的培养,从而忽略了对学生的思政教

育,淡化了大学物理课堂的育人功能.其次,目前的

课程在教学形式、思政内容和融合手段上存在局限,

面临大量困难.例如,对于大学物理思政课程的参与

者们来说,如何渐渐树立起“课程思政”的教育观

念,如何更替教学内容从而将“课程思政”元素合理

地融入,如何培养教师团队的课程思政观念与提高

融合思政元素的水平.因此,本文从课堂教学、实验

教学及线上教学的角度,对大学物理的德育融入进

行了研究.

1 线下教学

1.1 课堂教学

(1)牢记物理课堂思政核心,在知识传授中融
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入思政元素

大学物理课程是很多高校开设的重要基础课.

大学物理课程是以传授物理知识和培养运用技能为

重点的,这种培养方式在课程思政方面有时会出现

匮乏,学生往往只学习了物理知识,而缺少正确的科

学思想的引领,而专业课程的思政元素表现出隐蔽

性与渗透性,所以高校的物理教育中,思政教育开展

的并不理想,而将思政教育引入到课程中,也是时代

的要求和必须,必须通过合适的方法对学生进行思

政教育[5].大学物理的课堂教学是传授大学物理知

识的最主要的途径,所以大学物理教师要多挖掘、多

思考、多创新,敢于从原有的物理知识中挖掘、创新

出合适的“思政元素”,将价值观的引领巧妙地与知

识的灌输和技能的锻炼结合起来,通过生动活泼的

课堂教学、丰富的教学内容,有效地将课程思政理念

融入大学物理教学的实践过程中,将德育教育目标

科学地融入到能力培养目标中,从而以全面、深入的

方式达到课程思政的效果.在对学生传授科学知识

的同时,引导学生树立正确的世界观、人生观和价值

观.培养出既具有渊博的物理学识,又有高尚思想品

质的优秀人才.

(2)融入优秀文化传承,在物理教学中培养文

化自信和文化认同

中华优秀传统文化、革命文化是先辈们留存下

来的瑰宝,既合乎自然规律,又富含人生哲理[6].“大

学物理”课程内容主要为探寻物质世界的基本规

律,虽然对物理学来说,这些优秀的文化表面上似乎

与之并无关联,但“事物的道理”却深刻地融入二

者,成为其隐性的联系.将文科元素融于理科课程之

内,配合合理的教学方法,创造出有情怀、有活性的

大学物理思政课程,从而达到课程思政的效果.

中华优秀传统文化和革命文化等中的思政元素

数不胜数,而将其与大学物理课程相互融入的方式

亦是不胜枚举.在教学中,可以以传统文化为主体,

挖掘古诗词等优秀传统文化中的思政元素,或用当

今时代的眼光与知识去解释古文的内容.例如周敦

颐的《爱莲说》中,“出淤泥而不染,濯清涟而不妖”,

体现了莲花不受世俗气息沾染,不为达官贵人谄媚

的高尚气节,利用现代的视角则是由于莲花的表面

有着超疏水性的特质.再者,对于心怀苍生的诗圣杜

甫,其诗句“八月秋高风怒号,卷我屋上三重茅”,则

是房屋上的茅草所在室内室外的大气压不同导致

的.因为室外刮风空气流动速度快,压强也因此减

小,而室内空气流速慢,压强大于室外压强,茅草便

被“卷”了起来.

(3)坚持立德树人宗旨,教师通过一言一行对

学生进行思政教育

大学物理教师不同于文科教师,相对来说更注

重科研与学术.在传授知识与思政教育之间往往更

加侧重前者,而时代的发展让我们认识到,思政教育

同知识传输一样重要.高校要加强教师思政教育的

理念,开展思政知识与学科知识融合,以及思政教育

方法的培训,使教师都有课程思政的理念和技能,在

大学物理教学中融入课程思政元素.

要实现课程思政在大学物理课堂中的有效融

入,教师首先要提升自己的思想认识.树立“知识传

授”和“思政教育”两手都要抓、两手都要硬的理念,

养成良好的德育意识,在心中牢固树立课程思政的

理念,要坚持立德树人宗旨,教师通过一言一行对学

生进行思政教育.在课堂教学中,无论是思想的灌

输还是价值观的树立,教师都充当着一个十分重要

的角色.实践表明,教师的思维、能力、素养和作风是

教育学生的“隐形教材”,对学生具有“大先生”的影

响.教师要发挥“隐性”思想政治教育的作用,并与

“显性”的学科内容相得益彰[7].学生在课堂上受教

师的影响是潜移默化的,一位优秀教师的家国情怀、

谈吐举止、个人观点、高尚气节等便也成为教学之

“汤”里的思政之“盐”.

1.2 实验教学

(1)挖掘物理实验的人文内涵,培养和引导学

生正确的三观

实验教学在进行思政教育方面具有独特的优

势.许多物理实验往往都有着与之对应的物理学史

往事,蕴含着深刻人文思想和能够体现认知规律的
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故事.在实验过程中,若能恰当地引入和教学内容相

关的物理故事,既能让学生学习到物理知识,又能以

史为鉴,提升个人的修养,树立正确的人生观和价值

观,达到显性的知识输送与隐性的思政教育相互融合.

比如,在大学物理电磁学内容的教学时,可以将

著名物理学家法拉第的成功经历列举出来,让学生

们去思考法拉第成功的奥秘.物理学家法拉第因为

家庭困难,通过做学徒以维持生计,他并未对物理学

进行过系统学习,但由于其刻苦认真的态度和努力

钻研的精神,获得了化学家戴维演讲的入场机会,又

因其对戴维笔记的用心整理和独特理解,获得大师

的认可,于是成为了戴维的助手,最终通过苦心求

学,达到了物理学的巅峰.从表面上来看法拉第是个

运气爆棚的人,但深究就会发现,这一切的一切与他

的不懈努力密不可分,所以唯有努力争取,幸运才能

光临.

在物理学的历史长河中,经典的故事、佳话数不

胜数,只要用心寻找,加以心思将其融入到大学物理

课堂中,便能成为一次十分深刻的思政教育.在跌宕

起伏的物理史话中,将课程思政潜移默化地传递给

学生,做到“润物细无声”.

(2)加强实验课的监督管理,培养严谨的治学

态度和协作精神

大学物理实验教学,旨在通过实践,增强学生分

析问题和解决问题的能力.通过实验教学,帮助学生

树立起严谨的治学态度和一丝不苟的实验精神.例

如,在进行牛顿第二定律的实验时,如果学生们在课

前进行了预习,个别学生会根据阅读的知识和内容,

直接将实验数据改为之前在书本上看到的实验数

据.显然,这种忽略过程的行为是不对的.因此,在实

验课堂上,教师应该加强监督管理,针对这种忽略实

验过程的现象,及时指出并予以纠正,循序渐进地引

导学生寻找错误的来源,培养学生发现问题、分析问

题、解决问题的能力.培养学生严谨的治学态度、追

求真理的科学精神.

在大学物理实验教学中,小组实验的形式十分

常见.通过小组的形式进行实验,对于学生们团队协

作能力的培养有很大的好处,也有利于不同性格的

学生发挥各自的长处.但如果监督管理不足,就会出

现滥竽充数的情况,个别优秀的学生完成小组任务,

而其他学生无所事事,最终出现得分相同的不公平

现象.为避免这种现象出现,可以从主观和客观两个

方面进行管理.首先,对学生进行正确的引导,让学

生主观上明白小组实验的目的,使他们能发自内心

的自律、自省,让学生知道团队协作的意义.让每位

学生都有参与感,在互相配合、彼此鼓励的氛围下产

生内在的动力,这样才是小组高质量完成实验的最

佳状态.其次,在客观条件上,应当打造一个严格有

序、公平开放的实验环境,通过加强监督、针对不同

成员的贡献进行相应的打分.最终,在小组的共同努

力下,大家都顺利完成了实验内容,增加了分析问

题、解决问题的能力,同时也培养了相互配合的能力

与团队协作的精神.

(3)关注科技动态与社会热点,弘扬社会主义

核心价值观

现代科技的发展日新月异,改革开放后,中国的

科技实现了飞速发展,与物理有关的技术进步和技

术突破更是层出不穷.现代物理的先进技术与成就,

能带给学生很多启迪和震撼.将新兴的科技产品、物

理的发明及时地、巧妙地融入到物理课程中,在拓宽

了学生眼界的同时,恰当地进行引导,使学生明白这

一切伟大成就的获得,与我们国家社会主义制度的

优越性是密不可分的,这样既强化了学生们对大学

物理内容的理解和掌握,又有效地进行了思政教育.

在发达的网络时代,社会热点一个接一个地出

现,引发了学生的好奇心.面对学生对热点知识的渴

求,教师采用正确的方式去引导,要比避而不谈、“固

步自封”达到的效果更好.面对热点的讨论,教师应

当融入学生群体中,积极地与学生进行互动,敏锐地

观察学生的认知,从而有针对性地进行思政教育.

2 线上教学

2.1 将课程思政融入虚拟仿真实验中

虚拟仿真实验是利用软件进行的对现实实验环
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境的模拟,避免了空间、硬件、实验风险等不利因素.

能够让学生接触到更多的实验,拓宽知识面.虚拟实

验通常是因为如下的原因:体积较大、价格较昂贵的

实验仪器可通过虚拟仿真实验进行线上操作,达到

实验目的;需要特殊的、较为严苛的条件或是存在一

定操作风险的实验,可以通过虚拟仿真实验避免事

故的发生;有影响的政治人物、物理学先驱所在的历

史环境,以及具有纪念意义的实验器材,可以通过虚

拟实验进行展示,从而使学生们切身感受思政精神.

由于手机等移动设备在大学生人群中的使用率极

高,制作一款能够在手机上使用的虚拟仿真实验

APP能让学生更方便地进行思政学习,从而忽略空

间因素的影响,更有效地让结合课程思政元素的大

学物理实验融入生活之中.

2.2 课程思政融入线上线下混合式教学

线上线下混合式教学可以将实验通过视频的方

式进行录制,然后在网上给学生进行展示,可以打破

实验在空间和仪器方面的限制,使没有实验条件的

学生也能真实地感受到整个实验过程.混合式教学

的实验课程内容通常可以这样进行设置.将实验课

程背后的历史作为第一部分,课程的原理和理论支

撑作为第二部分,最后将实验的操作方法作为第三

部分,这便是视频的主体.实验背景讲述实验的时代

背景、人文知识、历史意义等,也可以创建开放论坛,

方便学生对物理实验、物理知识背后的历史因素、有

趣故事等进行探索.实验原理部分介绍实验的目的、

原理、仪器、数据收集及处理方式等;实验操作部分

会有教师做出实验的完整操作并将流程记录下来.

在线上进行过自主学习之后,线下进入实验室后,便

可通过慕课的视频进行高效自主的实验课程,不仅

省去了教师课堂讲解实验原理与操作的时间,还能

更大程度地帮助学生们指出实验过程中的错误.根

据学生在仪器使用、数据测量过程中或是实验中思

考的相关问题,有针对性地线下解答或探讨,在解答

疑惑的过程中有目的地融入思政元素.对思想端正

感悟深入的学生予以表扬,对思政学习效果不良的

学生进行观察和交流.

3 总结

大学物理课程要同时肩负起德育和智育的责

任,注重开展“以知识教育为船,课程思政为帆”的

育人工作,激发学生的国家使命感与社会责任感.在

今后的教学工作中,需要长期不懈的努力使大学物

理课程逐渐添加思政元素以强化育德功能,两者相

辅相成才能构筑共同的价值观培养效应,使“课程思

政”理念成为推动大学物理课程改革的新动力.应

当以课程思政理念为能源,推动大学物理课程改革.

另一方面,要更多地对教师进行思政课程建设的宣

传和引导,提升教师对思政教育重要性的认识.积极

开展思政教育的培训,让更多的教师掌握思政教学

的方式和手段.
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SituationalTestQuestionsinSeniorHighSchool

EntranceExamination
———TakingWuhanSeniorHighSchoolEntranceExamination

Papersfrom2019to2021asanExample

LOU Wen HOUXinhuan XIEYuhang FEIJing HUANGLei CAIYaxuan
(FacultyofPhysicsandElectronicScience,HubeiUniversity,Wuhan,Hubei 430062)

Abstract:Thecreationoftestsituationisanimportantpartofthetestpreparation,whichisofgreat

significancetotheexaminationofstudents’physicscoreliteracy.Thispapermakesaquantitativecomparisonand

analysisofthephysicsquestionsofseniorhighschoolentranceexaminationinWuhanfrom2019to2021byusing
situationaltypology.Basedontheresearchresults,thispaperputsforwardsomeopinionsandsuggestions,suchas

increasingthethemescopeandauthenticityofthesituation,increasingthetypeofsituationaltestquestionsand

improvingtheproportionofscientificattitudeandresponsibilityinthecoreliteracy.

Keywords:situationaltypology;seniorhighschoolentranceexaminationpapers;testquestionssituation;

researchonphysicstestq
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ExplorationandIntegrationon
“CurriculumIdeologicalandPoliticalEducation”
intheMixedTeachingofUniversityPhysics

XULijun WANGHao
(ChangchunUniversityofScienceandTechnology,Changchun,Jilin 130022)

LIZhongqi
(ChangchunForeignLanguagesSchool,Changchun,Jilin 130012)

WANGManwei
(MinistryofAgricultureInformationCenter,Beijing 100026)

Abstract:Accordingtothefundamentalrequirementof“cultivatingpeoplewithmoralityandeducatingpeople

throughthewholecurriculum”,whilecultivatingcollegestudents′scientificliteracyanddisseminatingprofessional

knowledge,collegesand universitiesshouldalsotake “developmentofcurriculum ideologicaland political

education”asanindispensablepart.Theresearchonintegrationofideologicalandpoliticaleducationinuniversity

physicsmixedteachingiscarriedoutfromtheperspectivesofexperimentalteaching、theoreticalteachingand

Onlineteaching.Itaimstocultivatestudents′senseofresponsibilityforthenationalmission,soastoeffectively
realizethefunctionofteachingandeducatingmorality.

Keywords:curriculumideologicalandpoliticaleducation;universityphysics;experimentalteaching;virtualsimulation

experiment;onlineteaching
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