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摘 要:依据热学课程的教学实践,提出物理课程思政的 5 点思考,也是对课程思政的 5 点建议,即隐性思政、
及时思政、点到即止,同时课程思政要有计划性和非针对性. 在此基础之上,给出了具体案例和思政点. 希望能与同

行交流,起到抛砖引玉的作用.
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摇 摇 2017 年版 2020 年修订的《普通高中物理课程

标准》 [1]指出:落实立德树人根本任务、发展素质教

育的独特育人价值. 2022 年版《义务教育物理课程

标准》 [2]指出:注重落实物理课程的育人价值,培养

学生适应个人终身发展和社会发展需要的正确价值

观、必备品格和关键能力. 2020 年 5 月教育部印发

的《高等学校课程思政建设指导纲要》 [3] 中指出,全
面推进高校课程思政建设,发挥好每门课程的育人

作用,寓价值观引导于知识传授和能力培养之中,帮
助学生塑造正确的人生观、世界观、价值观. 2021 年

4 月教育部印发的《中学教育专业师范生教师职业

能力标准(试行)》 [4]中明确将实施课程育人作为教

师职业能力标准,要求在教育实践中,中学教师能结

合课程特点,挖掘课程思想政治教育资源,将知识学

习、能力发展与品德养成相结合,合理设计育人目

标、主题和内容,有机开展养成教育,进行综合素质

评价,体现教书与育人的统一.
可见处在新时代的新一轮教育改革下,从义务

教育到高中再到高等教育,要求每门课程都要具有

思政育人功能,每个教师都要承担思政育人责任. 但
是对于理科类特别是物理课程的思政,还是有一些

教师持有保留意见. 其本质原因是曲解了课程思政

与思政课程的概念和内涵,认为课程思政是要将专

业课程讲成思政课程,或者在专业课程中加入大量

的思政课程内容,这显然是对课程思政的误解. 在
《高等学校课程思政建设指导纲要》中明确指出,理
学类专业课程的课程思政是要注重科学思维方法的

训练和科学伦理的教育,培养学生探索未知、追求真

理、勇攀科学高峰的责任感和使命感[3],并不是要

在专业课程中涉及思政课程的内容.
课程思政是教学的一部分,需要教学设计. 思政

过程要符合学生心理和认知特点,遵循教育规律. 要
避免广告式的硬植入,要有“随风潜入夜冶的自然,
要注重以结果为导向,从学生端以学习者的角度来

展开课程思政. 笔者将结合从事普通物理课程热学

的教学实践,结合教育研究心得和亲历案例,给出对

物理课程思政的 5 点思考和建议. 这些思考和建议

尽管基于大学物理课程,但同样适用于包括中学物

理教学在内的其他课程教学.

1摇 隐性思政

最好的教学效果也许是学生意识不到自己在

学,课程思政也是如此. 应避免课程思政的显性化,
让学生有沉浸式的代入感,课程思政实施时要营造

浸润、熏陶、感染、如沐春风般的氛围,对学生的情绪

情感、认知方式、价值理念、行为方式等产生潜移默
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化的影响,不能直接以说教、宣讲的形式进行.
如在讲解麦克斯韦速率分布时,一般都会提及

我国物理学家葛正权在 1934 年做的测定铋蒸汽分

子束的速率分布实验. 葛正权也是因此工作获得了

哲学博士学位[5],这在当时是国际领先的成果,一
般课程讲到此即止. 但若仔细研究葛正权生平,会发

现他是一位非常有爱国情怀、有大局观、乐于奉献的

知识分子. 课堂上完全可以通过介绍葛正权的生平

来实现“润物细无声冶的课程思政. 纵观葛正权先生

一生,是为国为民为教育的一生,表现如下.
(1)求学海外,矢志救国,怀抱工业救国之志

在深感国家落后几无工业后,萌生了救国之志,
于 1929 年辞去国内大学教职,自费赴美国洛杉矶南

加州大学,后又入伯克利加州大学,取得了包括测定

铋蒸汽分子束速率分布在内的科研成果,获得博士

学位,并毅然回国.
(2)弃笔从戎,抗日救亡,奠定中国制氧工业之

基础

学成归国的葛正权任教武汉大学,但在 1938 年

日军战火烧到湖北时,他毅然投笔从戎,奔赴抗日一

线. 当时我国没有制氧工业,所需氧气常得不到及时

供应,致使我空军受挫,葛正权便向政府请缨制氧.
当时军饷有限,从军收入远比大学教授少,且更危

险,但葛正权毅然表示:“我是来参加抗日战争的,
不是为了钱,在国家的生死关头只顾个人的安危、只
求个人安逸是可耻的!冶他因此换上军装,就任航空

委员会第一气体制造所所长.
(3)率部起义,爱国爱党,开拓新中国雷达研究

之路[6]

抗日战争结束后,葛正权潜心国防科研,利用美

军残留的雷达器材,先后在南京办起了雷达修理所

和中国第一个雷达研究所. 葛正权廉洁自爱、奉公守

法,但看不惯国民党的腐败统治,后在中共地下党组

织的影响下,于 1949 年 3 月团结研究所 100 余名技

术人员光荣起义,把全部雷达及器材留在了大陆.
(4)不忘初心,回归育人,开创物理课程思政之

先河[7]

由于身体原因葛正权于 1950 年辞去雷达研究

所所长职务,赴上海第二军医大学附属医院休养治

疗. 病愈后于 1951 年受聘为第二军医大学一级教授

兼数理教研室主任,直到 1988 年去世. 在这 30 多年

的岁月里,他积极投入医学专业的大学物理教学和

科研. 他于 1959 年在《物理》期刊上发表名为《在医

学院校的物理教学中怎样贯彻党的教育方针》的教

研文章,对大学物理的课程思政进行过积极思考和

探索,可谓是开创物理课程思政之先河[7] .
葛正权教授的一生忠于祖国、忠于人民,高风亮

节,严谨治学. 在国家积贫积弱之际,怀抱教育救国、
工业救国之心,出国求学;在民族存亡之际,坚持民

族大义,弃笔从戎,国家的需要就是他的专业;在解

放战争的岁月里,痛恶国民党的腐败,站在人民一

边,为国家留下重要军事科研物资;在建国后的和平

年代,重回教书育人一线,甘于平凡,为医学专业的

大学物理教育奉献余生[8] . 对葛正权教授的生平介

绍是一种隐性思政,相信学习之后的学生们会有所

触动,达到课程思政的效果.

2摇 及时思政

及时思政是指没有经过预先设计与备课,利用

或抓住瞬时出现的课堂情境,与当时讲的课程专业

知识巧妙结合而进行的课程思政. 学记[9] 有云:“禁
于未发之谓豫,当其可之谓时,不陵节而施之谓孙,
相观而善之谓摩冶,“当其可之谓时冶就是指教学过

程中要把握机会,否则“时过然后学,则勤苦而难

成冶. 及时思政可遇不可求,稍纵即逝,但思政效果

一般会比较好.
热学课程中绝对温度是平衡态系统的微观粒子

热运动剧烈程度的量度,绝对温度与无规则运动平

均平动动能成正比,但这个平动动能不考虑系统整

体定向运动动能. 但如果整体定向运动经过频繁碰

撞而变成无规则热运动时,则定向运动动能转变成

无规则热运动的平均平动动能,因而会增加系统的

绝对温度. 此处是合理推导,但若有生活实例支持,
则能增加学生对温度微观意义的理解,体现从生活

走向物理的理念.
笔者曾在讲此部分知识的课前,在洗手间碰到

几个男生抽烟,尽管抽烟有害健康,对于求学无收入

阶段的大学生而言更是不应该,但大学教师碰到此

种情况似乎不方便介入. 回到教室后,上课铃响,开
始上课. 讲授到相关知识时,教师在课堂上以一辆
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30 ~ 50 m / s 超速运动的气罐车突然静止为例题,让
学生计算气体温度增量,体会危化车辆限速原因. 然
后举出另一生活实例,将几乎用完的打火机砸向墙

壁,打火机会炸开,其原因在于打火机宏观定向运动

动能会在其与墙壁碰撞过程中转变成无规则热运

动,因而会增加打火机内气体的温度和压强,引发打

火机炸裂.
在讲解过程中,笔者发现坐在前排的一位学生

面熟应该就是在厕所抽烟的同学,猜测他应该带有

打火机,因而产生了砸掉其抽烟用打火机展示定向

运动动能转为无规则运动动能的及时思政的想法.
此时笔者走上前去果然向其借到了打火机,并走向

空荡的教室后排,出其不意地将打火机迅速砸向后

排墙壁,随着一声巨响,打火机炸开了,全班同学的

注意力迅速集中到教室后排,课堂沸腾了,学生们惊

呆了,原来刚刚在黑板上推导的热学知识在现实生

活中是果真如此. 此时教师再次强调刚才所讲授的

知识,即温度是分子无规则平均平动动能的量度,不
包括整体定向运动. 但如果经过频繁碰撞,则这个整

体定向运动动能会转变为无规则平均平动动能,使
得打火机体内的温度升高,导致打火机的炸裂. 教师

此时可以轻描淡写,不动声色地自言自语,说到抽烟

的害处,劝诫大家不要抽烟. 笔者将此处亲历作为及

时思政案例,但其实也是一种隐性思政.

3摇 点到即止

课堂教学进行课程思政时,发现已经引发学生

思考此时应该及时止住,开始后续物理知识的讲解.
正所谓“开而弗达,开而弗达则思[9] 冶,这样学生才

会自己去思索和感悟,自己去建构,教学效果会更

好. 当物理教师讲到原子核相比原子所占体积之小

时,可以想象原子之空,继而从物理层面肤浅的理解

哲学上的“万物皆空冶. 当物理教师讲到热力学第二

定律、熵增、时间单向性的时候,可以朗诵李白的

《将进酒》,“黄河之水天上来,奔流到海不复回冶,可
以讲到王国维的“最是人间留不住,朱颜辞镜花辞

树冶等,这些都只需点到为止.
物理类课程的知识密度很大,花在课程思政上

的时间是有限的,必然要求点到即止. 那种要求理工

科课程思政必须达到一定课时比例的要求是机械

化、形式化的理解课程思政,最终不利于课程思政的

开展.

4摇 非针对性

上面所述及时思政案例中,也隐含课程思政中

的另一个建议:非针对性,即课程思政的对象避免针

对某一特定学生. 未成年人心智尚未成熟,敏感且自

尊心强,课程思政要春风化雨,这与对违纪学生的训

诫不同. 思政一定是正面且是非惩罚性的. 比如将学

生用于点烟的打火机砸掉之后,不动声色地告诉全

班学生抽烟的危害,此时全班学生受到一次劝诫,同
时他们也不会知道教师的劝诫其实是针对某位同

学,而这位同学显然能意识到教师是在委婉地向他

喊话,但并没有让全部同学知道教师在批评他. 若该

学生能听进教师的劝诫,从此戒烟,则是善莫大焉.
若未能起到作用,也只能如此,教育的意义在于唤

醒,而不在灌输.
在讲解准静态过程时引入弛豫时间概念,在概

念的深化理解阶段,可以请学生们思索,处在百年未

有之大变局时代的我们,若将自身类比成一个热力

学系统,则我们的弛豫时间应该长一点还是短一点

好? 这种思考能让学生深刻理解弛豫时间的概念.
显然,依据准静态过程弛豫时间的概念,类比到个

人,应该尽量去做一个弛豫时间短的人,这样才能迅

速适应变化,做到宠辱不惊. 要勇于面对挑战和挫

折,来增强适应能力,减少个人的弛豫时间. 在这个

世界上,甚至整个宇宙中,唯一不变的就是一切都在

时刻改变着. 时代在变,社会在变,不能总问究竟是

谁动了“我的奶酪冶,而是要主动适应改变,适应社

会,走出去寻找新的“奶酪冶. 不能因为教师的一句

批评、同学的一句玩笑、家长的一句责骂就一整天闷

闷不乐,不能因为情感、学业的受挫而久不释怀. 根
据数据调查,目前存在心理问题的学生不在少数,从
统计数据来看,几乎每一个班级都存在数量不少的

问题学生. 此处有关弛豫时间的类比和思政引申并

没有针对某个学生,但实际上人人都会有所触动,起
到一定的心理疏导作用. 对学生的心理建设和对学

生的三观形成,笔者认为本质上也属于思政范畴.

5摇 计划性原则

凡事预则立,不预则废. 思政的计划性原则要求
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要积极挖掘课程的思政元素,并且做好课程思政的

教学设计. 对于中学、大学物理课程教学而言,要将

其纳入到单元教学设计和单课时的教学设计中. 课
程思政的教学设计立意要高,方法要新,要以教学目

标为导向、以教学效果为评价依据. 需要强调的是,
此处的计划性与前面的及时思政并不矛盾.

可逆与不可逆过程是热学课程里面的一个重要

概念,是理解热力学第二定律的基础,但该概念也很

抽象,是教学的一个重难点. 我们在讲解该知识点

时,剪取《大话西游之月光宝盒》里至尊宝利用月光

宝盒来实现时光倒流,以期拦下白晶晶自杀的片段

来让学生分组讨论,月光宝盒是否实现了类似可逆

过程的效果? 即系统回到了初态,对外界也不产生

任何影响,系统和外界都复原,过程就像完全没有发

生一样.
显然,理解了可逆与不可逆过程概念且看过该

电影的学生都能意识到月光宝盒并不能实现可逆的

效果,否则至尊宝等就不会在一次次的时间倒流中

还存有之前的记忆. 一切与热相关的自然现象中自

发实现的过程都是不可逆的,基于此,我们自然引申

出课程思政的元素.
人生如单程的车票,过去了就无法回头,覆水难

收,破镜难圆. 人最宝贵的东西是生命,生命属于我

们只有一次,人的一生应当这样度过:当回忆往事的

时候,不为虚度年华而痛悔,也不为碌碌无为而羞

愧. 既然所有人类活动都是不可逆过程,那么年轻学

子在做事前应三思而行.
另外,生活中的大部分人读书易忘,那么阅读还

有意义吗? 我们也可以从这个角度类比和鼓励学

生:即便遗忘,读书仍有意义. 因为读书过程作为人

类活动也是不可逆过程,读书已经对你和外界造成

了不可逆的影响,遗忘和没读过这本书从热力学第

二定律的角度来看是完全不一样的. 所谓腹有诗书

气自华也可算是热力学第二定律的另类解释. 你的

气质里,藏着你曾读过的书. 从信息加工的角度来

看,遗忘并不是存储在大脑中的信息消失了,而是没

法提取出来而已,读书造成的影响本身是没法消

除的.
尽管上述的思政类比并不十分严谨,但只要没

有重大科学性错误,类比过程加深了相关物理概念

的理解,同时又说明了人生哲理,也不失为一种好的

思政方法.

6摇 结束语

作为物理教师,需要全面正确理解课程思政的

内涵,物理课程思政不能形式化,不要生拉硬扯,不
能规定课时比例,课程思政不是思政课程. 专业的课

程思政要做的是与思政课程同向同行,将显性教育

和隐性教育相统一,共同承担好育人责任,各自守好

自己的一段渠,各自种好自己的责任田,这样就能形

成协同效应,构建全员全程全方位育人大格局. 本文

谈了对物理课程思政的几点思考,也是对物理课程

思政实施的几点建议,是笔者从事热学课程思政的

亲历实践总结得到的,并不全面,与同行们交流和探

讨,希望起到抛砖引玉的作用.
参 考 文 献

[1] 中华人民共和国教育部. 普通高中物理课程标准(2020

年修订版)[S]. 北京:人民教育出版社,2020.

[2] 中华人民共和国教育部. 义务教育物理课程标准(2022

年版)[S]. 北京:北京师范大学出版社,2022.

[3] 中华人民共和国教育部. 教育部关于印发《高等学校课

程思政建设指导纲要》的通知:教高也2020页3 号[Z].

2020 05 28. http: / / www. gov. cn / zhengce / zhengceku /

2020 06 / 06 / content_5517606. htm.

[4] 中华人民共和国教育部. 教育部办公厅关于印发《中学

教育专业师范生教师职业能力标准(试行)》等五个文

件的通知:教师厅 也2021页 2 号 [ Z]. 2021 04 06.

http: / / www. moe. gov. cn / srcsite / A10 / s6991 / 202104 /

t202104 12_525943. html.

[5] Ko P C. The heat of dissociation of Bi 2 determined by the

method of molecular beams [ J]. Journal of the Franklin

Institute, 1934, 217(2):173 199.

[6] 《新中国雷达之路起义始末》(国家记忆,2021. 08. 18).

[7] 葛正权. 在医学院校的物理教学中怎样貫彻党的教育

方针[J]. 物理,1959(6):12 14.

[8] 第二军医大学数理教研室. 沉痛悼念葛正权教授[J].

中国医学物理学杂志,1988(C1):2.

[9] 高时良. 学记研究[M]. 北京:人民教育出版社,2005.

—56—

2023 年第 3 期 物理通报 物理教学与课程思政


