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摘 要:信息时代下预科的教学模式已由传统教学逐步转为线上+线下混合式教学,将传统教学和网络化教学

相结合,在教学过程中创建有效、好用的教学资源供学生学习和参考.通过教学实践过程,分析混合式教学的特点以

及教学效果.
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1 引言

习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上

强调:“要运用新媒体新技术使工作活起来,推动思

想政治工作传统优势同信息技术高度融合,增强时

代感和吸引力.”[1]2020年开始,因受大环境影响,
各大高校开启了网课时代.对于预科而言,由于大部

分学生来自偏远牧区、来自相对落后的南疆各地州,
因资源、师资匮乏,导致学生物理基础知识和国家通

用语言能力薄弱.原本是生动有趣,贴近生活、贴近

自然丰富多彩的物理知识,在中学时代的传统教学

模式下,硬是被教师上成了错综复杂、枯燥无味的公

式定律,学生只知道死记硬背,应付考试.没有互动,
没有自己的思考,对教师是过分的依赖.因此在预科

阶段,开展的物理教学就存在了:教学周学时少、教
学内容繁杂、抽象枯燥、学生难以产生兴趣等一系列

问题.在这种环境下,如何能高效地开展网课教学,
如何熟练运用线上+线下混合式教学,如何能在混

合式教学中提高学生对物理的学习兴趣、提升学生

的自主学习能力,就成了教师们现今需要思考和探

究的.混合式教学就是要把传统的学习方式和数字

化、网络化学习的优势结合起来[2],通过线上和线下

的融合,完成一堂预科阶段的物理课.

2 混合式教学探究

2.1 线上常用平台

在这两年多的实践探索中,我们主要运用的两

大线上平台是:超星学习通和长江雨课堂,网课偶尔

配合钉钉和腾讯会议.学习通和雨课堂大致相同,又
有诸多区别.首先雨课堂的所有课程资料都要以课

件PPT的形式呈现,这就要求教师对课件制作有严

格的把控,学习通可以有任何形式格式的课程资料,
便于留存.但是学习通需要安装 APP,而雨课堂却

是嵌入在微信中,上课、考试、作业任何消息都不会

错过,所以两个平台都有其便捷的功能.
2.2 居家网课教学

我们在教学实践过程中,有一半时间都在进行

完全的纯网课教学.在只能上网课的时候,由于无法

面对面与学生沟通交流,所以笔者采用了超星学习

通里面的章节模块,建入每一节课内容的三维目标、
电子课本、重点知识,导入优秀的视频课或自己的录

制课,并添加简单的习题.定时发布给学生作为课前

预习,像游戏一样的完成这些任务点,我们的预科生

对这些任务点的完成度非常感兴趣.上课时可以直

接用超星学习通进行直播,或者用腾讯会议和钉钉

进行合班课的直播,课上梳理知识点,主要答疑.课
后再次通过学习通来发布作业,并且每章节都会进

行小测,学习通的监考功能,对于网课非常方便有

效.整堂课上充分发挥学生的主观能动性,教师只承

担解惑的角色,但是网课对于一些程度低的学生就

更为影响学习成效,而我们意在让每位预科生都有

独立自学的能力.
2.3 回归课堂教学

回归课堂后,混合式教学更是锦上添花.我们采

用长江雨课堂给学生布置了课前预习任务,其运用

跟学习通有点类似.除此之外,笔者将一些浅显易懂

的知识点分配给学生,在雨课堂上随机分组,学生会

按每次不同的小组分配,课下协作、查阅、整理.课堂

上由学生自己讲解各组知识点,学生在讲解时会通

过自己做的实验、课件、视频等来完成,教师再进行
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梳理答疑.每节课结束时都会让全班学生对每组的

讲解进行不记名打分.预科生有很强的动手能力,充
分发挥学生的特点,整堂课以学生为主,培养了学生

的团队协作能力,自己参与过的知识学习,一定记得

最牢.比起教师枯燥的讲解,学生更喜欢自己生动的

演绎,并且同学们公正的评价更能激发自主学习的

能力.

3 混合式教学设计 ——— 以“牛顿运动定律”为例

3.1 指导思想及设计理念

将传统教学和网络化教学相结合,面向学生开

展线上+线下协同的学习研究,教学过程中以学生

展示为主,通过实际教学使学生将时间充分利用起

来,激发预科生学习物理的兴趣,提高学生的学习效

率,培养少数民族学生数学自主学习能力具有十分

重要的意义.通过线上课前分组任务驱动、学生展示

和课上教师答疑补充、随堂练习以及课后线上思考,
培养学生自主学习、合作学习和实践创新的能力.

课前的学生活动分组进行,以查找有关牛顿以

及牛顿运动定律相关资料为切入,小组合作搜集资

料并制作课件,动手设计并制作实验仪器,探究实验

规律,让学生亲身经历信息收集,概念讲解,实验探

究展示的全过程.让学生理解牛顿运动定律,总结其

物理意义,并联系生活,将知识应用到生活中去,提
升学生分析问题、理论联系实际的能力.

通过雨课堂任务驱动分组,以学生为主展示的

学习方式,完成本节课的教学活动,提高学生自主学

习的意识.教师布置线上思考题,学生在雨课堂讨论

区发布观点,充分感受牛顿运动定律在生活中的实

际应用,鼓励学生将所学知识用于现实生活.
3.2 学情分析

本节内容是《基础物理》教材第二章“牛顿运动

定律”中的第1节,属于质点动力学的开篇内容,主
要是介绍牛顿三大定律的内容及物理实质.该部分

知识主要以定律内容和典型例题分析为主,属于对

质点运动学的递进学习,即在明白了质点如何运动

以后,重点分析质点为何运动.牛顿运动定律是力学

的核心,是整个经典力学的基础[3].
本课授课对象是内地两年制少数民族预科理科

班,关于定律的表述学生已经掌握,学生学习该部分

内容时,由于具有前述知识的基础,故而理解相对容

易,学生具有独立阅读材料,动手实验的能力,在教

学中以学生为主导,通过分组讲解和演示实验,用学

生自己理解的语言去描述,更形象全方位进行授课.
线上任务驱动教学法 ——— 以线上任务驱动来

推进自主探究和小组合作学习,针对本节的内容,采
用任务驱动;在基本任务完成后,以小组分工合作的

教学组织形式完成学习任务,培养学生团结协作学

习的意识和能力;在教学中以学生为主导来推进整

节课的教学,具体教学流程如图1所示.

图1 教学过程流程图
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4 混合式教学效果

4.1 成绩分析

表1是笔者整理了新疆师范大学预科教育学院

2016—2022学年内地两年制预科生的物理成绩,虽

然每年的学生存在一定的差异,但是教学内容和考

试难度基本保持一致,具有一定的可比性.其中

2017—2019学年的学生为传统课堂教学,2020届学

生是纯网课教学,2020—2021学年的学生是线上+
线下混合式教学,2022年受环境影响,在网课和课

堂混合式教学中反复切换.
从学生成绩可以看出,以2019年为分界,不论

是网课还是回归课堂的混合式教学,学生最终呈现

的学习效果都有显著的提升.
从平均分来看,网课的教学效果要比回归课堂

稍好一些,说明学生在无法依靠教师的时候,靠自主

学习效果会更好.从优秀率来看,混合式教学明显比

传统式教学的优秀率要高,说明对于自身程度好的

学生,混合式教学更能提升他们的学习效果,学生更

容易接受混合式教学.
表1 2016—2022学年内地两年制预科生《基础物理》成绩分析

学年 平均分/分 优秀率(85~100分)/%

2016—2017 62.7 15.03

2017—2018 58.2 10.88

2018—2019 68.6 19.78

2019—2020 79.5 23.09

2020—2021 74.1 27.42

2021—2022 76.8 30.15

4.2 效果反馈

混合式教学就是把传统教学和数字化学习的优

势相结合,既要发挥教师引导、启发和监控教学过程

的主导作用,又要充分体现学生作为学习过程主体

的积极性、主动性和创造性[45].
教师在不断的实践探索后,需要得到学生的评

价及意见反馈,才能更加全面地完善教学方法和教

学设计.表2对2020—2022届学生做了一系列调查

问卷,整理出其中3个问题的学生反馈.不难看出学

生对混合式教学的接受度很高,也愿意配合教师去

做一些教学改革,同时部分学生也认识到了自主学

习的重要性.
这个结果说明,我们实践探究的混合式教学模

式在一定程度上是成功的,是能被大多数学生接受

的,同时我们也会不断精进课堂教学,实践出更加适

合预科生的混合式教学设计.
表2 2020—2022届预科生调查问卷

问题 选项 结果

1.你 比 较 喜 欢 什 么 样 的 教 学

课堂?

A:纯线上网课

B:传统板书课

C:线上+线下混合式课

D:其他
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续表2

问题 选项 结果

2.现在对物理的兴趣?

A:非常感兴趣

B:比较感兴趣

C:一般感兴趣

D:不感兴趣

3.你认为线下自主学习任务占总

成绩的分值?

A:10%
B:20%
C:30%
D:50%

5 结束语

经过这两年的教学实践探究,已制作了一套完

整的教学资料,包括教学设计、教案、大纲、课件,对
于线上+线下混合式教学也逐渐得心应手.混合式

教学是未来的大势所趋,尤其对预科学生,传统的教

学模式下,学生容易对教师产生依赖,而混合式教学

在极大程度上,督促了学生主动探究知识,培养了学

生自主学习的能力,在调动课堂积极性的同时,还鞭

策着教师不断提升自身的专业能力.混合式教学在

预科阶段的物理教学实践中,使课程设计变得更新

颖,培养学生的方式更高效,同时也为学生今后在本

科阶段的专业学习打下一定的基础.

在师生共同的协作下,混合式教学的课堂会更

加的顺畅,预科的物理教学也会更加生动有趣,学生

也会有更加美好的未来.
参 考 文 献

[1]程鹏,赵雨竹.基于易班平台的高校网络思想政治工作

协同创新机制研究[J].黑龙江教育 (理论与实践),

2022(5):21 23.

[2]鲍先凯,赵刚,刘源.基于项目驱动的地下建筑结构混合

式教学改革研究[J].大学教育,2021(4):46 48.

[3]樊爱琼,黎旦.基础物理(力学和电磁学)[M].桂林:广

西师范大学出版社,2018:38.

[4]张丽萍.工科大学物理混合式教学实践与探索[J].物理

通报,2021(3):23 25.
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BasedonBlendingLearning

LIJiao
(CollegeofPreparatoryEducation,XinjiangNormalUniversity,Wulumuqi,Xinjiang 830017)

Abstract:Intheinformationage,theteaching modeofpre-schoolhasgraduallychangedfromtraditional

teachingtoonline+offlineblendinglearning.Thispapercombinestraditionalteachingwithnetworkteachingto

createeffectiveandusefulteachingresourcesforstudentstolearnandreference.Throughtheprocessofteaching

practice,thecharacteristicsandteachingeffectofblendinglearningareanalyzed.

Keywords:blendinglearning;preparatoryphysics;teachingpractice

—02—

2023年第7期 物理通报 大学物理教学


