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摘 要:在初中物理的教学中,教师往往借助生活中常见的事物帮助学生串联重点知识,汽车就是其中之一.但

关于汽车后视镜,除了是凸面镜可以扩大视野外其余内容并没有被重点介绍,特别是驾驶员通过后视镜观察来车的

实际运动与原有认知并不相符,为解释该现象展开具体论证.
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1 无意的观察

某次笔者将车停在路边,在后视镜中观察到来

车越行越快(图1).本以为其在做加速运动,但在询

问后得知该车一直以恒定速率行驶,这与笔者的认

知大相径庭.为解释该现象,笔者进行了相关调研.

图1 不同时刻后方来车在镜中的位置

2 理论分析

考虑到后视镜是曲率较小的凸面镜,为便于分

析、我们将其近似为平面镜.为将三维问题简化为二

维,我们引入了两条特殊光线,即以最右侧 M 点为

入射点的光线L1 和以最左侧N 点为入射点的光线

L2[图2(a)].由图2(b)可知L1 和L2 夹角θ两边所

围区域便是驾驶员的视野区域.
当后车驶过位置 ① 时,其左前方到该点视野左

侧的长度l1=l,到右侧的长度为d.当向前行驶s到

达位置②时l2=l-stanθ,再向前行驶s到达位置③
时l3=l-2stanθ.不难发现两个相邻位置到视野左

侧的长度差均为s·tanθ,所以让人感觉该车“加速”
的原因并不是其到左边缘的绝对距离减小,而是相对

距离发生变化.下面笔者用两种不同方法简单验证.

图2 后视镜观察视野分析图

方法一:代数法(相同时间比路程)

在位置 ①,车到视野左侧的相对距离记为

δ1= l
l+d

在位置 ② 和位置 ③ 分别为

δ2= l-stanθ
l-stanθ+d

δ3= l-2stanθ
l-2stanθ+d

通过作差,① 到 ② 和 ② 到 ③ 的相对距离变化量为

Δδ1= l
l+d- l-stanθ

l-stanθ+d=
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dstanθ
l+( )d l+d-stan( )θ

Δδ2= l-stanθ
l-stanθ+d- l-2stanθ

l-2stanθ+d=

dstanθ
l+d-stan( )θ l+d-2stan( )θ

因为Dδ1 < Dδ2,所以在相同时间内位置 ② 到 ③ 向

左运动得更快.
方法二:特值法(相同路程比时间)
我们再选择反光镜的中心O 点,并以此为入射

点添加第三条特殊光线L3,且L3 上任意一点均是

该位置视野的中心点[图2(c)].我们仍以车的左前

方为参考点:当车驶过位置 ⑥ 时,其左前方恰好位

于后视镜中的N 点;驶过位置 ⑤ 时,其恰好位于O
点;但其左前方要想位于M 点,位置 ④ 必须要在无

穷远处(即无法实现).
基于上述分析,要使车每次都在后视镜中向

“左”运动相同的距离,开始运动时所需时间长,
越往后所需时间越短,所以该车 向 左 在 做 加 速

运动.

3 真题演练

笔者在搜集相关资料时,发现2023年的一道中

考模拟题也考查了该知识,现呈现如下:

A、B 两辆车在公路上笔直行驶,当A 车驾驶员

看到左侧后视镜中如图3(a)的情况,说明两辆车位

置如图3(b)所示.如果此刻B车按箭头方向匀速靠

近A 车,那么A 车驾驶员看到的后视镜中的“B 车”
在镜中的左右移动情况是(  )

图3 后视镜成像问题题图

A.加速向左移动   B.减速向左移动  
C.加速向右移动 D.减速向右移动

解答:由于A 车和B 车均在水平路面上沿同一

方向做匀速直线运动,以A车为参照物,整个分析过

程与本文内容相类似,不难作出判断选择选项A.

4 结束语

初中物理是基于生活现象的再思考,这就要求

我们在生活中多一丝洞察、少一些绝对,眼睛所见很

多时候未必真实,寻求真理需要我们拿出纸笔;在教

学中除了传道授业,更要培养学生独立思考、分析问

题的能力,授学生以鱼不如授学生以渔
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  弯道跑中运动员如何做到身体倾斜,这就是弯

道跑技术中的蹬地和摆臂技巧了,运动员右脚的脚

掌内侧着地(图8右侧运动员),左脚的脚掌外侧着

地(图8左侧运动员),这样运动员身体成一直线而

向内倾.弯道跑摆臂时,运动员左臂摆动幅度稍小,
靠近身体侧前后摆动;右臂摆动的幅度和力量稍大,
且前摆时稍向左前方,后摆时肘关节稍向外.这样摆

臂能保证运动员的重心始终跟脚、躯干、头在一条直

线上而不会左右、前后晃动,这样就不会影响运动员

的成绩.弯道跑身体倾斜角度调整如图9所示.

图8 运动员弯道跑左、右脚着地展示图

图9 运动员弯道跑身体倾斜

角度调整示意图

总之,把弯道跑的运动员建模成在水平面上做

圆周运动的物体,其在水平跑道上的支持力和重力

平衡,跑道对运动员的静摩擦力提供向心力.至于身

体向内侧倾斜只是为了防止因惯性而向外侧倾倒,
而向内侧倾斜的角度则取决于运动的速度和跑道的

曲率半径.
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